GENCLIK SINIFLARI
MILLI TAKIM

SECME BILDIRISI
2019

o Turkiye Yelken Federasyonu

@ turkiyeyelkenfederasyonu

9 @TurkiyeYelken

o TYF Yelken TV

by www.iyforg.tr




4 )

@ TURKISH
‘ SAILING
& TEAM

\§ J

TYF GENCLIK SINIFLARI MiLLi TAKIM SECME BILDIRiSI 2019

Versiyon Ayrintilari:

Kapsam : TYF Genclik Siniflarinda Yarisan Yelkenciler
Versiyon : 1.0
Oge Adi : 2019 TYF Genclik Siniflari Milli Takim Secme Bildirisi
Hazirlayan : TYF Sportif Direktord
Onay : TYF icra Kurulu
izin : Ozlem Akdurak, TYF Baskan!
izin / Yayimlanma T.: 12.09.2018
1. GIRIS

Bu belge sporcu, ekip veya sinifa 6zgli secme politikasini, uygulamasini, strecini, kriterlerini ve TYF Genc
Milli Takimi icin secme sUrecinde yer alan bireylerin sorumluluklarini belirlemektedir.

2. HEDEFLER

Bu secme bildirisi Milli Takim sporcusu olma hedefi olan genc sporcularin hazirlanmasi gereken secme
kriterlerini, bu sistem dahilinde elde ettikleri dereceler ile hangi yars ve kamplara katiim hakki kazanacaklarini
net bir sekilde ortaya koymak ve bu se¢me sonucunda secilen sporcularin nasil bir hazirlik stireci gecirmeleri
gerektigini tanimlamak hedefi ile olusturulmustur. Ayrica yelkeni performans sporu olarak yapmayi hedefleyen
sporculara nasll bir calisma programi uygulamalari gerektidi de olimpik siniflara gecisteki adaptasyonun
hizlandinlmasi adina bu bildiride tarif edilmektedir.

3. ELVERISLILIK

Turkiye Yelken Federasyonu (bundan sonra kisaca “TYF” olarak anilacaktir) genclik siniffarinda yarisan
ve TYF tarafindan desteklenen tiim sporcularin uzun vadede sporun icinde kalmalari hedeflenmektedir.
Ayrica TYF; sinifinda asiri kalifiye sporcularin bir (st / sonraki sinifa gecerek gelisim strecini arttirarak
devam ettirecek bir yapida yelken yapmalarini saglamak amacindadir.

Olimpik siniftarin genclik kategorilerindeki sayiyi arttirma amaca dodrultusunda asadida performans ve fiziksel
yeterlilikleri tavsiye niteliginde ortaya koymaktadir.

GENCLIK SINIFLARI - UST SINIFA GECiS TAVSIYE TABLOSU

ULUSAL YARIS _ KiLO |
BASARI ORANI UST LiMIT

OPTiMIiST Genel Siralamada ilk %20 50 kg

LASER 4.7 (KIZ/ERKEK) Genel Siralamada ilk %20 65 kg
LASER RADIAL GENC ERKEK Genel Siralamada ilk %30 76 kg
420 EKiP Genel Siralamada ilk %30 125 kg

TECHNO 293 Erkek Genel Siralamada ilk %20 65 kg
TECHNO 293 Kiz Genel Siralamada ilk %20 55 kg
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4. FIZIKSEL YETERLILIK

Bu bildirideki kriterleri tamamlayarak Milli Takim’a secilmeye hak kazanan sporcularin, bu bildiriye ek
olarak yayimlanan “Ek 1. TYF FIZIKSEL YETERLILIK SISTEMI” (Optimist haric) icerisinde belirtilen test ve
fiziksel tanimlamalara uymalari gerekmektedir. Testler TYF kadrolari tarafindan yapilacaktir. Bu dokiimanda
belirtilen kriterleri tamamlayabilmek icin sporcularin hazirlanmasina yeterli stire birakilmaktadir. Ayrica TYF
tarafindan bu alanda isteyen sporcuya antrenman programi destedi de verilecektir. Ozellikle belirtmek
isteriz ki “TYF FIZIKSEL YETERLILIK SISTEMI" bir yiiksek performans programi dedgildir. Olimpik siniflara
gecmeden 6nce sporculara saglikli bir antrenman altyapisi olusturmayi hedefler ve asagidaki amaclar icin
hazirlanmustir.

a) Fiziksel yaralanma olasiligi nedeniyle deniz tstiinde kaybedilen zamani azaltmak

b) Hastalik olasiligi nedeniyle deniz Ustiinde kaybedilen glinlerin sayisini azaltmak

¢) Yorgunlugu azaltmak ve deniz Gstiindeki zamanin verimliligini artirmak

d) Fiziksel zaafiyeti ortadan kaldirmak ve 6grenmeyi hizlandirmak

e) Fiziksel yetersizlige bagli olarak konsantrasyon kaybini azaltmak

f) Daha verimli bir 6grenme ortamina ve beceri gelisimini olanak tanimak

g) Olimpik siniflarin daha yiiksek taleplerine veya farkli fiziksel taleplere sahip yeni siniflara daha
kolay gecisi saglamak icin fiziksel gelisimde pozitif davranislar sergilemeye katki saglayacaktir.

5. SAGLIK
Mill Takim’a secilmeye hak kazanan sporculardan asadida belirtilen tibbi testleri yaptirmalari istenir.
* EKG = EKO = Eforlu EKG (gerekli goruldiginde) = Solunum Fonksiyon Testi = PA Akciger Grafisi
* Hemogram * Demir « Demir Baglama e Ferritin « Kalsiyum, Magnezyum ¢ TSH « Aclik Kan Sekeri
» HbA1c » Kolesterol « HDL « LDL = Trigliserit « Ure = Kreatinin « Urik Asit « AST « ALT « GGT » CRP
« VIT D « VIT B12 « Hepetatit Markirlari « Tam idrar Tahlili

6. DAVRANIS KURALLARI

Bu bildirideki kriterleri tamamlayarak Milli Takim’a secilmeye hak kazanan sporcularin bu bildiriye ek olarak
yayimlanan “Ek 2. TYF SPORCU DAVRANIS KURALLARI" kapsaminda tanimlanan davranis kurallarina uymalari
beklenmektedir. Ayrica bu sporcular “YELKEN MiLLI TAKIMLARI GOREV ve SORUMLULUK TALIMATI”
kapsamindan da sorumludurlar.

7. KAMPLAR

2019 yilricin TYF tarafindan Milli Takim sporcularinin gelisimi ve hazirligiicin planlanacak kamplarin stre
ve icerigine bir standart getirilmistir. TUm siniftar icin kamplar genclik siniflarinda sporcularin yillik denizde
kalma gunleri dikkate alinarak 7 gtin olarak planlanacaktir. Kamplarin giinlik ve saatlik programlari kamp
ilantile birlikte TYF web sayfasindan duyurulacaktir. Buna ek olarak her kampin sonunda yapilan antrenmanlar
ve sporcular hakkinda performans raporlamalari katilan sporcularin kullip ve antrendrleri ile paylasilacaktir.
Bu sporcularin kuliiplerinde gecirecedi antrenman sureci ile ilgili olarak TYF tarafindan icerik destedi de
verilebilecektir.

(Planlanacak kamplar psikolojik ve fizyolojik adaptasyonlar ve maksimum antrenman verimliligi icin 1 mikro
dongtiden (7 giin) az olmamak kaydi ile planlanmalidir. (Bompa 1999). Ref: Bompa T. Periodization.
Theory and methodology of training. Human Kinetics, Chicago, IL. 1999.)




8. 2019 MILLI TAKIM SPORCU SAYILARI

TYF genclik siniflari faaliyetlerinde ana hedef sporculara iyi bir antrenman altyapisi ile uluslararasi tecriibe
kazandirilarak olimpik branslarin genclik siniftarina olabildigince fazla sporcu tasiyabilmektir. Bu dogrultuda
hali hazirda bazi siniftarda uygulandidi Gzere 2019 yilinda Avrupa ve Dinya Sampiyonalari'na blyik él¢lide
farkli sporcular génderilecek ve olabildigince fazla sporcuya uluslararasi tecriibe yasatilacaktir. Ancak bu
sporcularin, bu bildirinin devaminda belirtildigi sekilde yillik denizde kalma ginlerini tamamlamalari
zorunlu 6n kosul olarak gerekmektedir.

9. PERFORMANS TAKiP

Bu secme bildirisinde belirtilen ilk secme ayadinin bittigi tarinten itibaren, secmenin ilk ayaginda ilk %30
icerisinde olan Milli Takim aday sporcularinin antrenman devamlligi ve iceridgi TYF tarafindan kuldplerinden
takip edilecektir.

TYF tarafindan kullp ve antrendrlerin sporcularin kultiplerinde yaptiklari antrenmanlarin raporlama
formati ayrica aciklanacaktir.

8. Maddede aciklandigi Gizere zorunlu denizde kalma gtinleri uygulamasi ile amaclanan olimpik branslarda
temel denizde kalma giinti olan 180 giin / yil dikkate alindidinda tim sporcularin okul yasantilarr ile birlikte
yiritebilecekleri bir yapida mimkuin olabildigince cok deniz antrenmani yapmalarini saglamaktir. (Olimpi-
yatlara hazirlanan sporcularin deniz antrenman guinleri ortalama 220 - 250 giin / yildir)

Onemli Not: Bu sporcularin kuliipleri tarafindan organize edilen uluslararasi yaris ve kamplarin da TYF ile
paylasilarak onay alinmasi ve TYF programi ile birlikte bu sporculara bir yillik plan olusturulmasi gerekmektedir.

10. SECME SISTEMi

Tidm simiflarda 2019 yili icin secme yarislari asagida belirtilmistir.

2018 KASIM - ATATURK KUPAS|

2019 OCAK - KIS KUPASI

2019 MART - TYF YILDIZLAR KUPASI

2019 NISAN - TYF YILDIZLAR KUPASI - OPTIMIST JUNIOR

2019 yili Mart ayiicerisinde yapilacak olan TYF Yildizlar Kupasl, secmenin ilk iki ayaginin secme sisteminde
belirtildigi sisteme gore alinan sonuclarina istinaden 11. maddedeki tabloya gdre belirtilmis sayida sporcu
davet edilerek yapilacak resmi bir yaristir.

Secme sistemi asagidaki gibidir:

« TUm siniftarda sporcular aldigi derecenin puanini alirlar. (Ornek: 2. olan sporcu 2 puan alir)

« Kizlar genel siralamada aldigi dereceler Uzerinden degerlendirilir.

* En az puan alandan en ¢ok puan alana dogru siralama yapilir.

* Esitlik durumunda giincel performansa énem verildidi icin son yarista 6nde derece alan sporcu 6nde
kabul edilir.

 Kotl derece atma yoktur.

* Secilmis bir sporcunun secildigi yarisa katilamamasi durumunda siralamadan bir sonraki sporcu ilgili
yarisa katilma hakkini kazanir.
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11. SECME SONUCUNA GORE KATILIM VE SPORCU SAYILARI

TYF YILDIZLAR SECME
T WS GENCLER CME
KUPASI AVRUPA DUNYA ST TOPLAM SONUCUNA GORE
KATILIM SAMPIYONASI | SAMPiYONASI ; SPORCU SAYISI BASARI
KONTENJANI | ~ ’ SAMPIYONASI A

OPTIMiST ERKEK itk 50 2.4.6.8. 1.3.5.7. - 8 ERKEK -
OPTIMIST KIZ itk 25 2.3.4. 1. - 4 KIZ -
LASER 4.7 ERKEK itk 30 13. 12 . 4 ERKEK -
LASER 4.7 KIZ itk 20 1.3. 1.2. - 4 KIZ -
LASER RADIAL GENC ERKEK  Tiim Sporcular 13. 1.2. 1. 5 ERKEK -
LASERRADIALGENCKIZ ~ Tum Sporcular 1.3. 1.2. 1. 5KIZ -
LASER STANDARD U21 Tim Sporcular 1.3.5.7. 1.2.4.6 - 8 ERKEK -
LASER RADIAL U21 KIZ Tim Sporcular 2. 1. . 2KIZ %30
420 GENC ERKEK Tuim Ekipler 2. 1. 1. 6 ERKEK -
420 GENC KIZ Tum Ekipler 2. 1. 1. 6 KIZ -
470 GENC ERKEK Tim Ekipler 2. 1. - 4 ERKEK -
470 GENC KIZ Tum Ekipler 2. 1. - 4KIZ -
TECHNO 293 U15 ERKEK . 2. 1. - 2 ERKEK -
TECHNO 293 U15 KIZ SUSSAREEE 2. 1. . 2KIZ -
TECHNO 293 U17 ERKEK . 2. 1. - 2 ERKEK -
TECHNO 293 U17 KIZ > RSB 2. 1. - 2 KIZ -
RS:X GENC ERKEK Tiim Sporcular 2. 1. 1. 3 ERKEK -
RS:X GENC KIZ Tuim Sporcular 2. 1. 1. 3KIZ -
FINN GENC Tim Sporcular 2. 1. = 2 ERKEK -

TOPLAM:
76 SPORCU

* Secme sisteminde yer alan 3 yaris sonucuna gére tabloda belirtilen basari yizdelerinin altinda kalinmasi durumunda
sporcular dereceye girmis olsalar bile Milli Takima secilemezler.

Yukarida belirtilen yarislara sporcular TYF Fiziksel Yeterlilik Sistemi’nde belirtilen yeterliligi saglamalari
durumunda génderilirler.

‘ ‘ EKACIKLAMALAR
1-

Tiirkiye Optimist Takim Sampiyonasr’'nin kazanan takimi (2 erkek, 2 kiz sporcu ile katilinabilinecektir)
kendi antrendrii ile birlikte Takim Yarisi Avrupa Sampiyonasr’na TYF tarafindan gonderilecektir.
Tiirkiye Optimist Takim Sampiyonasi’na Optimist Tiirkiye Sampiyonasi’nda en iyi 2 erkek ve 2 kiz
sporcusunun derecesi baz alinarak ilk 16 kuliip davet edilecektir. Kuliipler bu yarisa Tiirkiye
Sampiyonasi’na katilan ekipten farkli sporcular ile katilabilirler.

2- Optimist Junior icin bu segmede belirtilen 3 ayaktan (3.cii ayak olan Yildizlar Kupasi’'na genel
siralamadan cinsiyet ayrimina bakilmaksizin ilk 40 sporcu cagrilacaktir. Olusan yarislarin sonucuna
gore TYF’nin uygun gordiigii sayida sporcu Balkan Sampiyonasi’na ve / veya yurt disi uygun
goriilen dzel yarislara katilacaktur.

3- Balkan Sampiyonasi’na Optimist disindaki diger siniflarda da TYF’nin uygun gordiigii sinif ve
sayilarda yine Junior kategorisinde sporcular katilacaktir.

4- TYF her sinifta secilecek sporcu / ekip sayisinin en az iki kat1 katilim olmasini arar. Bu katilim
sayisina ulasilamamissa TYF sporcular icin ayrica bir teknik degerlendirme yapma ve gerekli
goriirse soz konusu yarislara sporcu gondermeme hakkini sakli tutar. Ornek olarak; 4 sporcu/ekip
secilecek bir simifta katilimin secmenin tiim ayaklarinda en az 8 sporcu/ekip olmasi gereklidir.
Her katagoride en az 4 starter aranir.

5- lhtiyac duyulmasi halinde TYF, programinda olmayan yarislara katilma ve kamplar diizenleme
hakkini sakli tutar.

6- Milli Takim ve Milli Takim Aday Kadrosunda bulunmasi sebebiyle yarislara veya kamplara
katilamayan sporcularin derecelendirmesi TYF tarafindan ayrica degerlendirilecektir.

7- Bukriterler haricinde meydana gelebilecek ve TYF 2019 llke Kararlarina uygun hareket etmeyen,
sporcl:! Ia_hlak ve degerlerine bagl kalmayan sporcular icin TYF; Milli Takim kadrosunda degisiklik
yapabilir.

8- Milli Takim se¢me kriterlerine gore Tiirk Yelken Milli Takimi sporcusu olmaya hak kazanan
sporcular, Tiirkiye Cumhuriyeti Devletini uluslararasi sampiyonalarda temsil edecegini kabul
ve beyan eder. Bu nedenle, secilen her sporcu iilkemizi en iyi sekilde temsil etmekle sorumludur.
Sporcu, iilkemizi temsil edecegi ilgili sampiyona tamamlanana kadar performansinin en iist
diizeyde olmasi icin gerekli tiim dzeni gdsterecegini, Milli Takim Antrendriiniin kendisine
verecedi tiim calismalar eksiksiz olarak yapacagini kabul eder.

9- TYF lojistik jartlar, fiziki durum ve degisken yaris maliyetleri sebebiyle yukaridaki sporcu
sayilarinda degisiklik yapma hakkini sakli tutar.

10- Aciklanan Milli Takim sporcu sayilari ihtiyatl belirlenmis olup dniimiizdeki mali yil icin Federasyon

K biitceleri belirlendiginde revize edilebilecektir. , ,




12. PROGRAM

Asagida belirtilen programin tarihleri TYF 2019 faaliyet programi ile birlikte yayimlanacaktir. TYF Geng
Milli Takimi'na girmek isteyen sporcularin asadgidaki programda belirtilen kamplardan en fazla bir kampa
gerekli mazeret beyan ederek katilamamalari kabul edilecektir. Diger dort kampa katilmalari zorunludur.

YILLIK DENiZDE KALMA GUNLERI - KULUP ANTRENMANLARI HARIC
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Milli Takim Aday Kamplari disinda Gelistirme Kamplari ayrica aciklanacaktir.
13. EKLER

Asagida yer alan ekler bu secme bildirisinin ayrilmaz bir parcasidir.

Ek 1. TYF Fiziksel Yeterlilik Sistemi
Bu bildiri icerisinde bulunan 4ncti maddede detayli olarak aciklanmistir.

Ek 2. TYF Sporcu Davranis Kurallari
Milli Takim’a secilen sporcularin takim arkadaslarina, antrendrlere ve dider kisilere nasil davranmalari gerektigi
tarif edilmistir.

Ek 3. TYF Veli ve Kuliip Yoneticisi Davranis Kurallar
Milli Takim sporcularinin psikolojik acidan en saglikli sekilde performans géstermeleri hedefi ile nasil davranilmasi
gerektidi tarif edilmistir.

Ek 4. TYF Saglik Formu

Milli Takim'a segilen ve 18 yasindan kiiciik olan sporcularin veli/vasileri tarafindan doldurulmasi gerekir. Ayrica bu
form her 90 giinde bir yeniden istenir.

Ek 5. TYF Yelkenci Kariyer Yonetimi
TYF'nin ana hedefi olan olimpik siniflardaki katilimi arttirmada sporcularin olimpik seviyeye geldiklerinde bircok
faktdrden olusan bir yelken programini ydnetebilmeyi genclik siniftarinda 6grenmeleri hedeflenmektedir. Bu
dokiman bu konuda yapilmas! gerekenleri tarif eder.

Ek 6. TYF Uluslararasi Yarislar icin Antrendr Davranis Kurallari + Operasyon Proseddirleri
Bir yaris organizasyonunun teknik ve operasyonel standartlarini belirlemek adina tiim sdire¢ler bu dokiman
kapsaminda tarif edilmistir.




