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KURUMUN ADI :  
KURUMUN ADRES� :  
KURUCUSUNUN ADI :  
PROGRAMIN ADI : Yelkencili�in Temelleri (Dingi/D1) Kursu  
PROGRAMIN DAYANA�I : 1739 say�l� Millî E�itim Temel Kanunu, 3308 say�l� Meslekî 

E�itim Kanunu, 5580 say�l� Özel Ö�retim Kurumlar� 
Kanunu, Özel Ö�retim Kurumlar� Yönetmeli�i, Özel Kurslar 
Yönetmeli�i, 05.05.2005 tarih ve 24 say�l� “Program 
Çerçevesi”, Özel Teknelerin Donat�m�, Kayd� ve 
Belgelendirilmesi ile Özel Tekneleri Kullanacak Ki�ilerin 
Yeterlikleri Hakk�nda Yönetmelik, 31.07.2002 tarih ve 
24832 say�l� Resmî Gazete’de yay�mlanarak 14.06.2002 
tarihinde yürürlülü�e giren Gemiadamlar� Yönetmeli�i, 
E�itim ve S�nav Yönergesi (De�i�ik madde:12.01.2007/805 
say�l� B.M.O) 

PROGRAMIN SEV�YES� : Bu programa yüzme bilen 7 ya� ve üzerindeki bireyler 
kat�labilir.  

PROGRAMIN AMAÇLARI : Bu program ile kursiyerlerin; 
1. Dingiyi tan�malar� 
2. Dinginin i�levini ve temel prensiplerini kavramalar�  
3. Gemicilikte kullan�lan ba� ve halatlar� tan�malar� 
4. Yelkenli teknede kullan�lan güvenlik malzemeleri, 

haberle�me araçlar� ve giysileri kullan�m amaçlar�na 
göre tan�malar� 

5. Yelken ve armalar hakk�nda bilgi edinmeleri 
6. �skota ve kumanda iplerini, amaçlar�n� ve kullan�l��lar�n� 

kavramalar� 
7. Teknenin yelkenli seyir prensibini kavrayarak manevra 

çe�itleri hakk�nda bilgi edinmeleri 
8. Teknenin suya indirili�i ve karaya dönü�ü s�ras�nda 

kullan�lan teknikleri tan�malar� 
9. Rüzgâr�n su üzerindeki etkilerini ve denizcilik aç�s�ndan 

önemini kavramalar� 
10. Yelkenli teknede seyire haz�rl�k amac�yla arma ve 

iskotay� donatma hakk�nda bilgi edinmeleri 
11. Yol hakk� temel kurallar�n� kavramalar� 
12. Yelkenli tekneyi suya indirme s�ras�nda yerine getirilen 

uygulamalar hakk�nda bilgi edinerek k�lavuz 
denetiminde yerine getirmeleri 

13. Yard�ml� seyir s�ras�nda gerçekle�tirilen uygulamalar� 
kavramalar� 

14. Temel manevra çe�itlerini tekni�ine uygun olarak 
k�lavuz denetiminde gerçekle�tirmeleri 

15. Bat�k yelkenli tekneyi k�lavuz yard�m� ile kural�na 
uygun ve do�ru i�lem basamaklar�n� izleyerek düzeltme 
becerisi kazanmalar� 

16. Rüzgârs�z havalarda yelkenli tekneyi k�lavuz e�li�inde 
pad�lla yürütebilmeleri  

17. Denizde ya�am�n gerektirdi�i yard�mla�ma, kar��l�kl� 
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sayg�, ki�isel haklar ve di�er tekne personeli ile ili�kiler 
bak�m�ndan olumlu tutum ve de�erler geli�tirmeleri,  

18. Tekne ve deniz kirlili�ini önleyici tedbirleri yerine 
getirmeleri 

19. Karada teknenin temizlik ve bak�m�n� yapabilmeleri 
20. Teknenin parkurda konumland�r�lmas�nda dikkat 

edilmesi gereken hususlar� kavramalar� 
beklenmektedir. 

 

PROGRAMIN UYGULANMASI �LE �LG�L� AÇIKLAMALAR 
Yelkenli tekneyi ve yelkenli teknedeki her türlü ekipman� tan�yan, yelkenli teknenin seyir 
prensibini kavram��, yelkenli tekne üzerinde yap�labilecek her türlü i�i usta nezaretinde (k�lavuz 
denetiminde) yapabilme becerisine sahip yelkenciler yeti�tirmeyi amaçlayan bu program�n 
uygulanmas�nda; 
1. Kursa müracaat edenlerin yüzme bilmeleri ön ko�uldur. 18 ya��ndan büyük olanlar yüzme 

bildiklerini yaz�l� olarak beyan ederler. 18 ya��ndan küçük olanlar�n ise yüzme bildiklerine 
ili�kin velilerinden yaz�l� beyan al�n�r. 

2. Program sürecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yap�lacakt�r. “Kuramsal” ve 
“Uygulamal�” ba�l�klar alt�ndaki konular kendi içlerinde birbirinin ön �art� olacak �ekilde 
s�ralanm��t�r. Bu nedenle program�n bu ana ba�l�klar alt�ndaki s�ralamas�nda yer de�i�ikli�i 
yap�lmayacakt�r. Ancak uygun görüldü�ü takdirde uygulamal� konular, kuramsal konularla 
birlikte de verilebilir. 

3. Uygulamal� dersler yelkenli tekne üzerinde yap�lacak ve kursiyerlere de aktif görevler 
verilecektir. 

4. Uygulamal� e�itimlerde her 6 kursiyere Türkiye Yelken Federasyonu (TYF) sertifikal� 1 
ö�retici veya usta ö�retici görevlendirilmelidir.  

5. Uygulamal� e�itimler s�ras�nda rüzgâr 4 boforu geçerse, her boy teknede en az Türkiye 
Yelken Federasyonu sertifikal� 1 ö�retici veya usta ö�retici ve Türkiye Yelken Federasyonu 
sertifikal� 1 yard�mc� görev yapmal�d�r. Yard�mc�n�n görevi e�itime yard�m de�ildir. 
Ö�retici veya usta ö�reticinin gerek gördü�ü durumlarda yard�mc�, teknenin güvenli 
kullan�m� için kendisine yard�m eder.  

6. Program�n önemli bir bölümünün fiilî deneyimler olarak tasarlanmas� nedeniyle e�itime 
ba�layan her kursiyere bir “log defteri (kay�t defteri)” verilecektir. Kursiyerin bu deftere 
kaydedece�i deneyimleri, kendisine ileriki e�itimleri sonucunda sertifika verilmesi için 
önemli bir kaynak olarak kullan�lacakt�r. 

7. Uygulamal� dersler tekne üzerinde aktif olarak yap�lacak ve kursiyerlere de aktif görevler 
verilecektir. 

8. Kuramsal konular�n ö�retiminde anlat�m, soru-cevap, problem çözme, yaparak ya�ayarak 
ö�renme gibi yöntem ve tekniklerin yan� s�ra s�n�fta powerpoint sunumlar� ile birlikte 
tart��ma, beyin f�rt�nas� gibi kursiyer kat�l�m�n� da esas alan interaktif ö�retim yöntem ve 
teknikleri de kullan�lacakt�r. Ayr�ca çe�itli bilgisayar programlar�ndan, animasyonlardan, 
videokasetler, resimler ve benzeri araçlardan yararlan�lacakt�r.  

9. Kurs esnas�nda gerekti�inde alan�nda uzman ki�iler e�itim ortam�na davet edilerek 
görü�lerinden yararlan�lacakt�r.  

10. Kursta özellikle can güvenli�i ve çevre temizli�i konular�nda hassasiyetle durulacakt�r. 
 

PROGRAMIN SÜRES� 
 Haftal�k süre : Günde 6 saat x 3 gün=18 ders saati  
 Toplam süre : 18 ders saati  
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PROGRAM �ÇER���N�N DA�ILIMI
 
KURAMSAL 

A. D�NG�N�N TANITILMASI 
B. YELKEN D�NAM�KLER� 
C. GEM�C�L�K (BA�LAR-K�L�TLER) 
Ç. GÜVENL�K VE GÜVENL�K MALZEMELER� 
 1. Can Yele�i 

2. Su Üzerinde Pratik Haberle�me 
 a. Seslenme 

b. Düdük 
c. ��aret 

 3. Suya Uygun Giysiler 
D. ARMA VE YELKENLER 
Ç. �SKOTA VE KUMANDA �PLER� 
D. TEKNEY� DEM�RLEME-DEM�R ALMA 
E. YELKEN TEKN��� VE MANEVRALAR 
 1. Apaz (Kolay�na) Tekni�i 

2. Tekneyi Durdurma 
3. H�z Kontrolü 
4. Tramola 
5. Kavança 
6. Orsa Seyri 
7. Pupa Seyri 

F. TEKNEY� SUYA �ND�RME 
 1. Treyler Kullan�m� 

2. Karadan Ayr�lma 
3. Karaya Dönü� (Teknenin Toparlanmas�) 

G. SU ÜZER�NDE RÜZGÂR B�LG�S� 
�. TEOR�K TEKNEY� DÜZELTME MANEVRASI 
H. ARMA DONATMA 
I. ISKOTA BÖLÜMLER�N� DONATMA 
�. YELKEN TEKN�KLER� VE MANEVRALAR 
 1. Yelken Trimi 

2. Teknenin Dengesi 
3. Salma Fonksiyonu ve Kullan�lmas� 
4. �skele veya Dolu Bir Tekneye Yana�ma 

J. YOL HAKKI KURALLARI TEMEL B�LG�LER� 
 1. Sancak-�skele 

2. Rüzgâr Üstü-Rüzgâr Alt� 
3. Önden Halat-Geriden Halat 

 
UYGULAMA 

A. TEKNEY� SUYA �ND�RME VE SUDAN ÇIKARMA 
B. YARDIMLI SEY�R 
 1. Orsa Seyri 

2. Pupa Seyri 
3. Apaz Seyri 
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C. MANEVRALAR 
 1. Orsa Tramola Manevras� 

2. Kavança Manevras� 
3. Teknenin H�z�n�n Ayarlanmas� 
4. Camadan Vurma 

Ç. BATIK TEKNEN�N DÜZELT�LMES� ��LEM� 
 1. Tekneyi Do�rultma 

2. Suyunu Bo�altma 
3. Donan�mlar�n Kontrolü 
4. Yedeklenme 

D. RÜZGÂRSIZ KO�ULDA PADIL �LE TEKNEN�N YÜRÜTÜLMES� 
E. KARADA TEKNEN�N TEM�ZL��� VE BAKIMI  
F. TEKNEN�N TEKNE PARKINDAK� KONUMU 
 

ÖLÇME VE DE�ERLEND�RMEYLE �LG�L� ESASLAR 
 Kurs bitiminde MEB Özel Kurslar Yönetmeli�i’nin ilgili maddesi uyar�nca kuramsal ve 
uygulamal� konulardan ayr� ayr� s�nav yap�l�r. Her iki s�navdan ayr� ayr� olmak üzere 100 (yüz) 
puan üzerinden en az 50 (elli) puan alarak ba�ar�l� olan kursiyerlere “Kurs Bitirme Belgesi” verilir. 
 

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK Ö�RET�M ARAÇ VE 
GEREÇLER� 
 
A. YAYINLAR 
� ISAF RRS (Yelken Yar�� Kurallar�) 
 
B. E��T�M VER�LEN MERKEZDE BULUNMASI GEREKEN ARAÇ-GEREÇ VE 

OLU�TURULMASI GEREKEN KO�ULLAR 
1. Bir monitör sistemi kurularak e�itime o gün kaç ki�inin ç�kt��� ve kaç ki�inin döndü�ü kay�t 

alt�na al�nmal�, dönmeyenler ara�t�r�lmal�d�r. 
2. E�itim faaliyeti karadan takip edilmeli herhangi kaza, vs gibi acil durumlarda müdahale 

edebilecek bir servis botu haz�r bulundurulmal�d�r. 
3. Kursiyerlerin say�s�na göre yeterli tekne olmal�d�r 
4. Simülatör 
5. Çe�itli ebatlarda her kursiyere uyabilecek yeterli can yelekleri 
6. Yang�n söndürücü 
7. El feneri  
8. Sis düdü�ü 
9. Pusula 
10. Kerteriz pusulas� 
11. Barometre 
12. Anemometre 
13. Gerekli harita ve donan�mlar  
14. ��aret flamalar� ve tehlike bayra�� 
15. Çe�itli boylarda halatlar 
16. Çe�itli boylarda ipler 
17. Can kurtarma i�aretleri tablosu  
18. Bilgisayar animasyonlar� 
19. Konularla ilgili VCD ve videolar 
20. Bilgisayar 
21. TV 
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22. DVD-VCD oynat�c� 
23. Motorlu/yelkenli uygulamal� e�itim teknesi 
 
C.  UYGULAMALI E��T�MLERDE KULLANILACAK E��T�M TEKNES�NDE 

BULUNMASI GEREKEN DONANIM VE ÖZELL�KLER� �LE OLU�TURULMASI 
GEREKEN KO�ULLAR 

 

� Teknenin özellikleri 
o Gövdeleri bak�ml� ve su almaz olmal�d�r. 
o Giren suyu bo�altmak için gerekli sünger, kova, vs. bulundurulmal�d�r. 
o Her bir teknede ( olmas� gerekenler) listesinin bulunmas� gerekir. E�itim yerinde 

yap�lacak kontrollerde teknedeki mevcutlar�n, listedekilerle kar��la�t�r�lmalar� gerekir. 
o Hareketli donan�mlar, bak�ml�, eksiksiz, �skotalar yeterli uzunlukta, manda iyi 

pozisyonda ve k�st�rmaçlara uygun çapta olmal�d�r. 
o Sabit donan�m�n ba�lant� noktalar� kuvvetli, kopilya, pin gibi ba�lay�c� elemanlar 

emniyetli ve bak�ml� olmas� gerekir. 
o Teknelerde, kursiyerin a��rl���na uygun can yele�i bulunmal�d�r. 
o Salmalar ve dümen darbesiz ve çal���r durumda olmal�d�r. 
o Çekme – çekilme halatlar� bulunmal�d�r.  
o B�çak (keskin, kuvvetli ve çabucak ele geçebilecek bir yerde ba�l� olmal�) 

 
 
 


