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KURUMUN ADI :  
KURUMUN ADRES� :  
KURUCUSUNUN ADI :  
PROGRAMIN ADI : Üst Düzey Yelkencilik (Dingi/D3) Kursu 
PROGRAMIN DAYANA�I : 1739 say�l� Millî E�itim Temel Kanunu, 3308 say�l� Meslekî 

E�itim Kanunu, 5580 say�l� Özel Ö�retim Kurumlar� Kanunu, 
Özel Ö�retim Kurumlar� Yönetmeli�i, Özel Kurslar 
Yönetmeli�i, 05.05.2005 tarih ve 24 say�l� “Program 
Çerçevesi”, Özel Teknelerin Donat�m�, Kayd� ve 
Belgelendirilmesi ile Özel Tekneleri Kullanacak Ki�ilerin 
Yeterlikleri Hakk�nda Yönetmelik, 31.07.2002 tarih ve 24832 
say�l� Resmî Gazete’de yay�mlanarak 14.06.2002 tarihinde 
yürürlülü�e giren Gemiadamlar� Yönetmeli�i, E�itim ve 
S�nav Yönergesi (De�i�iklik madde:12.01.2007/805 say�l� 
B.M.O) 

PROGRAMIN SEV�YES� : Bu programa ba�vuracak kursiyer adaylar�n�n  
a. “Yelkencilik (Dingi/D2) Kursu”nu ba�ar� ile 

tamamlayarak Türkiye Yelken Federasyonu 
Sertifikas�na sahip olmalar�, 

b. “Amatör Denizciler �çin Can Kurtarma ve Denizde 
Sa� Kalma Kursu”nu ba�ar� ile bitirmi� olmas� 
gerekmektedir. 

PROGRAMIN AMAÇLARI : Bu program ile kursiyerlerin; 
1. Yelkenli teknelerle yap�lan yar��lar, yar�� rotalar� ve 

yar��larda kullan�lan bayraklar� tan�malar� 
2. Yelkencilik kulüplerini ve dingi s�n�flar�n� tan�malar� 
3. Dinginin gündüz seyirlerinde kullan�lan giysiler ve 

al�nmas� gereken belli ba�l� güvenlik önlemleri hakk�nda 
bilgi edinmeleri 

4. Rüzgâr hareketlerinin yelkenli teknelerle yap�lan yar�� 
rotas�na etkilerini kavramalar� 

5. Navigasyon uygulamalar� hakk�nda üst düzey bilgi sahibi 
olmalar� 

6. Gelgit ve ak�nt�lar hakk�nda üst düzey bilgilere sahip 
olmalar� 

7. Halat örme ve halata ip ekleme becerisi kazanmalar� 
8. Kaz�k, izbarço ve camadan ba�� ile ilgili uygulamalar� 

beceri ile yerine getirmeleri 
9. Yelkenli teknenin seyre haz�rlanmas� s�ras�nda karada 

gerçekle�tirilen uygulamalar� güvenli bir �ekilde yerine 
getirmeleri 

10. Yelkenli tekne ile su üzerinde gerçekle�tirilen 
uygulamalar� güvenli bir �ekilde yapmalar� 

11. Gündüz seyirlerini tamamlama becerisi kazanmalar� 
12. Yar��lar� tamamlayabilmeleri  
beklenmektedir. 
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PROGRAMIN UYGULANMASI �LE �LG�L� AÇIKLAMALAR 
Yelkenli tekneye ait her türlü bilgi, i� ve i�lemi çok iyi bilen ve gerekti�inde çok iyi ö�retebilecek 
kadar uzmanla�m��, bütün yelkenli tekne ekibinin sorumlulu�unu yüklenebilecek usta yelkenciler 
yeti�tirmeyi amaçlayan bu program�n uygulanmas�nda;   
1. Program sürecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yap�lacakt�r. “Kuramsal” ve 

“Uygulamal�” ba�l�klar alt�ndaki konular kendi içlerinde birbirinin ön �art� olacak �ekilde 
s�ralanm��t�r. Bu nedenle program�n bu ana ba�l�klar alt�ndaki s�ralamas�nda yer de�i�ikli�i 
yap�lmayacakt�r. Ancak uygun görüldü�ü takdirde uygulamal� konular, kuramsal konularla 
birlikte de verilebilir. 

2. Uygulamal� dersler tekne üzerinde yap�lacak ve kursiyerlere de aktif görevler verilecektir. 
3. Uygulamal� e�itimlerde 6 kursiyere Türkiye Yelken Federasyonu sertifikal� 1 usta ö�retici 

görevlendirilmelidir.  
4. Uygulamal� gece e�itimlerinde ve rüzgâr�n 5 boforu geçmesi durumunda, teknede Türkiye 

Yelken Federasyonu sertifikal� bir yard�mc� da görev yapmal�d�r. Yard�mc�n�n görevi e�itime 
yard�m de�ildir. Usta ö�reticinin gerek gördü�ü durumlarda yard�mc�, teknenin güvenli 
kullan�m� için kendisine yard�m eder. 

5. Kuramsal konular�n ö�retiminde anlat�m, soru-cevap, problem çözme, yaparak ya�ayarak 
ö�renme gibi yöntem ve tekniklerin yan� s�ra s�n�fta powerpoint sunumlar� ile birlikte 
tart��ma, beyin f�rt�nas� gibi kursiyer kat�l�m�n� da esas alan interaktif ö�retim yöntem ve 
teknikleri de kullan�lacakt�r. Ayr�ca çe�itli bilgisayar programlar�ndan, animasyonlardan, 
videokasetler, resimler ve benzeri araçlardan yararlan�lacakt�r.  

6. Konular i�lenirken gerekti�inde alan�nda uzman ki�iler dershane ortam�na davet edilerek 
görü�lerinden yararlan�lacakt�r.  

7. Kursiyerin daha önceki e�itimleri s�ras�nda deneyimlerini kaydetmeye ba�lad��� “log defteri”, 
bu e�itim s�ras�nda da kullan�lmaya devam edilmelidir.  

8. Kursta özellikle can güvenli�i ve çevre temizli�i konular�nda hassasiyetle durulacakt�r. 
 

PROGRAMIN SÜRES� 
 Haftal�k süre : Günde 6 saat x 4 gün=24 ders saati  
 Toplam süre : 24 ders saati  
  Toplam sürenin en az 1 günü (6 ders saati) gece seyri olarak 

uygulan�r. 
 

 

KURAMSAL 

A. DEN�ZC�L�K B�LG�S� 
 1. De�i�ik Tekne Biçimleri 

2. Yar�� Tipleri 
3. De�i�ik Rotalar 
4. Start S�ralamas� ve Bayraklar 
5. Rotan�n �lk Orsa Kolu 
6. Orsa/Pupa Yar�� Taktikleri 
7. Kulüpler ve Dingi S�n�flar� 
8. Temel Yar�� Kurallar� 
9. �zafî Rüzgâr 

B. GÜVENL�K VE GÜVENL�K EK�PMANLARI 
 1. Çak� Bulundurman�n Yararlar� 
 2. Yar�� Giyimi 
 3. Dingi Yelkencili�i �çin Giyim 
 4. Batma, Do�rultma ve Yedeklenme 
 5. Gündüz Seyri �çin Dingiyi Haz�rlama 
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C. METEOROLOJ� 
 � Rüzgâr Hareketleri ve Yar�� Rotas�na Etkileri 
Ç. NAV�GASYON  
 1. El Pusulas�n�n Kullan�m� 
 2. GPS Kullan�m� 
 3. Variasyon ve Deviasyonlar 
 4. Bulunulan Noktan�n Tespiti 
 5. Günlük Seyir Plan� ve Temel Log 
D. GELG�T VE AKINTILAR 
 1. Yükselme ve Alçalmalar 
 2. Ak�nt� Yönü ve H�zlar� 
E. GEM�C�L�K BA�LARI 
 1. Kaz�k Ba�� 
 2. �zbarço Ba�� 
 3.  Camadan Ba�� 
 4. Halat Örme 
 5. �p Ekleme 
 
UYGULAMA 

A. KARADAK� PRAT�K BECER�LER 
 1. Yelken ve Arma Kontrolünün Yap�lmas� 
 2.  Balon (Spinnaker) ve Asimetrik Balon Donan�m� 
 3. Balon Bas�lmas� ve Toplanmas� 
 4. Balon Trimi 
 5. Bro� (Burulma) Hareketinden Kurtulma 
B. SU ÜZER�NDEK� PRAT�K BECER�LER 
 1. Orsa Seyri Teknikleri 
 2. Tramola 
 3. Kavança 
 4. Trapez Kullan�m� 
 5. Asimetrik ve Simetrik Balon ile Seyir ve Trim 
 6. Balon ile Bat�� ve Düzelme 
 7. Yar�� Startlar� 
 7. Apaz Seyir Teknikleri 
 8. Pupa Seyir Teknikleri 
 9. �amand�ra Dönü� Teknikleri 
 10. Rüzgâr Tüyleri (Tell Tales) Kullan�m� 
 11. Orsa Seyrinde Yar�� Teknikleri 
C. D��ER BECER�LER 
 1. Gündüz Seyrini Tamamlama 
 2. Küçük Yar��lar� Tamamlama 
 
ÖLÇME VE DE�ERLEND�RMEYLE �LG�L� ESASLAR 
 Kurs bitiminde MEB Özel Kurslar Yönetmeli�i’nin ilgili maddesi uyar�nca kuramsal ve 
uygulamal� konulardan ayr� ayr� s�nav yap�l�r. Her iki s�navdan ayr� ayr� olmak üzere 100 (yüz) 
puan üzerinden en az 70 (yetmi�) puan alarak ba�ar�l� olan kursiyerlere “Kurs Bitirme Belgesi” 
verilir.  
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PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK Ö�RET�M ARAÇ VE 
GEREÇLER� 
 
A. YAYINLAR 

1. ISAF RRS (Yelken Yar�� Kurallar�) 
2. ISAF Yar�� Yönetimi El Kitab�  

 
B. E��T�M VER�LEN MERKEZDE BULUNMASI GEREKEN ARAÇ-GEREÇ VE 
OLU�TURULMASI GEREKEN KO�ULLAR 

1. Bir monitör sistemi kurularak e�itime o gün kaç ki�inin ç�kt��� ve kaç ki�inin döndü�ü 
kay�t alt�na al�nmal�, dönmeyenler ara�t�r�lmal�d�r. 

2. E�itim faaliyeti karadan takip edilmeli herhangi kaza, vs gibi acil durumlarda müdahale 
edebilecek bir servis botu haz�r bulundurulmal�d�r. 

3. Kursiyerlerin say�s�na göre yeterli tekne olmal�d�r. 
4. Simülatör 
5. Çe�itli ebatlarda her kursiyere uyabilecek yeterli can yelekleri 
6. Yang�n Söndürücü 
7. El feneri 
8. Pusula 
9. Kerteriz pusulas� 
10. Barometre 
11. Anemometre 
12. Gerekli harita ve donan�mlar  
13. ��aret flamalar� ve tehlike bayra�� 
14. Çe�itli boylarda halatlar 
15. Çe�itli boylarda ipler 
16. Can kurtarma i�aretleri tablosu  
17. Bilgisayar animasyonlar� 
18. Konularla ilgili VCD ve videolar 
19. Bilgisayar 
20. TV 
21. DVD-VCD oynat�c� 
22. Motorlu/yelkenli uygulamal� e�itim teknesi 

 

C. UYGULAMALI E��T�MLERDE KULLANILACAK E��T�M TEKNES�NDE 
BULUNMASI GEREKEN DONANIM VE ÖZELL�KLER� �LE OLU�TURULMASI 
GEREKEN KO�ULLAR 
 

o Gövdeleri bak�ml� ve su almaz olmal�d�r. 
o Giren suyu bo�altmak için gerekli sünger, kova vs. bulundurulmal�d�r. 
o Her bir teknede ( olmas� gerekenler) listesinin bulunmas� gerekir. E�itim yerinde 

yap�lacak kontrollerde teknedeki mevcutlar�n, listedekilerle kar��la�t�r�lmalar� gerekir. 
o Hareketli donan�mlar, bak�ml�, eksiksiz, �skotalar yeterli uzunlukta, manda iyi 

pozisyonda ve k�st�rmaçlara uygun çapta olmal�d�r. 
o Sabit donan�m�n ba�lant� noktalar� kuvvetli, kopilya, pin gibi ba�lay�c� elemanlar 

emniyetli ve bak�ml� olmas� gerekir. 
o Teknelerde, kursiyerin a��rl���na uygun can yele�i bulunmal�d�r. 
o Salmalar ve dümen darbesiz ve çal���r durumda olmal�d�r. 
o Çekme – çekilme halatlar� bulunmal�d�r.  
o B�çak (keskin, kuvvetli ve çabucak ele geçebilecek bir yerde ba�l� olmal�) 
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