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TYF ULUSLARARASI YARISLAR iCIN
ANTRENOR DAVRANIS KURALLARI
+ OPERASYON PROSEDURLERI

Bu dokimanda; Antrendre ilgili yarisa katilacagi teblig edildigi andan itibaren izlemesi gereken davranis
seklive ilgili yaris 6ncesi sirasinda ve de sonrasinda yapilmasi gereken isler tarif edilmistir.

ANTRENOR DAVRANIS KURALLARI

. Antrenor, tim sporcularin haklarina ve degerlerine saygi gostermelidirler ve herkese esit davranmalidir.
. Antrendr performans gelisiminden ziyade dncelikli olarak saglik ve gtivenlidi 6n planda tutar.
. Antrendr spor yonetim organi olan TYF tarafindan belirlenen tUm kurallara uyar ve uygun davranir.
. Antrendr sporcu ile gliven ve sayglya dayali bir calisma iliskisi gelistirir.
. Antrendr kisisel fayda veya 6dl elde etmek icin sporculara asiri baskici bir sekilde davranamaz.
. Antrendr sporcunun yasina, olgunluguna, deneyimine ve yetenegine uygun davranir.
. Antrendr, etkinlik baslangicinda sporculardan tam olarak ne beklendigini ve sporcularin kendisinden ne
bekledigini sorgular.
8. Antrendr, diger uzmanlardan (6rnedin diger antrendrler, gérevliler, spor bilim adamlari, doktorlar, fizyotera-
pistler) tam olarak en iyi sekilde yararlanir.
9. Antrendr her zaman sporcunun olumlu yonlerini destekler, kural ihlallerini veya yasakli madde kullanimin
asla goz ardi etmez.
10. Antrenor her zaman milli degerlere bagli ve ahlakli bir davranis sergiler.
11.Antrendr sorumlulugunda sporcu oldugu tim zamanlarda alkol ve tittn Grdnleri kullanamaz.
12.Antrendr sadece gorev sirasinda degil yasamin her alaninda kisisel bakim ve davranislariile sporculara
drnek olur.
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YARIS ORGANIZASYONU

1. Antrenor TYF yonetim yaziimindan kendisine verilen kullanici adi ve sifre ile giris yaparak ilgili yarisin
bltce girisini yapar. Bu bltce icin verileri dogru girebilmek adina TYF operasyon sorumlusundan lojistik
detaylari, operasyonun nasil planlandigini ve ilgili biitceleri net bir sekilde dgrenir.

2. Antrenor ilgili yaris icin asagida siralanan isleri yapar - bazilari yapilmissa bu islerle ilgili yazili onay
dokUmanlarini edinir.

2.1. Secme sistemine gére isimlerin belirlenmesi: Oncelikle se¢cme sistemi dogrultusunda yarislara
katilacak ekibin netlestirilmesi gerekir. Ayrica antrendr bu sonuclari kontrol ederek bir hata yapilmadigina
emin olur.

2.2. Pasaport islemleri: Antrendr sporculara pasaport islemleriile ilgili detayli bilginin ulasmasindan
sorumludur. Pasaport sire ve gecerliligini kontrol eder.

2.3. Saglik formlan: Katiimcilarin 18 yasindan kictk olmasi durumunda antrendér TYF Saglik Formunun
(veli'den alinmali) tim katiimcilar tarafindan dolduruldugundan emin olur ve bu formlari yarisa
giderken yanina alr.

2.4. Yans kayit: Yarislara kayit TYF operasyon sorumlusu tarafindan yapilir. Antrenér burada kayit ile ilgili
internet sayfasi ve yazismalari kontrol ederek bir sorun olmadigina emin olur, eger yaris alaninda
yapilmasi gereken bir is varsa bu isle alakali detayli yapilacaklari listesini ¢ikartir.

2.5. 3. Sahis mali mesuliyet sigortasi: TYF tarafindan yapilmis bir sigorta yoksa antrendr yaris ilanini
kontrol ederek bu sigortanin yaris alaninda temin edilip edilemeyecedini saglayip Ucretini 6grenip
operasyon sorumlusuna bildirir. Ayrica bir sigorta varsa bu sigortanin kapsaminin yaris ilaninda
belirtilen sartlari sagladigini da kontrol eder.




2.6. Kiralik tekne organizasyonu (Gerekiyorsa): EGer ilgili yarisa kiralik tekne ile katilinacaksa bu organi-
zasyonu antrenorin yapmasli beklenir. Antrendr bu konuda TYF operasyon sorumlusundan destek
alir. Kalite standartlari korunarak en ucuz alternatiflerin degerlendirilmesi gerekir. Bu operasyon
yapildiginda ise 6deme yontemi, miktari, yaris alaninda malzemelerin teslim alinacagi kisi iletisim
bilgileri ile bu operasyona dair yazismalari antrendr dosyalar ve yaninda tutar.

2.7. Kiralik koc botu organizasyonu (Gerekiyorsa): Eger bu sekilde bir organizasyon planlanmissa antrencr
kiralik ko¢ botu organizasyonunu yapar veya operasyon sorumlusundan destek alir. Kiralik kog
botunun sigortasi olup olmadigi kontrol edilir. Avrupa kanunlarina gére tim teknelerin sigortasi
olmasl gerekmektedir. Yaris ofisi bu dokiimani soracaktir. Ayrica bot teslim alinirken bir mekanik
sorun veya yipranma varsa antrendr botu teslim eden kisiye bu sorunlari gosterir, fotograftar ve
gerekirse bu konuda yazili belge alir.

2.8. TYF tekneleri ve botu kullanilmasi durumunda: Antrenériin yapmasi gereken islemler asadidaki
gibidir.

i. Antrentr TYF'ye ait tekneleri sporculara teslim ederken iki yol izleyebilir. Birincisi; secme sistemindeki
siralamaya gore en iyiden en kotlye dogru verebilir, ikinci olarak ise kura cekilir. Bunun disinda bir
yontemle tekne teslim edilmez. Antrendr bu tekneleri verirken kontrol eder, bir hasar varsa
fotograflar ve her sporcuya tekneye iyi bakilmasi icin gerekli uyariyi yapar. Teknede 2 cm x 2 cm den
blyuk bir jelkot kirndi ve blyUk bir hasar varsa durum fotograflanarak TYF operasyon sorumlusuna
yazili olarak rapor edilir. Tekneler treylere en dlizgln sekilde yiklenir.

ii. TYF botu kullanilmasi durumunda antrendr botu detayli olarak inceler, bir sorun olmasi durumunda
bunu fotografiar ve operasyon sorumlusuna gonderir. Ayrica bu sorunla ilgili bir aksiyon alinmasi
gerekiyorsa yine yazili olarak bildirir. Antrendr botu yikar ve motor devir daimini tatli su ile yapar.
Antrendr yaris sonunda botu treylere yiklerken tipin ve ya bot tabaninin herhangi bir metal
aksama degmeyecedi sekilde yikleme yapar. Treyler ve botu TYF personeliile beraber kontrol
eder ve teslim eder. Bot ile ilgili bir sorun varsa bunu rapor eder.

2.9. Konaklama organizasyonu: Konaklama organize edilirken her zaman yirtiime mesafesi tercih edilir.
Burada yaris alanina 20 dakika mesafedeki alternatiflere bakilir. Eger yiriime mesafesinde olan yer
daha uzakta kalinip arac kiralandigi zaman %15'den daha pahali ise diger alternatif tercih edilir ve
arac kiralanir. Baz alinmasi gereken miktar konaklama icin gtinltik 40 EURO'dur.

2.10. Ucak bileti organizasyonu: Ucak bileti maliyetinin uygun olmasi icin en gec etkinlige 8 hafta kala
alinmalidir. Bilet kesilmesi ancak TYF operasyon sorumlusu tarafindan onaylanabilir. Antrendr TYF'nin
calistigr acente ya da baska bir kanaldan TYF adina bilet kestiremez ancak bu konuda 6n ¢alisma
yapar. Ucak bileti organizasyonu yapilirken ic hat aktarmalari varsa aradaki zaman dilimi dikkate
alinir. Bu zaman en az 90 dakika olabilir. Ayrica antrentr havalimanindan yaris alanina veya konaklama
tesisine ulasimi planlar, servis vb. gerekiyorsa bu organizasyonu da yapar. Ucak ile tasinacak malzemeler
konusunda havayolu sirketinden kesinlikle malzeme onayi alinmasi gerekmektedir.

2.11. Takim kiyafeti + bayrak: Antrendr operasyon sorumlusu ile iletisime gecerek takim icin gerekli takim
kiyafetlerini alir ve 2 adet 1 mt x 1,5 mt 6l¢llerinde Turk Bayragini yaninda gotirmek Uzere talep
eder. Ayrica 2 adet TYF bayradi antrendriin yaninda olur.

2.12. Hararahlar + masraflar: Takimda tim harcirah bedelleri sporcu ve antrendrin kendi hesabina ve tamami
antrendrin hesabina yatirilir. Tim sporcu ve antrendrlerinTYF'nin uygun gordtgl bankada hesap
actirmasi gerekmektedir. Harcirahlar icin antrendre TYF tarafindan teslim edilecek olan “Bordro” tim
kafile tarafindan imzalanir. Antrendr hesabina yatirilan ve btcedeki konaklama ve yemek harici olan
masraflari kapsayan bedellerin tamaminin antrendr tarafindan faturalandirilmasi gerekmektedir.
Ayrica acil durumlar icin yatirilan ekstra bedel eder o yarista kullanilmamissa antrendr tarafindan
TYF banka hesabina iade aciklamasi ile 5 is gun icerisinde geri yatirlir. Daha sonra ise antrendr bordro,
ekstra 6demelerin fatura ve fisleriile geri yatirilan bedelin dekontunu TYF muhasebesine yaris resmi
bitis tarihinden en ge¢ 5 is glnU icerisinde ulastirr.




SOSYAL MEDYA

TYF Milli Takimlar ile ilgili olarak yelken camiasini kendi iletisim proseddirleri kapsaminda bilgilendirmektedir.
Antrenorin bu prosedurler dahilinde asagidaki sartlara uymasi gerekmektedir.

1. Antrenor kafilenin ulasim sekline gore bulustugu ilk anda TYF tisortleri giyilmis olarak ve Tirk Bayradi
ile bir fotografi TYF sosyal medya sorumlusuna gonderir ve ilgili metni kontrol eder.

2. Antrendr, yarislar ile ilgili olarak 6dul toreni de dahil olmak Uzere kesinlikle yarislar bitene kadar hic bir
sosyal medya paylasimi yapmayacaktir.

3. Antrendr yaris sonrasinda sadece tebrik iceriginde sosyal medya paylasimi yapabilir. Hic bir teknik detay
antrendrin kendi kisisel hesabindan paylasilamaz.

4. Antrendr TYF'ye hava ve antrenorin calisma kosullari izin verdigi strece bireysel ve takim fotograflari
yollayacaktir.

5. Antrendr ayrica yaris icerisinde farkli giinlerde Milli Takim sporcularina, yaris alaninda teknelerin yaninda
yarislar hakkinda genel sorular sorarak bu videolari TYF medya sorumlusuna géndermelidir.

6. Son olarak ise dddl toreninde takimi, 6ddl alanini ve kirst fotograflarini ceker ve TYF medya sorumlusuna
gonderir.

YARISTA ANTRENORLUK

TYF, yarislarda sporcularina verilen hizmetin kalitesini standardize etmek adina asagida belirtilen temel
calisma icerigini antrendrden bekler. Bu detaylar ayrica bir dokiiman olarak sporcular ile de paylasilacaktir.
Bu dokliman ayrica sporcularin yaris éncesi ve arasinda nasil bir hazirlik yapmalari gerektigini de tarif
edecektir.

1. Antrenor yarisa gitmeden:

A. Gidecegi lokasyonun hava kosullarini inceler, sporculara giysi dnerilerinde bulunur.

B. Gideceginiz lokasyonda gelgit varsa internetten “Tide chart” bular bu bilgileri sporculariniz ile

paylasir / inceler.

Yaris alaninin haritasini bulur ve akinti haritasinda bulunan veriler ile alani eslestirir.

Yaris ilanini sporcularina e-posta ile génderir ve okumalariniister ve kontrol eder.

Bir malzeme kontrol listesi olusturur ve bunu sporculara e-posta ile gdnderir ve geri ister.

Yarislar stresince gerekli protein / karbonhidrat bar temin edilmesini planlar, gerekirse sporculardan

kendileri icin almalarini ister.

2. Yarisa gittiginizde:

Yaris ofisine giderek gerekli kayit islemlerini yapar.

Hava raporunu kontrol eder.

Antrenman yapacadi alanin yaris alani olduguna emin olur.

Yaris ilan panosunda asili ilanlari okur.

Tekne parkinda denize en yakin konumda tekneleri yerlestirir.

Botu glvenli bir alana badlar ve gece olusabilecek riskleri degerlendirir.

Sporcular ile toplanti yaparak glnlik programi konusur ve onlarin fikirlerini alir.

. Kararlari sizin cizeceginiz cercevede ortak olarak alir.

3. Yaris sirasinda antrendrlik:

Start saatinden bir saat 6nce parkurda olur. (Bayrak uygulamalarini dikkate alarak.)

B. Parkurun asagidaki gérselde yildiz ile isaretlenmis noktalarinda birer dakika ara ile riizgari 6lcer ve
not eder.

C. Samandiralarda %90" suyun altinda kalip rizgardan etkilenmeyecek bir cisim ile akintinin kuvvetini
Olcer. Dakikada 4 metreden fazla ise dikkate alinacak bir akinti vardir. Ayrica pusula ile akintinin
yoninU de not eder.

D. Samandiralarin pusula derecelerini not eder.

E. Start hattinin avantajini pusula ile dlcer.
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F. TUm bu bilgileri bir parkur gorseli Gzerine yazarak sporculara bu bilgileri tek bir fotodraf ile gostermeye
calisir.

G. Bu bilgilerin isiginda bir taktiksel plan yapar ve bunu sporcuyla paylasir. Ancak sporcunun planini
once dinler.

lolle

4. Sporcularinyaris 6éncesi 6lcumleri:

A. Sporcular her iki kontrada da 4 - 8 dakika araliginda seyrederek riizgar donme araligini pusula ile
belirler.

B. Bu dénmeler oldugunda riizgar kuvvetini anlamaya calisarak riizgarin karakterini anlamaya calisir.

C. Her iki kontrada da dalga acisina dikkat etmelidir. Cogunlukla dalga bir kontrada yandan bir kontrada
kafadan gelir. Bu bilgi iki kontra arasinda trim degisikligine sebep olabilir.

D. Side test - start stresine az kala 2 - 4 dakikalik side testler yaparak start sonrasi fazindaki farkliligi
kontrol eder.

E. Kisa orsa pupalar ile dalganin tekne sirlstine ve manevralara olan etkisini élcer.

F. Start hatti 6lctlir ve stratejik plan olusturulmak adina antrendr ile bir araya gelir.

RAPORLAMA

TYF yonetim yazilimrile tim raporlamalar dijital olarak saklanacak ve bu raporlar Gzerinden tim bilgi
istatistiki olarak cagrilabilecektir. Yarisa gitmeden dnce sizin icin olusturulacak kullanici hesabi ile sisteme
giris yaparak her yaris aksami ilgili rapor antranor tarafindan doldurulmalidir. Bu raporun nasil doldurulacad
size TYF sportif direktor( tarafindan izah edilecektir. Raporu doldurmak icin her bir yaris icin toplamaniz
gereken bilgiler asagidadir.

Rlzgar kuvveti ortalamasi.

Ruzgar yond.

Rlzgar donme araligi.

Akintiyona.

Akinti kuvveti.

Yaris suresi.

Sporcunun samandira donus dereceleri.

Sporcunun finis derecesi.

Samandira donuslerindeki degisimin sebebinin kisa izah.
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TYF HARCIRAH & GiDER BELGELEME PROSEDURLERI

TYF Milli Takimlari ile masrafiari TYF tarafindan karsilanan yarislarda Spor Genel Midurligi (SGM) standart-
larina uygun evrak dizenlenmesi blyik dnem tasimaktadir. Bu dogrultuda hatalari dnlemek adina tim
harcama detaylarinin ve evrak haziriginin asagidaki formata uygun yapilmasi gerekmektedir.

1. ilgili yarisin yil basinda hazirlanmis olan biitcesi, yarista kafilenin basinda bulunacak sorumlu antrendr
tarafindan kontrol edilir. Bu bitcede bir degisiklik varsa sebepleriile birlikte bildirilerek giincelleme talep
edilir. Bu glincelleme bitce yaziimimizdaki revize biitce icerisinde yapilir. Sportif direktdr onayiile gecerli
olur.

2. Sorumlu antrendr butce ile birlikte glincel hesap bilgisini veya ayni hesabin kullanilmast icin bilgiyi TYF
muhasebesiile paylasir. Islemlerin hizli olabilmesi adina tiim sporcu ve antrenérlerden TEB TL / EUR / USD
hesaplar actirmalari beklenir.

3. Sorumlu antrendriin hesabina is avansi olarak biitcede belirlenen toplam rakam transfer edilir.

4. Bltcede belirtilen bltce kalemlerinden harcirah tutarlar btcede belirtilen isimlere eksiksiz olarak elden
(Olimpik branslarda sporcularin sahsi hesaplarina yatirilir.) teslim edilecektir. Sorumlu antrendr konaklama
gibi ortak 6demeleri bu tutarlarin icinden kisi basina maliyet hesaplayarak ddeyebilirse kalani dagitabilir.
Bordroda bulunan tim sporcu, antrendr ve idareciler asagidaki “YURTDISI TOPLU SEYAHATLER YOLLUK
BILDIRIMI” evrakiniimzalamalidir. Ayrica belgede istenen tiim tarih ve bilgiler de eksiksiz olarak doldurulmalidir
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5. Hararah disinda kalan tim tutar ve basliklar is avansi olarak kabul edilmektedir ve faturalandirilmalari
gerekir. Bu faturalar kapatmak icin alinan masraf faturalarinin konu ve iceridi hali hazirda harcirahlar
yemek ve konaklama amaci ile verildiginden ayni konulu olamaz. Bu fatura ve fisler ekli gorsel formatinda
hazirlanmalidir.
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6. Fislerin hazirlanmasinin ardindan “MASRAF BEYAN FORMU” tim fislerin numara / tutar / aciklama girilerek
doldurulacaktir.

7. Eger bir antrendriin Ustiinde goriinen tutar fatura ile kapatilmamissa Devlet tarafindan o kisi borclu olarak
gorundr ve Devlet bu tutari o kisiden tahsil eder. Dolayisi ile kesinlikle bu hesaplarin kapatilmasi gerekir.
Sorumlu antrendr harcirah disinda kalan tutari faturalandirdiktan sonra artan tutan TYF resmi hesabina
yatirir ve makbuzunu tim evraklar ile birlikte TYF'ye gonderir.

8. Artan tutarlarin yatirilacadi hesap TYF tarafindan yaris 6ncesi antrendre bildirilecektir.

TURKIYE YELKEN FEDERASYOMNU
TURKISH SAILING FEOERATION -
TYF

YURT DISI / YURT iCi MASRAF FORMU
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9. Sorumlu antrendr iilkeye resmi dénis tarihinden (Ulkeye girisinden) bir hafta icerisinde bu dokiimanlari
teslim etmelidir. Eger sorumlu antrenér uzun sire yurtdisinda bulunacaksa bu dokiimanlari ya bir sporcu
ile ya da kargo ile masraflari TYF'ye ait olmak (zere gonderecektir.

10. Bu dokimanlarin TYF'ye ulasmamasi durumu bu tutarin SGM'den tahsil edilememesine yol acmaktadir.
Dolayistile bir dosya kapamasli yapilmadan ilgili sorumlu antrendre ikinci bir ddenek cikamaz. Ayrica
teslim eksik fatura karsiligr acik kalan tutarlar sorumlu antrendrden kesilir.




