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Yelkenli Yat Yaris¢iligi (YY4) Kursu

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 3308 sayili Mesleki

Egitim Kanunu, 5580 say1li Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu,

Ozel Ogretim Kurumlart Yénetmeligi, Ozel Kurslar

Yonetmeligi, 05.05.2005 tarih ve 24 sayili “Program

Cercevesi”, Ozel Teknelerin Donatimi, Kaydi ve

Belgelendirilmesi ile Ozel Tekneleri Kullanacak Kisilerin

Yeterlikleri Hakkinda Yonetmelik, 31.07.2002 tarih ve 24832

sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak 14.06.2002 tarihinde

yirtirliliige giren Gemiadamlar1 Yonetmeligi, Egitim ve

Smmav  Yonergesi (Degisik madde:12.01.2007/805 sayili

B.M.O)

Bu programa, “Yelkenli Yat¢iligin Temelleri (YY1)”,

“Yelkenli Gezi Yatcihign (YY2)” ve “Ust Diizey Yelkenli

Yatcilik (YY3)” kurslarindan herhangi birini basart ile

tamamlayarak Tirkiye Yelken Federasyonu Sertifikasina

sahip olanlar katilabilir.

Bu program ile kursiyerlerin;

1. Yelkenli yatta kullanilan salma ve arma tiirlerini islevleri
ile birlikte tanimalar1

2. Aero-dinamik kuramini kavramalar1

3. Tekne ve armanin yarig Oncesi rotaya ve havaya gore
trimini planh bir sekilde yapmalari

4. Tekne ve armanin arizalarini tanimalari

5. Tespit edilen arizalari, nedenine gore dogru yontem ve
ara¢ ve gere¢ kullanarak giderme becerisi kazanmalari

6. Yelkenli yat yanis¢iligi ile ilgili simiflama, kural ve
teknikleri tanimalari

7. Yelken cinslerini taniyarak yelkende kullanilan kumasi,

kesimini ve birlestirilmesi hakkindaki temel bilgileri

edinmeleri

Yelkenin tamiri ile ilgili uygulama becerisi kazanmalar1

9. Gelgit ve akimtilarin zamani, yonii ve etkileri hakkinda
edindigi bilgiler esliginde dogru uygulama becerileri
kazanmalar1

10. Yars disiplini igerisinde ekip ruhuyla hareket ederek ve
yardimlasarak ¢alismanin kurallarini 6grenmeleri

11. Yarislarda gorev alan elemanlarin gérevlerini tanimalari

12. Yelkenli yatin yarisa hazirlanmasi ile ilgili uygulamalari
yardim almadan yerine getirmeleri

13. Yelkenli yatin, yarista motor ile seyri sirasinda
gerceklestirilen uygulamalart yardimsiz yerine getirme
becerisi edinmeleri

14. Yelkenli yatin, yarista yelken ile seyri sirasinda
gergeklestirilen uygulamalari yardim -almadan yerine
getirme becerisi kazanmalari

*
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15. Bag ve halatlarla ilgili uygulamalar1 giivenli bir sekilde
yapmalar1

16. Gece ve giindiiz seyirlerini yardimsiz ve kuralina uygun
olarak gerceklestirme becerisi kazanmalari
beklenmektedir.

PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI ACIKLAMALAR

Yelkenli yat yarigciligr ilgili her turli bilgi, is ve islemi c¢ok iyi bilen ve gerektiginde ¢ok iyi
ogretebilecek kadar uzmanlasmis, biitiin ekibin sorumlulugunu yiiklenebilecek usta yat yarisgilari
yetistirmeyi amaglayan bu programin uygulanmasinda;

1.

7.

8.

Bu program, uygulama agirlikli bir programdir. Yelkenli yat yarigslarinda her seviyede
egitilmis elemana ihtiya¢ oldugu dustintilerek,”Yelkenli Yatciligin Temelleri”, “Yelkenli
Gezi Yatcihigr” ve “Ust Diizey Yelkenli Yatcilik” sertifikalarma sahip herkes katilabilir.
Programi basari ile tamamlayanlar katildiklart sinifin yaris¢isi olurlar.

Programda “Kuramsal” ve “Uygulamali” bagliklar altindaki konular, kendi iclerinde
birbirinin 6n sart1 olacak sekilde siralanmistir. Bu nedenle programin bu ana basliklar
altindaki siralamasinda yer degisikligi yapilmayacaktir. Ancak uygun gorildigi takdirde
uygulamali konular, kuramsal konularla birlikte de verilebilir.

Uygulamali dersler tekne iizerinde yapilacak ve kursiyerlere de aktif gorevler verilecektir.
Uygulamali egitimlerde kullanilacak egitim teknesi 10 m’den kiigiikse Tiirkiye Yelken
Federasyonu (TYF) sertifikali 2 usta yaris¢c1 6gretici, 10 m’den biiyiikse 8 kursiyere Tiirkiye
Yelken Federasyonu sertifikali 2 usta yarigc1 Ogretici gorevlendirilmelidir. Yardimci
kullanmak 6greticiye birakilmistir.

Uygulamali egitimler sirasinda riizgar 5 boforu gecerse, her boy teknede en az 8 kursiyere
TYF sertifikali 2 usta yaris¢1 dgretici ve 1 yardimer 6gretici gérevlendirilmelidir. Yardimet,
en az hizmet verdigi kurstan sertifikali olanlarin arasindan, usta yaris¢1r dgretici tarafindan
secilebilir. Usta 6greticinin gerek gordiigii durumlarda yardimci, teknenin giivenli kullanimi
icin kendisine yardim eder. Usta Ogretici, bir konuya aciklik getirmek isterken yardime1
Ogreticiden yardim alabilir.

Konular islenirken gerektiginde alaninda uzman kisiler dershane ortamina davet edilerek
goriislerinden yararlanilacaktir.

Kursiyerin daha onceki egitimleri sirasinda deneyimlerini kaydetmeye basladig1 “log defteri”,
bu egitim sirasinda da kullanilmaya devam edilmelidir.

Kursta 6zellikle can giivenligi ve ¢evre temizligi konularinda hassasiyetle durulacaktir.

PROGRAMIN SURESI

Haftalik siire : @Gilinde 6 saat x 6 glin=36 ders saati
Toplam stire : 36 ders saati
Toplam siirenin en az 1 giinii (6 ders saati) gece seyri olarak uygulanir.

PROGRAM iCERIGIiNIiN DAGILIMI

KURAMSAL
A. DENIZCILIK

1.  Yelkenli Yat Salma Tiirleri
Yelkenli Yat Armalari-Tiirleri
Aerodinamik Kurami
Tekne/Arma Bakim ve Onarimi
Yariseilik

Yaris Tiirleri

Yarig Rotasi Tiirleri

Start Hazirlik Teknikleri

e o
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9.

Yaris Kurallar1 (ISAF)

10. Yelken Cinsleri, Kesimleri, Kullanilan Kumaslar, Yapistirmalar

1.

Yelken Tamiri, Dikilmesi ve Yapistirilmasi

B. GELGIT VE AKINTILAR

1.  Gelgit Zamanlar1, Yonleri ve Yatlar I¢in Etkileri
2. Yoresel Akintilar
3. Bogazlarda Akintilar

UYGULAMA

A. YELKENLI YATIN HAZIRLANMASI

1.
2.

Hava Raporlarinin, Rotanin ve Rota ile ilgili Yakin Noktalarin incelenmesi
Giivenlikle ilgili Hazirliklar
Can yeleklerinin kontroli
Isaret fiseklerinin kontrolii
Sis didiigiiniin kontroli
Epirp sisteminin kontrolii
Can salinin kontrolii
Seyir fenerlerinin kontrolii
Tavan kapaklarinin kontrolii
Lumbozlarin kontrolii
. Sizdirmazlik kontrolii
Motor Yakit Kontrolleri
a. Yag devreleri
b. Susogutma devreleri (yedek propeler)
c. Su ve mazot depolarmin doluluk kontrolii
Gemicilikle Ilgili Hazirliklar
a. Palamar ve 1skotalarin gozden gecirilmesi
b. Usturmacalar, harnes, direk ve armakontrolleri
c. Seyir fenerlerinin kontrolii
¢. Hizmet botunun hazir edilmesi
Yelkencilikle Tlgili Hazirliklar
a. Ana yelken, flog ve balonlarin kontrolii
b. Camadan vurmasi
c. Iskotalarin kontrolii
Makaralarin yaglanmasi
iger Hazirliklar
Formaliteler ve gerekli resmi evraklarin hazirlanmasi
Boliisim ve vardiyalarin tespiti
Kadroya gore tedarikleme
I¢me suyu kontrolii
Yemek diizeni
e. Teknenin neta edilmesi

(age ™o Ao o o

g 0o ge

B. MOTOR SEYRINDE UYGULAMA BECERILERI

l.

(98]

Diimen Tutma

a. Riizgarli sularda diimen tutma
b. Akintili sularda diimen tutma
c. Dalgali sularda diimen tutma
¢. Sig sularda diimen tutma
Bow Thruster

Pervane

Jeneratorler
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10.
11.
12.

Demir

Demir Atma

Derinlik ve zemin bilgilerini degerlendirme
Kaloma tespiti

Demirin serilmesi

Kontrollii kaloma verilmesi

Alarga durma

Demir takilmasina kars1 ¢areler

Halatlar

a. Nerelerde kullanilir?

b. Teknenin halatla baglanma c¢esitleri
Vingler ve Vinglerin Yelken Dis1 Kullanimi
Irgatlar

Hizmet Botu

Temel Manevralar

Aborda olma

Avara olma

Kigtankara

Bastankara

Riizgar altinda yapilan manevralar

Riizgar tistiinde yapilan manevralar
Demirden yardim alarak yapilan manevralar
Halattan yararlanilarak yapilan manevralar
Karaya oturmus teknenin kurtarilmasi
Yedeklenme

1. Denize adam diismesi

6 a0 o

SONGR he A O oW

YELKEN SEYRINDE UYGULAMA BECERILERI

l.
2.
3.

Seyre Cikmadan Once Yapilacak Durum Degerlendirmesi
Seyir Yonleri

Orsa Seyirleri

a. Tekneyi tanima

b. Diizgiin bir dogrultuda seyir yapmak
c. Orsa ¢eken trimler

¢. Orsadan kagan trimler

Rota Seyirleri

a. Dar apaz

b. Genis apaz

c. Pupa seyirleri

¢. Pupa trimleri

Manevralar

a. Tramola

b. Kavanga

c. 180 derece doniisleri

¢. Riizgar alt1 ve riizgar tistii durumlarda rihtimdan ayrilma
d. Rihtima baglanma

Yelkene Cikarken Giyim

Tekne Trimleri

a. Limanda yapilan trimler

b. Seyre gore yapilacak trimler
Giuivenlik Elemanlarinin Kontrolii
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9. Denize Adam Diismesi
10. Sert hava hazirliklar
11. Camadan Vurma
12. Yars Yelkenciligi
a. Yaris oncesi durum analizleri
b. Tahmin edilen havaya gore direk ve arma trimleri
c. Parkurun incelenmesi
¢. Yerel sartlarin tespiti
d. Balonlar
i.  Balon ¢esitleri
ii.  Balonlarin basilip mayna edilmesi
iii. Balon elleme
iv. Balon lastikleme
v.  Balon katlama ve bakim
vi. Balonlarin cinslerine gore hava trimleri
vii. Balon basma ve mayna etme kararlarini etkileyen unsurlar
13. Diimen Tutmak
a. Sert, orta ve hafif havalarda yapilacak seyre gore diimen tutma
b. Diimenci ile ekibin uyumu
c. Taktisyenin rolii
¢. Dalgasina oturma
14. Manevralar
a. Balon ile yapilacak manevralarin farki
b. Ekip ¢alismalari
15. Yelken Degistirmeler
a. Genoa degistirmeler
b. Balon degistirmeler
16. Firtina flogu takilmasi ve trimi
17. Hasarl teknelerle seyir
a. Kirik direkle seyir
b. Kirik diimenle seyir
c. Salmasi kirik tekne ile seyir
¢. Sualan tekne ile seyir
d. Devrilen tekne ile seyir
18. Modern Tekneler
a. Hareketli Salmalilar
b. Hareketli Salmalilarin Manevralari
19. Ikinci On Diimen (On Salma)
BAGLAR VE HALATLAR
1. Izbargo Bag
e Tek elle izbargo baglamak
2. Anele Bagi: Nerede ve Nasil Kullanilir?
3. Sancak Bagi: Nerede ve Nasil Kullanilir?
4.  Camadan Bagi: Nerede ve Nasil Kullanilir?
5. Halatlarin Birbirine Baglanmasi
6.  Halat Isleri
a. Halat ¢imasinin korunmasi
b. Piyan bagi
c. Sicak kapama
¢. Halat 6rme
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i.  Iki halatin eklenmesi
ii. Kasa yapilmasi
d. Zincire halat baglama
e. Bossa vurmak
f.  Elincesi
g. Halat atmak ve almak
g. Halat roda etmek
Iskota ¢esitleri
a. Polyester 1skotalar
b. Orgiisiiz kilifl1 1skotalar
c. On gerilmeli (esnemeyen) 1skotalar
8.  Palamar Halatlar (Orgulu esneyen halatlar)
D. GECE VE GUNDUZ SEYIRLERI
1.  Navigasyon Kayitlarmin Tutulmast
2. Liman Giris ve Cikislar1 i¢in Hazirlik (Baglama ve Ayrilma)
3. Vardiyalarin Diizenlenmesi ve Gece Gorevlerinin Dagitimi

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGIiLi ESASLAR
Bu kurs takim halinde ve ekip i¢i is birligi ve uyum saglanmasi i¢in hazirlanmis oldugundan
kursiyerler bireysel olarak sinava tabi tutulmazlar. Ancak kurs sonunda takim halinde yapilacak
uygulamali smav ile degerlendirme gerceklestirilir. Degerlendirme bireysel ve MEB Ozel Kurslar
Yonetmeliginin ilgili maddesine gore yapilir. Degerlendirme sonucu basarili olan kursiyerlere
“Kurs Bitirme Belgesi” verilir ve daha once aldiklar1 TYF sertifikalarinin yanina “Yaris¢1” terimi
ilave edilir. Bu durumda;
“Yelkenli Yat¢iligin Temelleri (YY1)” sertifikasina sahip olanlarin sertifikalar1 “Yelkenli
Yatc¢iligin Temelleri ve Yarise1”;
“Yelkenli Gezi Yatcilig: (YY2)” sertifikasina sahip olanlarin sertifikalar1 “Yelkenli Gezi
Yatcilig1 ve Yarisct”,
“Ust Diizey Yelkenli Yat¢ilik (YY3)” sertifikasina sahip olanlarm sertifikalart ise “Ust
Diizey Yelkenli Yatcilik ve Yaris¢1”
sekline donustiirtiliir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC VE
GERECLERI
A. YAYINLAR
1. ISAF Offshore Special Regulations (Basilmis bir kopyasi ve ilaveler kismindaki G kism1)
2. ISAF RRS (Yelken Yaris Kurallar)
3. Uluslararasi Denizde Catigmay1 Onleme Tiiziigii ve Devletin Yol Hakki Kurallari
4. Admiralty Summary of Notices to Mariners (NP 247)
5. TAMSAR (International Aeronautical and Maritime Search and Rescue) Manual Or Manual
For Small Craft (In Preparation)
6. ALRS ( Admiralty List of Radio Signals), Say1 5 GMDSS (NP 285)
7. SOLAS ( Safety of Life At Sea Convention) Consolidated Edition
8. International Life-Saving Appliance ( LSA) Code
9. TYUEP COMPAS-SARSAT
10. ALRS (Radyo Sinyallerinin Listesi)
11. SOLAS (Safety of Life At Sea Convention)

B. ARAC VE GERECLER
1. Gerekli harita ve donanimlar
2. Isaret flamalar1 ve tehlike bayrag:
3. Cesitli boylarda halatlar
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Cesitli boylarda ipler

EPIRB ve SART cihazlari

Can kurtarma isaretleri tablosu
Bilgisayar animasyonlar1
Konularla ilgili VCD ve videolar
Bilgisayar

C. UYGULAMALI EGITIMLERDE KULLANILACAK EGITIM TEKNESINDE
BULUNMASI GEREKEN DONANIM VE OZELLIKLERI

Radar reflektorii

Vardavela telleri

o 8.5m’den kiiciik teknelerde en az 3 mm

o 8.5 — 13 metre arasi1 teknelerde en az 4 mm

o 13 m’den biiyilik teknelerde ¢ap1 5 mm’lik kalinliklarda olacak (ISAF OSR 3.14.6d)

o Giivertenin yiiksekligi minimum 60 cm olacak sekilde, teknenin etrafinda firdolay1
monte edilmis olmalidir. Test i¢in iki vardavela dikmesi (stanchions) ortasindan tellere
50 N’luk (Newton) bir kuvvet tatbik edildiginde, 50 mm’den fazla esnemelidir (ISAF
OSR 3.14.2.2)

Harness baglantilar1: Harness kullananlarin, harnessin ucundaki kancay1 rahatga takarak

teknede hareket edebilmesini hedefleyerek kisinin giivenligini saglayacak olan donanimdir.

Iskele ve sancakta boydan boya baglanir. Ayrica havuzdan kamaranin girisine kadar olan

bolime baglanmalidir.

Demirler

o Bas demiri yedek demiri olmalidir.

o Agirliklari, zincir caplari, ilave halatlar1 ve yedek demirin en az 15 metrelik zinciri
kontrol edilmelidir (ISAF OSR 4.06.1).

Giiverte kapaklar:

o Su sizdirmaz bir sekilde kapanip kapanmadiklari, a¢ildigi zamanki olgiileri (acil
durumda bir elemanin ¢ikip ¢ikmayacagil) ve {lzerinin kayganligi kontrol
edilmelidir.

Kamara girisleri

o Kamara girisleri zeminden belli bir ylikseklikte olmali ve cock-pit’te olusacak
zemin sularinin kamara igerisine girmesine miisaade etmemelidir. Giristeki
kapaklar ve siirgiiler kapandigi zaman emniyetli bir sekilde su sizdirmazligi
olmalidir.

Can sallar

o Kapasiteleri, tekne miirettebat1 ve kursiyerlerin sayisina uygun olmalidir

o Uzerinde damgali son kontrol tarihleri bulunmalidir.

o Solas B’ye ve ISAF Part II’ye veya ISO 9650 Part I’e uygun olmalidir.

o Teknede nerede olduklarina dikkat edilmelidir. GRP olanlar giiverte {istiinde
stoklanmalidir. Canta tipi ise giiverte tistiinde kolay ulasilabilecek yerde olmalidir.

Can yelekleri

o Teknedeki eleman sayisi kadar can yelegi (o bolgede servisi bulunmasi sarti ile)
bulunmalidir. En az 150 N yiizdiirme kuvveti, sistigi zaman insanin yuziini 45
derecelik ag1 ile su yliziinde tutabilen ISO 12402-3 ve daha agir kisiler i¢in 275
N’luk ISO 12402-2 ceketler de bulunmalidir.

o Her can yeleginde bir diidiik, Marin tipi retro-reflective bant (gaz ile sisen cinslerde
ise son kullanma tarihi belirtilmis) olmalidir. Can yeleklerinin iizerinde yatin veya
sahibinin adinin yazilmis olmasi gerekir.

o Harness, kisi basma 1 tane bulunmalidir (ISAF Offshore Regulations 5.02’ye
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uygun).

Firtina yelkenleri
o % 60’lik ana yelken
o Firtma floku
“Denize-Adam-Diisti”
o Her yatta denize adam diismesi ile ilgili, diimencinin kolayca erisebilecegi bir alarm
diigmesi bulunmalidir.
o Bir adet hermess veya emniyet kemerinin ucunda geri ¢ekme halati takili durumda
bulunmalidir.
Sintine pompalan
Elle kullanilan, en az bir adet giivertede, bir adet de kamara i¢cinde yedek sintine pompasi
bulunmalidir.

Isaret fisekleri

SOALS LSA IIl’e gore;
o Kirmizi paragiit LSA 11T 3.1 6 adet
o Kirmizi el mesalesi LSA 11 3.2 4 adet
o Portakal renkli LSAIII 3.3 2 adet

Yangin sondiiriiciiler:

o Makine dairesi i¢in 6zel yangin sondiiriicii (Yangin sondiiriiciilerin tizerinde son
kullanma tarihleri bulunmalidir).

o Enaz2 tane 2 kg’lik tozla ¢alisan yangin sondiiriicti degisik yerlerde bulunmalidir.
Makine dairesi i¢in 6zel yangin sondiiriicii. (Yangin sondiiriiciilerin tizerinde son
kullanma tarihleri bulunmalidir.)

o 1 tane yangin battaniyesi

Diger giivenlik malzemeleri
o El feneri

Teknedeki ¢aplarina uygun tel veya rod kesici

Sis didugu

Her kabinde bir adet el lambasi

Bigak (keskin, kuvvetli ve ¢abucak ele gecebilecek bir yerde bagli olmali.)
o Yedek diimen kolu

Diger malzemeler

Pusula (1s1kl1)

Minimum 25 vatlik hava raporlarini alabilecek durumda olan bir VHF radyo

1 adet kerteriz pusulasi

Echo sounder ( derinlik 6l¢me cihaz1)

Barometre

Anemometre

Gerekli harita ve donanimlar (Haritalarin giincel olmasina dikkat edilmedir.)

Delik tikama i¢i kullanilan konik akolar

@) o O O O
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