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World Sailing
SUrdurolebilirlik EQitimi
Programina hos geldiniz!

World Sailing ‘Surduruilebilirlik GGndemi 2030’
adi verilen uzun vadeli bir sUrdUrdlebilirlik
stratejisi vardir. Amac World Sailing
'SUrdurdlebilirlik Gindemi 2030’ adi verilen
uzun vadeli bir sUrdUrulebilirlik stratejisi vardir
saglamaktir. Amac sUrdUrilebilirligin bizim
sporcumuz ile bir butun haline gelmesini
saglamaktir.

Bu Egitim Programinin katilimcilar tegvik etmeye hedefledikleri

«  Denizde ve karada sirdirilebilir davraniglar kazandirmak

. Okyanus ve deniz yasami Uzerindeki yelkencilerin
etkisinin farkindalhigini arttirmak

«Iklim degisikliginin farkindaligini arthrmak ve
eylemlerimizle etkilerini nasil azaltabiliriz

. BM Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri iginde yelkenin yerini anlama

Birlesmis Milletler Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri 2015 yilinda
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan belirlenen 2030 yilina
kadar gerceklesmesi hedeflenen 17 kiresel hedeften olusu . Bu
hedefler yoksullugu sona erdiren, iklim degisikligiyle micadele, daha
iyi ve daha sirdirilebilir bir dinya icin adaletsizligi ve esitsizligi
bitirmeye yéneliktir. World Sailing Surdirilebilir Kalkinma igin
Birlesmis Milletler 2030 Gindemine katkida bulunmaya kararlidir.
World Sailing Strdurilebilirlik Gindemi 2030 sporcumuzun katkida
bulunabilecegini Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri yani sira
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin Strdirtlebilirlik Stratejisinin

5 odak alanlarr ile uyumludur. Yelken degisim ve olumlu bir etki
aratmak igin kiresel bir hareketin parcasidir ve yelkencilerde

izde ve karada yaptiklaryla bu hareketin bir parcasi olabilir.

orld Sailing Surdurilebilirlik Gindemi



SUrdiurdlebilir Kalkinma
Hedefleri

4 KALITELI EGITIM CiNsiEr 6 TEMIZ SUVE INSANA YAKISIR ENDUSTRI INOVASYONU
ESITLIGI

ARILTILMASI s VE EKONOMiK VE ALTYAPIS
BUYUME

10 ESITSIZLIKLERIN 12 SORUMLU TUKETIM 13 KLIM iGiN SU ALTINDAKI 15 KARA OZERINDEKI ‘I HEDEFLER iGiN
AZALTILMASI VE URETIM HAREKETE GECMEK YASAM YASAM ORTAKLIKLAR

World Sailing Surdurulebilirlik GGndemi
2030 I0C 'Surdurulebilirlik Stratejisinin
5 odak alanlari ile uyumludur

a -+ N
XX

Altyapi ve dogal Kaynak ve Isgici Hareketlilik iklim
sit alanlar kaynak yénetimi
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Basliklar

Surdirilebilirlik Egitimi Programini 6 konu bashgi var.

Konu 1 Whveyald Sailing ile yaris!

Konu 2 Kaynaklar ve iklim Degisikligi

Konu 3 Vahsi Yasam ile Seyir & Biyocesitlilik
Konu 4 Atik azaltma

Konu 5 Yakit & Yag

Konu 6 Tekne Temizligi ve Bakim

Konular arasinda baglantilar vardir, ancak ekibiniz ile herhangi bir siralamada bunlar kullanabilirsiniz.

Her konunun icinde dahil olanlar...

Kitapcik Egitmen Kilavuzu + Renk kodlu
Calisma Kagitlar

Yasa gore renk kodlamasi

10-12 yas

Bu Konu 1 olan Worldd Sailing ile Yarsg! Konusunun egitmen

kilavuzudur. Bu konunun amaclar sunlardir:

. Tekneler ve yanslara giris

« Yanslarda yer almak icin ve Ust dizey bir yelkenci olmak icin gerekli becerileri inceleyin
« Yanslan ve yelkencileri daha sirdirilebilir hale getirmeye giris

. Yanslara katilmak igin bir ilgi ve motivasyon olusturma



Calisma kagitlari cevap anahtari

Kelime inceleme cevap anahtari

Kilavuz Sézcuk Egitmen Talepleri

Surdurdilebilirlik

Azim

Cesaret

Dayaniklilik

Tek Kisilik

Algler

Idare

Bizlerin birgeyin uzun sire
boyunca azalip bitmeden
ve gevreye zarar vermeden
bir seyler yapmaya devam
edebilme kavrami.

Zveya olmasina ragmen kararli bir
sekilde cabalamaya devam etmek.

Seni kveyakutuyveya
olmasina ragmen bir seyler
yapmaya galismak.

icten ice giicli olmak, elinden
geleni yapmak ve zveya
zamanlarda sireci atlatmak.

Yardim almadan tek basina
birsey yapabilme.

Genellikle suda buyiyen
(deniz yosunu) gibi
veyaganizmalar grubu.

Birseyi yénetmek ve
caresine bakmak.

Kalem kutusu yapmak igin
kullanilmig bir konserve
kutusu kullanmak.

Hata yapmana ragmen dogru
digims yapmaya cahsmak.

Tekne alabveyaa olduktan
sonrada yelkenle acilmaya
devam etmek.

Yagmurlu bir ginden dolay:
heyecanla bekledigimiz yelken
faaliyetini iptal oldu, ancak bu
teknenin gévdesini temizlemeye ve
digim calismaya firsat verecektir.

Dee Caffari tek bagina (her iki
yéne dogru) tim dinyadanin
cevresinde dolasti!

Yosun, Su yosunu.

Yelken kultplerinin kanalizasyon
giderlerine ‘bu drenaj

bizim denizimize dékolor’

diye bir isaret yapmak.



Konu 1| World Sailing ile yaris!

Kelime Bulma cevap anahtari

6-8 yas 8-10 yas
=] >
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Bir tekne
parcalarini
etiketleme

Teknelerin parcalarini etiketleme onlarin
parcalarini incelemek igin harika bir
firsathr. Eger grup konu hakkinda
zorluluk yosadigini ve ekstra yardima
ihtiyaci oldugunu disiniyorsaniz:

. Teknenin parcalarinin isimlerini
tahtaya veya beyaz bir kagida yazin

. Tek tek her parcasi hakkinda konugun ve
(mimkinse) gorsel olarak tanimlayin

. Etiketleme isini yapmak égrencileri
giftler halinde gruplandirin

iQFoil

Yelken

Direk

. Arka Yaka

Bumba

K
Alt Yaka S

veya
Foil y Fin
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Optimist Laser

Direk

Yelken

Bumba
Govde
iskota : { i7 B /j/
Salma



Coktan Secmeli test cevaplari

Bu test kitapcikta yer alan bilgileri ve bu konu hakkindaki
konusmalan pekistirmek icindir. Ogrencilerin ciftler halinde
calismasi takim calismasi ve elestirel disinme becerilerini
gelistiririr ve onlan sirdurtlebilir bir yelkenci olmak icin
gerekenleri anlamayi ve denizlerin daha saglikli kalmasi igin
yapabilcekleri hakkinda 6grenmesine yardimei olur.

6-8 yas 8-10 yas 10-12 yas

1.. l.c T.c
2b 2b 2b
3.c S 3.c
4b 4b 4b
5a 5.a 5. profil bslomlerindeki
6b havali gerceklerden
’ herhangi bir tanesi
7.c 6a
8.c 7h
9. Ornek cevaplar: iyi
et . 8.c
iletisim; azim;
cesaret; 9.c
Dayaniklilik; . N
Cevresel ydnetim; 10. Ornek cevaplar: iyi
iyimserlik iletisim; azim;
cesaret;
Dayanikllik;

Cevresel yonetim;
iyimserlik




Zaman gecirme
aktiviteleri

Kare Halat

Ekibiniz zorlu kosullarda yelken yapmanin
tecribesini yasayip, ekip calismasi ve
iletisim becerilerini gelistirir.

Asama 1

Cember
olusturacak sekilde
ipi bagla.

Asama 2

Halat yerde bir
cember olusturacak
sekilde ayarla.

Asama 3

Ekibe cemberin etrafinda
durmasini sagladiktan
sonra halah iki elinide
kullanarak kaldirmasini
iste.

AN W W
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Malzemeler:

ip (Gruptaki herkesvir\

ki eliyle tutabilecedi
Kkadar buyok bir cember
olusturacak vzunlukta)

Asama 4

Tom ekip Gyelerinin
gézlerini kapatmasini
talep et.

Asama 5
(Onlarin gézleri kapal)
3-4 defa kendi etrafinda

dénmelerini iste.

Asama 6

Gruptan gozlerini
acmadan ipi
kullanarak bir kare
olusturmalarini iste.




Bozuk VHF'i tamir etme

iki yonlo iletisim 0st duzey yelkenciler icin cok dnemlidir.
Ekibin dinleme, geri bildirim ve dogru mesaji yayma
konusunda kendilerini nasil gelistireceklerini gérelim.

1. Tur

Asama 1

Ekibin ayakta durarak bir daire olusturmasini saglayin.
Birbirlerine fisildayacak kadar yakin olmalan gerekir
ancak fisildayanlar haricindekilerin duyacagr kadar
yakin olmamasi gerekir.

Asama 2

Ekip Uyesi bir kisiye fisildamasi igin bir kelime s&yleyin
ve sagindakine fisildamasini séyle ancak sadece

bir kere fisildiyabilir.

Asama 3
Her ekip Uyesi bir son kisiye gelene
kadar sagindakine mesaijr fisildar.

Asama 4

Son ekip Uyesi mesaiji yiksek sesle séyler
ve grup mesajin ne kadar evrildigini
gérebilir.




2. Tur
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Asama 1
Ekibin ayakta durarak bir daire olugturmasini
saglayin. Birbirlerine arasinda mesafe olmasi gerekir.

Asama 2
Bir ekip Uyesine bir cimle verin size tekrar etmesini
séyleyin ki dogru bir sekilde anladiklarindan emin olun.

Asama 3

Bu ekip Uyesi sagindakine yanasarak mesaiji
fisildamasi gerekiyor. Her ekip Uyesi mesaji ortaya
sizin yaniniza gelerek kontrol edip sonrakine
fisildamasi gerekiyor.

Asama 4

Sira son ekip Uyesine gelene kadar bu fisildama-kontrol
zincirini devam ettirin. Son ekip Uyesi mesaji sesli bir sekilde
ekibe okusun ve mesajin ne kadar degistini gérebilirsiniz.




Ip dGgUmleri
Kritik diginme, karar verme ve net iletisim

becerileri ézellikle zor durumlarda veya heyecanli Ip (
yarislarda, teknelerinde yelkencilerinize kolaylik

Q

AN == %
A
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Malzemeler:

Gruptaki herkesjr\
iki eliyle tutabileced!

; O kadar buyuk bir
saglayacaktir. Bu becerilerini (ayni zamanda cember olusturacak

digim) bir sinava sokalim.

vzunlukta)

Asama 1
Gruptaki ekip Uyesi sayisi kadar dogim atin (10 kisi = 10 dogiom).
Dugimleri esit mesafede atmaya caligin.

Agama 2
Her ekip Uyesinin bir eliyle digimin bir tarafindan tutmasini
iste, diger bosta olan eli ile digimi ¢dzmesi gerekiyor.

Asama 3
Grup elinde tuttugu ipi hi¢ birakmadan
biton dugimleri ¢cdzmesi gerekiyor.

Asama 4
Butin dugimler ¢ézildiginde , oyun tamamlanir.
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Fotograflar
Sayfalar 0, 2: Robert Hajduk / Dunya Yelken

Sayfa 8: Szymon Sikora / Dinya Yelken

Sayfa 13: Pedro Martinez / Yelken Enerji / Dinya Yelken

World Sailing Surdirilebilirlik Egitim Programi
BY_NC_ND Creative Commons Lisansi altindadir.

lisans ziyareti bir kopyasini gérintilemek igin: creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 13



TURKIYE YELKEN
FEDERASYONU

Ocean Race 1973 S.L. isbirligiyle
olusturulan 11th Hour Yaris ve
DUnya Yelken Vakfi tarafindan
desteklenen

Tarafindan desteklenen

WORLD
@ SAILING
TRUST

World Sailing

20 Eastbourne Terrace
London W2 6LG

Tel: +44 (0)2039 404 888

www.sailing.org
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