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Konu 1] World Sailing ile yaris!

World Sailing
Surdurulebilirlik Egitimi
Programina hos geldiniz!

World Sailing 1907 yilinda Paris’te kuruldu ve

yelken sporunu dunya’'da duzenleyen organdir.
Organizasyon, uluslararasi dUzeyde yelkeni tesvik eder
Olimpiyatlarda ve Paralimpik Olimpiyatlarinda yelken
yarislarini yénetir, yelken yaris kurallarini gelistirir ve
dunyanin her yerinden gelen yelkencileri destekler.

World Sailing 145 tlkenin ulusal otoritelerin yani sira 115 tekne sinif
birliginden olugsmaktadir. World Sailing yelkencilerinin yelken sevgisini
paylasarak dinyanin sularini korumak icin birlikte calismasini istiyor. Yelken
degisim ve olumlu bir etki yaratmak icin kiresel bir hareketin parcasidir ve
sizlerde denizde ve karada yaptiklarinizla bu hareketin bir parcasi olabilirsiniz.

4 KALITELI EGITIM

Yelkencilerin yardim etmesini saglamak igin World Sailing Surdirilebilirlik
Gindemi 2030 adli bir plani vardir. Bu plan Yelken sporunda yapilacak olan
degisiklikler ile Birlesmis Milletler Strdrilebilir Kalkinma Hedeflerinden 12
tanesinin gerceklestirmesine yonelik katkisini aciklar ve yelkencilerin cevremiz 12 SOBUMLC TOKETI
Uzerinde sahip olabilecedi olumlu etkiyi maksimize eder.

Bu gindem uzmanlardan olusan bir sirdirilebilirlik komisyonu tarafindan ‘ N ’
ve 145 Uye ulusal otoriteler tarafindan gelen bir siri geri bildirim ile Mayis
2018 yilinda kabul edilerek bir araya konulmustur. 6 éneri bashig altinda
gruplanan 56 ayr hedef kitle vardir. Bu egitim programi ‘Antrenman yoluyla 14 SUALTINDAKI
Surdurilebilirlik” tavsiyesine katkida bulunur. Ui

KARA UZERINDEKi

Birlesmis Milletler Stirdirilebilir Kalkinma Hedefleri asin ]5 YaSAM
yoksullugu, esitsizlik ve adaletsizligi ve iklim degisikligini

sona erdirmek icin 2015 yilinda yayinlanmstir. 193 tlkenin

kabul ettigi 17 hedef vardir. Konu 1’de: World Sailing ile yaris!,

asagidaki hedefler ile calismaya baslayacagiz:

Su baglantida World Sailing Surdirilebilirlik Gindemi 2030’a erisebilirsiniz:
bit.ly/2siGrkZ




World Sailing SUrdurilebilirlik Gindemi
2030 I0C 'Surdurulebilirlik Stratejisi'nin
5 odak alani ile uyumludur

Altyapi ve dogal Kaynak ve
sit alanlan kaynak yénetimi

Basliklar

Konu 1'de, tanttilacak olanlar :
Dinya’nin en énemli Yelken
Yanglarindan bazilan
Bu yarnislarda kullanilan tekneler
Ust dizey sirdurilebilir bir
yelkenci olmak ve tim dinyada
yarigmak icin sahip olunmasi
gereken beceriler
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Hareketlilik iklim

Strdurtlebilirlik Egitimi Programinda 6 konu baghg:
bulunmaktadir.
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Kaynaklar ve iklim Degisikligi

Vahsi Yasam ile Seyir & Biyocesitlilik
Atik azaltma

Yakit & Yag

Tekne Temizligi ve Bakim
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Sozluk

SUrdurulebilirlik

Bizlerin birseyin uzun sire
boyunca azalip bitmeden
ve cevreye zarar vermeden
bir seyler yapmaya devam
edebilme kavrami.

Tek Kisilik
Yardim almadan tek
basina birsey yapabilme.

Algler

Azim Genellikle suda buyiyen
(deniz yosunu) gibi

Zor olmasina ragmen organizmalar grubu.

kararli bir sekilde
cabalamaya devam etmek.

idare

Cesaret ~ Birseyi yonetmek ve
caresine bakmak.
Seni korkutuyor olmasina %

ragmen bir seyler
yapmaya calismak.

Dayaniklihk Haydi ise
icten ice gicli olmak, koyUIaIlm!
elinden geleni yapmak

ve zor zamanlarda sireci

atlatmak.




Nerede yarisabilirim ?

QQP e ™ Yaz Olimpiyat Oyunlari

PROGRAMME

Kurulus yili: 1894 (1900 ik defa sahne almigtr).

Tekne: Teknelerin siniflar bazen gincellenir.

2020 Olimpiyatlari: Finn, Laser, Laser Radial, 49er, 49erFX ve Nacra 17
siniflarini igerir iIQFOIL 2024 Oyunlarinda ilk defa sahne alacaktir.
Olimpiyat madalyasi kazanmak icin yukandaki 10 yelkenli sinif
yarismaktadir!

Sonraki Yarisma: 2021 (Yaz Olimpiyatlar 4 yilda bir dizenlenir).
Mesafe / Sure: Regattalar 2020 Oyunlarinda 10 gin sirecektir.

Biliyor muydunuz? ... Pekin 2008

2020 Olimpiyatlan'nda Oyunlarindan 1 ay &nce Yosun Patlamasindan
yelken branginda erkek dolayi yelken yapilamayacag igin Olimpik

ve kadin sporcularigin Yarig alanindan 1 Mi'yOI"I ton Su Yosunu
kontenjan sayisi esittir. temizlemek zorunda kalmustir.

Americas Kupasi

Kurulus yili: 1851

Tekne: Foiling Monohull (AC75)

Sonraki Yarisma: 2021 (dizenli bir zamanlama yoktur katilmaya hak
kazanmis yat kulibi kupa sahibi yat kulibine meydan okudugunda.)
Mesafe / Sure: 15 gin (2021 yansi)

36™AMERICA'S CUP

Biliyor muydunuz? ... Simdiki adi Takim
Ineos olan Land Rover BAR takimi, 2017
yilinda dizenlenen yaristaki atiklar bir
karbon fiber firmasi ile calisarak atiklarin
geri dénGsiminy saglayip 2021 yilinda
gerceklesecek olan 36. Americas Kupasi
igin bazi yapilarin Gretiminde kullanmasini

saglayacaktir.
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Ust dizey bir yelkenci olarak, World Sailing yarislariyla ve Ozel Etkinlikleri ile tim
dunyada yarisabilirsiniz. Ust dUzey yarislarin bazilarina géz atin!

J~= THE Ocean Race
"‘\ OCEAN Kurulug yili: 1973
RACE Tekne: Tek Gévdeli (VO65) IMOCA 60 (2 sinif)

e arEworLD Sonraki Etkinlik: 2021-2022 (her 3-4 yilda bir dizenlenir)
Mesafe / Sure: 45.000 mil, yaklagik 9 ay

Biliyor muydunuz? ... 2017-18 yanigi
HAVAL| sirasinda yarig icin tim mola istasyonlarinda

B“_G| Bu yans, diinyanin en su doldurma istasyonlari kullanilarak
U
uzun ve zorlu profesyonel

388.207 plastik sise kullanilmaktan kagmildi.

spor faaliyetidir. (3)

SAILGP SaiGP
Kurulus yili: 2018
Tekne: F50 (foiling katamaran)
Sonraki Etkinlik: 2021 (yillik dizenlenen)
Mesafe / Sire: Sezon bagina 6 Yarig

Biliyor muydunuz? ... SailGP karbon ve
HAVAL‘ o plastik siselerin geri déntstmlerini kullanarak
B|LG| SailGP 4L F50 kat‘ar_nar?n mevcut teknelerde malzeme olarak
yelkenli teknelerinin bir kullanmaktadir ve tGm tekne bilesenlerini

}{e'k?" ya"?'"f'a 50 knot geri dénistirip yeni Urinler Gretme planlan
iizerinde bir siirat yapan vardr.

ilk tekne oldugunu!




‘ Para

World | World Sailing
Sailing | Championships

Para World Sailing

Kurulus yili: 1990

Tekne: Su andaki Dinya Sampiyonalarinda kullanilan tekneler 2.4mR,
Hansa 303 ve RS Venture Connect'tir.

Sonraki Etkinlik: 2020

Mesafe / Sure: 5 yada 7 gin siren yans, faaliyete gére degisebilir.

Bunu biliyor muydunuz? ... 2000 yilindar

beri dizenlenen Uluslararasi 2.4mR Dinya
Sampiyonasi’nda, 4 Dinya Sampiyonlugu
kazanilmistir ve podyum yerlerinden % 35’

Yelken sporu engelli ve engelli para yelkenciler tarafindan kazanilmighr.
olmayan bireylerin egit sartlarda

katilim saglayabilecegi nadir spor
branslarindandir. Neredeyse her tekne
engelliler tarafindan kullanilabilir.

AN

eSailing World
Championship

Bir yelken kulGbUne yakin degil misiniz ?
World Sailing eSailing DUnya Sampiyonasi'na
katilin!

World Sailing dizenlemeleriyle birlikte Yelken Yans Kurallari'nin
sanal dinyaya adapte edilmesi saglanmigtir. Virtual Regatta ile
ortaklasa, eSailing Dinya Sampiyonasi 2018 yilinda basladi ve
her yil yapilacak. ilk yilinda 74 tlkeden 170.000 oyuncu vardi!
Bu sanal spor oyuncularindan uzman denizcilere kadar herkesi
hedefleyen ve istediginiz gibi Ucretsiz olarak web
Uzerinden birgok yariglara kahlarak rekabet
edebilecegiz. Bu yelken yarislarinda
eSailing Dinya Siralamasi'da yer almak
icin puan foplanacaktr.

Daha
fazla bilgi icin,
esailing-wc.com/
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Herkes Tekneyel!

Auyrica yelkencilerin yarisabilecedi farkli tUr tekneler
vardir. Onlardan bazilarina bir géz atalim !

Laser

Hareketli Salmali Tekne

Gévde uvzunlugu: 4.23 m,

Govde genisligi: 1.37 m,

Yelken alani: 7.06 m?

Gdvde malzemesi: Camla giclendirilmis

plastik
En yiksek hiz: 16.8 knot

Laser Radial

Hareketli Salma Tekne

Gévde uzunlugu: 4.23 m,

Gévde genisligi: 1.37 m,

Yelken alani: 5.76 m?

Govde malzemesi: Camla giglendirilmig
plastik

En yiksek hiz: 16.8 knot

Finn

Hareketli Salmali Tekne
Gévde uzunlugu: 4.5 m
Govde genisligi: 1.47 m,
Yelken alani: 10.6 m?

Govde malzemesi: Camla giclendirilmis

plastik
En yiksek hiz: 15 knot

-—

-

49er (skiff)

Hareketli Salma Tekne

Gévde uzunlugu: 4.99 m,

Gévde genisligi: 2.9 m,

Ana Yelken alani: 16.1 m?

Flok Yelken alani: 5.1 m?

Balon alani: 38 m?

Gévde malzemesi: Fiberglas ve karbon fiber
En yiksek hiz: 25 knot



49er FX (skiff)

Orta Pano Tekne

Gévde uzunlugu: 4.99 m,
Gévde genigligi: 2.9 m,
Ana Yelken alani: 13.8 m?
Flok Yelken alani: 5.8 m?
Balon alani: 25.1 m?

Govde malzemesi: Fiberglas ve karbon fiber
En yiksek hiz: 25 knot

Nacra 17

Cok Govdeli

Gévde uzunlugu: 5.25 m,
Gévde genigligi: 2,59 m
Ana Yelken alani: 14,45 m?
Flok Yelken alani: 4,0 m?
Balon alani: 18.5 m?

En yuksek hiz: 25+ knot

iQFOIL
Uzunluk: 2.2 m
Malzeme: Karbon fiber ve genisletilmis

polistiren

En yuksek hiz: 35 deniz mili

Havali bir gercek: Satilan her board

igin, CO, absorbe eden mangrov fidesi
dikilecek. Board retiminin plastik ayak izi
agirhigina gére denizden plastik toplanarak
dengelenecektir.

VO65

Tek Govdeli

Gévde uzunlugu: 20.40 m

Gévde genisligi: 5.60 m,

Ana Yelken alani: 163 m?

On Yelken Alani: 135 m?

Genis Seyir Yelken Alani: 578 m?
Malzeme: Karbon fiber

En yiksek hiz: 39 knot

Havali bir gercek: Teknelerin bazilan
okyanusta 6rnek mikroplastik ve CO,
seviyelerine bilimsel arastrmalar yapacak
ekipman ile donatilmigtir.
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IMOCA 60 Formula Kite

Tek Govdeli On kanat: 550 cm?
Gévde uzunlugu: 18.28 m Kuyruk kanat: 330 cm?
Gévde genisligi: 5.85 m, Gévde: 75 cm Direk:
Ana Yelken alani: 591 m? 95-100 cm

Malzeme: Karbon fiber Malzeme: Karbon fiber

Havali bir gercek: Bircok IMOCA teknesinde En yiksek hiz: 45 knot
g ekipmanina elekirik Gretmek icin gines

panelleri var.

F50 (Foiling Katamaran)
Wingsail katamaran

Gévde uzunlugu: 15 m

Gévde genigligi: 8.8 m,

Kanat yiksekligi: 18 m agir hava kanadi / 28 m
hafif hava kanadi

Gévde malzemesi: Karbon fiber
En yiksek hiz: 53 knot



Yelkenci profilleri

Dee Caffari

Dee Caffari dinyanin etrafinda 6 kez yelkenli ile dolagmighir.
Dinyayr tek basina 2 yénde olmak izere hi¢ durmadan dolasan
ilk kadin olmustur ve diinya gevresinde hic durmadan toplamda
3 kez dolasan tek kadindir. Volvo Ocean Race 2017/18 yilindaki
yarisinda surdirebilirlik mesaiji paylagan ve okyanus saghgini
iyilestirmek icin plastik azaltmanin dnemini anlatan ‘Turn the Tide

on Plastic’ teknesinin dimenciligini yapt ve yanigi 6. sirada bitirdi.
Yelkenci olmak icin kariyerini degistirmeden &nce bir Beden Egitimi
sgretmeniydi. UKSA'de okulunu tamamladiktan sonra yatlarda

cesitli Ust dUzey yelkenciler ile calismaya baslayarak égrenme ve
deneyim kazanma sirecine basladi. Bu dénemde cok soru sordu ve
zamanini égrendiklerini pratik yaparak becerilerini artirarak gecirdi.
Dinyanin gevresinde yarismak byik direng ve dayaniklilik gerektirir,
cevrenizdeki takimdan en iyi verimi alabilmek icin acik ve dirist
olmak ve bunun icin de iletisim becerisi gerektirir. Dee yelken kariyeri
boyunca bu becerileri gelistirmistir.
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Yago Lange

Yago Lange erkek kardesiyle beraber (49er) sinifinda, 2016

yilinda kahldiklari ilk olimpiyatlara 7’inci sirada yer alan olimpik

bir yelkencidir. Olimpik tekne parkinda ve plastik kirlilikten
okyanuslarimizin korunmasi konusuna odaklanmis bir cevre eylemcisi
liderlerin biridir. O yelken toplulugu arasinda olumlu durusuyla,
surdirilebilir eylemi vurgular, ama bazi yanislarda gerekenden daha
fazla plastik kullanimini gérmesi halinde olaylara dikkat cekmekten
korkmuyor.

Ust diizey siirdirebilir
bir yelkenci olabilmek
icin Konu 2-6'ya g6z atin!




Kaynakc¢a

World Sailing Dee Caffari
www.sailing.org www.deecaffari.co.uk
World Sailing Siirdiirilebilirlik Glindemi 2030 Yago Lange
bit.ly/2sjGrKZ @yagolange

eSailing

www.esailing-wc.com

Havali yaris gercekleri

1. www.yachtsandyachting.co.uk/olympics/the-greatest- olimpik
gercekler-hakkinda-yelken /

2. www.boatinternational.com/yachts/americas-cup/video- fiber
kara Rover---americas-fincan-karbon geri déntisiim oldugunu
cubugu nasil - 35525

3. Volvo Ocean Race 2017-18 Sirdurilebilirlik Raporu http://bit.
ly/2E6JUj1

4. www.sailgp.com/
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