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World Sailing
SUrdurilebilirlik Egitimi
Programina hos geldiniz!

World Sailing 1907 yilinda Paris'te kuruldu ve
yelken sporunu dUnya'da dUzenleyen organdir.
Organizasyon, uluslararasi duzeyde yelkeni
tesvik eder Olimpiyatlarda ve Paralimpik
Olimpiyatlarinda yelken yarislarini ydénetir,
yelken yaris kurallarini gelistirir ve dUnyanin

her yerinden gelen yelkencileri destekler.

World Sailing 145 Glkenin ulusal otoritelerin yani sira 115 tekne
sinif birliginden olusmaktadir. World Sailing yelkencilerinin yelken
sevgisini paylasarak dinyanin denizlerini korumak icin birlikte
cahgmasini istiyor. Yelken degisim ve olumlu bir etki yaratmak
icin kiresel bir hareketin parcasidir ve sizlerde denizde ve
karada yaptiklarinizla bu hareketin bir parcasi olabilirsiniz.

Yelkencilerin yardim etmesini saglamak icin World Sailing
Surdurilebilirlik Gindemi 2030 adli bir plani vardir. Bu plan
Yelken sporunda yapilacak olan degisiklikler ile Birlegmis

Milletler Surdirilebilir Kalkinma Hedeflerinden 12 tanesinin
gerceklestirmesine yonelik katkisini aciklar ve yelkencilerin cevremiz
Uzerinde sahip olabilecegi olumlu etkiyi maksimize eder.

4 KALITELI EGITIM

14 5=
Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri
nelerdir?

Birlesmis Milletler Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri —
asin yoksullugu, esitsizlik ve adaletsizligi ve iklim 15 ngmmmmnm

degisikligini sona erdirmek icin 2015 yilinda
yayinlanmstir.193 Glkenin kabul ettigi 17 hedef vardir.
Konu 1'de: World Sailing ile yaris !, asagidaki hedefler
ile calismaya baslayacagiz:

Su baglantida World Sailing Surdirilebilirlik Gindemi 2030'a erisebilirsiniz:
bit.ly/2s{GrkZ



World Sailing SUrdurilebilirlik Gindemi
2030 I0C 'Surdurulebilirlik Stratejisi‘nin

5 odak alani ile uyumludur

Altyapi ve dogal Kaynak ve
sit alanlan kaynak yénetimi

Basliklar

Hareketlilik iklim

Strdurtlebilirlik Egitimi Programinda 6 konu baghg:

World Sailing ile yaris!

Kaynaklar ve iklim Degisikligi

Konu 3'de, tanitilacak olanlar: bulunmaktadir.
Memeli Deniz Hayvanlan Konu 1
Su bitkileri
Vahsi Yasam ve Bitkilerle Seyir Kemu 2
Tekne hizlar
Tekne mesafeleri Konu 3

Yelken davraniglan

World Sailing Strdurilebilirlik Egitim Konu 4
Programinin diger konularinida

gdzden gegirerek Ust dizey Konu 5
strdirilebilir bir yelkenci olmak igin

neler gerekiyor égrenebilirsin!
Konu 6

Vahsi Yasam ile Seyir & Biyocesitlilik

Atk azaltma

Yakit & Yag

Tekne Temizligi ve Bakim




Sozluk

Balina Yadi

Deniz Memelilerinin Yag:.

Gemi

Bir gemi veya tekne.

Okyanus
D6éngusu
Okyanus'taki akintilarin
olusturdugu biyik déngi
sistemi.

idareci

Birsey ile ilgilenen veya
sorumlu olan kisi.
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Yavru

Bir yavru / genc hayvan.

Zehirli Boya

Teknelerin gévdesinde
kicik mikroorganizma
ve canllarin olugmasini
engellemesi igin
gévdesine uygulanan
boya yéntemi.

Haydi ise
koyulalim'!

b



Deniz Memelileri

Deniz memelisi nedire Memeliler oksijen ile solunum yapan canlilardir, sicak
kanlilardir, omurgalar bulunmaktadir ve dmrinin bir kisminda kil veya saclar
uzar. Disi memelilerde yavrularini beslemek igin sit Ureten bezler vardir. Tom
deniz memelileri bu ézelliklere sahip olmakla beraber ayni zamanda deniz
ortamina uyum saglamiglardir. Su icinde hizli hareket edebilecek sekilde
aerodinamik bir vucuda sahiptirler, oksijen depolamak igin daha farkli cigerlere
sahiptirler ve vucitlan belli bir 1sida kalmasi icin kalin bir yag tabakalari vardir.
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Memeliler, siringenler ve baliklar arasindaki benzerlikler.

Oksijeni havadan

Oksijeni sudan alir
ve sudan alir

Oksijeni havadan alir

Sicakkanl Sogukkanl Cogunlukla sogukkanli
Omurgalar var Omurgalari var Omurgalar vardir

Kirk veya killar vardir

( az miktarda olsa bile ) Pullar vardir Yavrular kendilerine bakar

Gines baligi su yiuzeyinde
Yavrularini kendilerine bakar  cok zaman gecirir ve
gineslenmeyi cok sever

Yavrular annelerinden
sUt ile beslenir

Deniz kaplumbagalari
Deniz memelileri dinyadaki  sadece disileri yumurtalarini
tom okyanuslarda ve bazi birakmak igin sahile
biyik nehirlerde yasar gelmesi haricinde, bitin
hayatlarini denizde gegirir

Deniz memelileri yunuslar, balinalar ve musurgillerden olusur. Arka bacak
yerine kuyruklar vardir 6n bacak yerine ise yizgegleri vardir, neredeyse
tiysUz denebilecek kadar az tiys vardir ve su altinda sicak kalabilmek igin
kalin bir yag tabakasina sahiptirler. Deniz memelileri oksijen depolamak
icin su yUzeyine gelerek hava ile solunum yaparlar. Birbirleri ile iletigim
kurmak icin uluma, 1slik, inleme veya tikirh sesleri gikarirlar.

- ¢
Mavi balina Deri sirth deniz Okyanus
0405 kaplumbagasi GUnes Baligi
oo m 25m 18m

h

VO65 F50 Nacra 17

15 m




Deniz altindaki Bitkiler

Bitki tor yasamin % 85'inin su altinda bulundugunu biliyor muydunuz?
Deniz yosunlar gibi alg cesitleri ve k&kli bitkilerde buna dahildir.
Genel su bitkileri ile alg cesitlerinden &rnekler.

Kelp ( Esmer su yosunu)

Esmer su yosunu yataklarini genellikle daha soguk denizlerde
ve kayalik olan kiyilarda gérebiliriz. Esmer su yosunu
kayalara 'holdfast' k&kleri ile yapigir. Gines 1s1gini cok

sever ve dinyadaki en biyik su algi cesididir. Esmer su
yosununun boyunun 80 metreye kadar uzayabildigini biliyor
muydunuz 2 Bu bir mavi balinanin neredeyse 3 kati kadar!

Kirmizi Algler

Kirmizi algler bir deniz yosunudur. Tropikal ve sicak sularda
daha cok bulunur bazi cesitleri tatl sularda yasayabilir.

Bir kirmizi alg gesidi olan Nori Yosunu sushi yapiminda
kullanilir, ayni zamanda sampuan ve dondurma gibi ginlok
kullandigimiz bircok trinde kirmizi alg bulunabilir.

Deniz Cayiri

Denizin 51§ oldugu yerlerde kok salmig bitkileri
gdrebilirsiniz, bunlar deniz ¢ayindir. Denizin oksijen
oraninin artmasini saglar. Kiguk deniz canlilarn

igin givenli bir yasam alani saglar ve yengecler,
istakozlar ve baliklar icin lezzetli bir besindir.

Sargassum

Bu bitkiyi kérfez yosunu adinda duymus olabilirsiniz;
icerisinde az miktarlardada olsa gaz bulundugu icin su
yUzeyinde yizerler. Béylece karada bulunan bitkiler gibi
enerjilerini giinesten alirlar. Deniz kaplumbagalar onlar
kiyiya dogru olan yolculuklarinda besin ve yuva olarak
kullanabilirler. Kuzey Atlantigin okyanus déngisinde o kadar
fazla sargassum var ki o bélgeye Sargasso Denizi denir.
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Yerli olmayan ve
istilaci nedir?

Daha énce yasamadigi yasam alaniyla
tanisan bitki veya canlilara yerli olmayan
denir. Istilaci canlilar ise yeni tanighg:
ortamda ortamin negatif etkilenmesi sebep
olan canlilardir. Bunun sebebi daha énceden
orada bulunan bir canli gesidinin bitin
besinlerini tiketmesi ile olabilir yada onu
yiyen canlilarda zehirli bir etkisi olabilir.

Yerli olmayan ve istilaci
turler ile ilgili sorun nedir?

istilac tiirler bir ekosistemin dengesini
degistirebilir ve bu doga icin iyi degildir.
Bitki ve hayvan turlerindeki cesitlilige
biyolojik cesitlilik denir ve bu doganin
saglikli kalmasi igin cok dnemlidir.

Yelkencileriin biyolojik
cesitlilige bir etkisi
olabilir mi ?

Yelkenciler farkina varmadan kicik canlilari,
yumurtalarini veya bitkileri tekneleriyle

veya ekipmanlarinin zerinde farkli yerlere
tasiyabilirler. Daha &nceden teknelerin
altinda yasayan canli tirlerinin teknenin
tamamen yeni bir yere gitmesiyle beraber
yeni yasam alaniyla tamighgr gérilmistir.

Bu oradaki yerli yasam alani icin tehlikeli bir
hale gelebilir cinkd yeni gelen canli orada
bulunan bazi canlilara zarar verebilir.




Yelkenciler Biyocesitliligi

korumak icin neler
yapabilir.

Yelkenciler teknelerini ve ekipmanlarini
farkli bir yere gitmeden &nce ayni
biyik yanistan dnce oldugu gibi

cok iyi sekilde temizleyebilirler.

Alg patlamasi nedir ?

Algler denizlerde veya tatl sularda yasayan bitki benzeri
canllardir. Bazen su kirliligi cok fazla oldugu zaman
cogalmalar kontrol digi olabilir. Alg patlamalari ile beraber
sudaki oksijeni tikettikleri icin orada bulunan bitkilerin,
hayvanlarin ve insanlarin Gzerinde élimcil etkileri olabilir.
Tarlalarda ve bahcelerde kullanilan gibrelerden dolayi
olusabilecek besin kirliligi alg patlamasini hizlandirabilir.

Pekin 2008 Oyunlarindan 1 ay énce Alg Patlamasindan
dolayr 10,000 isci denizdeki algleri temizlemek
zorunda kalmighr. 13,000 km?lik bir alani kapsamistir
( neredeyse Jamaika buyukliginde ). Alglerden dolayi
bazi antrenman parkurlar iptal edilmek zorunda kald.
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Ust diuzey bir sordurilebilir
yelkenci olmak

... ve sorumluluk sahibi!

Bir yelkenci olarak siz denizler Gzerinde bir idareci gérevindesinizdir
ve saglikl kalmasindan sorumlusunuzdur. Deniz izerinde bir
idareci olmak deniz canlilari ile saygili bir sekilde iletisim kurarak
yasamlarina pozitif bir etki yapmakhr. World Sailing'in Cevre

Dostu Davranig Kodlar deniz, nehir ve géllerimizi korumak

icin bir kilavuzlar olmustur. Bunlar uluslararasi tavsiyeler ile

uyumlu oldug@u icin dinyanin neresinde yelken yapiyorsaniz
yapalim kurallara uygun davrandigimizi biliyoruz!

Motorlu bir destek botu ile seyir halindeyken dogal
yasami korumak igin nasil hareket etmeliyiz.

Cok fazla hiz yapmayin!

* Eger motor ile seyir yaparken bir deniz memelisi size
dogru gelirse onlarin siratinden daha hizli gitmeyin.

* Suratinizde ve yéninizde ani degisikliklerden kaginin

* Deniz memelilerine 100 metre yaklasinca
teknenizi minimum suratte kullanin

* Tekneler 6 knot veya daha az bir
sUratte seyir etmesi gerekir

* Deniz cayiri bulunan si§ yerlerden gegmemeye
caligin cinki deniz kaplumbagalar beslenmek
icin cogu zamanini buralarda gegirir




Mesafeye dikkat edin!

Deniz memelerine en az 100m. mesafede olmaya caligin.
Deniz memelisi gérdiginizde peslerinden
gitmeyin veya etrafinlarinda gezinmeyin o

grubun bslinmesine sebep olabilirsiniz.

Bir anne ile yavrusundan ve tek bagina

kalmis yavrulardan olabildigince uzak durun
Canlilarindan hicbiri ile ilk temasi siz saglamayin.
Onlarin ilk temasini hosgéri ile karsilayin!

Bazi motorlar cok ses gikardiginda memelilerden
bazilarina rahatsizlik verebilir dolayisiyla cok fazla
yaklagmayin

Memelilerle gecirdiginiz zamani maksimum

30 dakika olarak belirleyin.

Memelilerle yizmeyin ve onlara kesinlikle dokunmayin.

Atiklariniza dikkat edin !

Atiklarinizi teknede bir yere topladiktan sonra

kiyiya gétirdigiunizden emin olun.

Hicbir zaman atiklarinizi suya atmayin deniz memelileri
dzellikle plastik atiklarinizi besin ile karigatirabilirler.
Resiflere zarar vermeyen gines kremi kullanmaya

dzen gosterin bdylece igerisinde bulunan kimyasallar
ile canlilar tehlikeye atmayin.

Eger suda herhangi bir atik gérdiginde, onu
almak givenli ise alip kiyiya gétirmeye caligin.
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Bitki Yasamina Yon Verme

Yelken yaparken etrafimizda hayvanlara dikkat ediyoruz ancak
cogu zaman bitkilere o kadar deger vermiyor olabiliriz. Deniz
bitkileri baliklarin ve diger deniz canlilarinin besin ihtiyaci ve yuva
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Ayrica diinyadaki oksijenin %70-80Q'ini
karsilayarak ginlok yasamimizda cok &nemli bir yer tutmaktadirlar.

Motorlu bir destek botu ile seyir halindeyken dogal bitki
yasamini korumak igin nasil hareket etmeliyiz.

e Teknemizi denize atmak ve karaya cekmek icin deniz
canllar agisindan uygun olan yerleri kullanmaliyiz.

*  Deniz cayirlarinin bulundugu bélgelerde
demir atarken dikkatli olmaliyiz

Yerli olmayan ve istilaci turler

Hatirlanmasi gereken basit adimlar = Kontrol + Temizleme + Kurulama
Kontrol: Tekneye veya ekipmanlara yapismig herhangi birsey var mi
Temiz: Tekne ve ekipmanlarn

Kurulama:
Tekneyi bagka bir yere gétirmeden kurula (nemli ortamlarda
yumurtalar bazen birkag hafta yasayabilir!)

¢ Eger qileniz ile birlikte biyik bir tekne kullaniyorsaniz,
teknenin gévdesinde efektif zehirli boya oldugundan
emin olun béylece istilaci tirlerin bagka dogal
yasamlara yayllmasini engellemis olabiliriz.

e Plastik kirliligi istilaci tirlerin bir tasiyicisidir - Atiklarina dikkat et!




Kaynakc¢a

World Sailing Surdirilebilirlik Gindemi 2030

bit.ly/2sjGrKZ
World Sailing ‘Cevre Dostu Davranis Kurallar’

www.sailing.org/32350.php

Offshore Sailing World Sailing Cevre Kurallari

www.sailing.org/about/environment.php#.XYoDzyhKg2w

Uluslararasi Balina Komisyon
iwc.int/home

irlanda Balina ve Yunus Grubu
iwdg.ie

Bitkiler, Yosun ve Plankton
www.nps.gov/subjects/oceans/plants-alga-plankton.html

Olimpik Yelken alanindan yosun temizleme yanisi

www.theguardian.com/environment/2008/
jun/30/pollution.olympicgames2008
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