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World Sailing
SUrdurolebilirlik EQitimi
Programina hos geldiniz!

World Sailing '‘Surdurulebilirlik GGndemi 2030’
adi verilen uzun vadeli bir sUrdUrilebilirlik stratejisi
vardir. Amac¢ World Sailing '‘SUrduruilebilirlik
GUndemi 2030’ adi verilen uzun vadeli bir
sUrdurdlebilirlik stratejisi vardir saglamaktir. Amac
sUrdurdlebilirligin bizim spveyaumuz ile bir bUtin
haline gelmesini saglamaktir.

Bu Egitim Programinin katilimcilar tegvik etmeye hedefledikleri:

«  Denizde ve karada sirdirilebilir davraniglar kazandirmak

. Okyanus ve deniz yasami Gzerindeki yelkencilerin etkisinin
farkindaligini arthirmak

. Iklim degisikliginin farkindaligini artirmak ve eylemlerimizle
etkilerini nasil azaltabiliriz

. BM Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri iginde yelkenin yerini anlama

Birlesmis Milletler Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri 2015 yilinda
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan belirlenen 2030 yilina
kadar gerceklesmesi hedeflenen 17 kiresel hedeften olusur. Bu
hedefler yoksullugu sona erdiren, iklim degisikligiyle micadele, daha
iyi ve daha sirdirilebilir bir dinya icin adaletsizligi ve esitsizligi
bitirmeye y&neliktir. World Sailing Strdirilebilir Kalkinma icin
Birlesmis Milletler 2030 Gindemine katkida bulunmaya kararlidir.
Worlld Sailing Strdurilebilirlik Gindemi 2030 spveyaumuzun
katkida bulunabilecegini Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri yani sira
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin Strdirilebilirlik Stratejisinin

5 odak alanlarr ile uyumludur. Yelken degisim ve olumlu bir etki
yaratmak icin kiresel bir hareketin parcasidir ve yelkencilerde
enizde ve karada yaptiklariyla bu hareketin bir parcasi olabilir.

§lantida World Sailing Sturdirilebilirlik Gindemi 2030’a erisebilirsiniz:



SUrdiurdlebilir Kalkinma
Hedefleri
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Basliklar

Surdirilebilirlik Egitimi Programini 6 konu baghgi var

Konu 1 World Sailing ile yaris!

Konu 2 Kaynaklar ve iklim Degisikligi

Konu 3 Vahsi Yasam ile Seyir & Biyocesitlilik
Konu 4 Atk azaltma

Konu 5 Yakit & Yag

Konu 6 Tekne Temizligi ve Bakim

Konular arasinda baglantilar vardir, ancak ekibiniz ile herhangi bir siralamada bunlan kullanabilirsiniz.

Her konunun icinde dahil olanlar...

Kitapgik Egitmen Kilavuzu + Renk kodlu
Calisma Kagitlan

Yasa gore renk kodlamasi

10-12 yas

Bu Konu 4 olan Atik Azaltma Konusunun egitmen kilavuzudur.

Bu konunun amaclar sunlardir:

. Atk ve atik hiyerarsisinin farkl tirlerine anlayisi artirmak

. Denizciler ve yelken kulUpleri tarafindan olusturulan atik inceleyin
. Déngisel Ekonomi Anlayisini Kavrama

. Teknelerde ve Yelken kuliplerinde atik nasil azaltilir

. Teknelerde ve Yelken kulUplerinde atik azaltmak icin &neriler



Calisma kagitlari cevap anahtari

Kelime inceleme cevap anahtari

Kilavuz Sézcuk Egitmen Talepleri

Artik ihtiyacimiz olmayan,

Bota su icmek birkag sise su

Atk istenmeyen ve atmak getirdik ve sular ictikten sonra bu
istedigimiz dgeler plastik siselere ihtiyacimiz yok.
Meyve sebzelerin kabuklarini
dukt |
Mikroorganizmalar ve oksijen SZ\/ Eutszufwznlzc; nn?;r;clnm
Organik Gubre tarafindan parcalanmig sop 19 Ky
olan oraanik madde gerek yok cinks onlar
¢ ' kendiliginden organik bir sekilde
parcalanarak ¢ézilebilir
Gi da &
. . . UG ya da onem sirasina Kaptan, Yardimci Kaptan,
Hiyerarsi insanlarin grubu ve

Geri dénisumli

birseylerin grubu.
(Bakteriler gibi) diger canllar
tarafindan kicik parcalar

halinde parcalanabilen bir sey.

Malzemelerini tekrar tekrar

ikinci Yardimer Kaptan

Sebze kabuklari, yumurta
kabuklari, kagit

Eski yelkenleri cépe atmak yerine

Déngusel
Ekongomi kullanarak hicbir atik tekrardan tasarimi yapilarak
yaratmamay amaclayan sistem. farkl bir Grin olarak satilabilir.
Yeterince derine kazarsak
Yer altindaki gatlaklard
Yeralti Suyu er amndata catiariarda ve veya kayalarin altina bakarsak

bosluklarda bulunan su

bu tarz suyu bulabiliriz
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Disari Atmayin! Cevap
Anahtari

Yeniden kullanim atiklar icin 6nerilen cevaplar

Buradaki amacg ekibinize kisisel seviyede atiklarini nasil yeniden kullanabileceklerine
dair disinmeleri. Daha detayli dGsinmeleri icin bazi malzemelerin parcalanarak
tekne ekipmanlarr gibi yeniden kullanilabileceginin rnegini verebilirsiniz.

Plastik su sisesi Vazo, diger sivilarin depolanmasi, sulama kab:i

metal kutu Kalem kutusu, okicik bitkileri ekmek icin kap

Bazi gidalari ellemek icin eldiven, alisveris cantasi,

| t
naylon pose kiyafet depolama

sUt kutusu Sanat projeleri, tohum buyitme, boya kabi
gazete Kaplama kagidi, camlari silme

Yelken Cadr, dus perdesi, canta



Temizlik zamant!

Oturumdan énce givenlik ekipmanlar
ve atiklar foplamak icin canta veya
torba hazirhgi yapilmasi gerekiyor

Ekibinizin plajda veya kulibin etrafinda
temizlik yapacagi streyi belirleyin ( 15 dakika
tavsiye edilen stre ). Calisma kagidinda
olan givenlik prosedirlerini anlatin. 2-3

Unutmayin!

Egh‘meninizin size
ngen\'\k ekipman
( eldiven, toplama sop

verdigi
larnt kullanin
as gibi)

ve igneleri

kisilik gruplar olusturarak temizlik yaparken

beraber calismalarini saglayabilirsiniz.

Temizlik siresi dolduktan sonra bitin
ekibi toplayarak topladiklar atiklar
inceleyeceginizi sdyleyin.

Cisim Nerede bulundu?

Plastik sise Kiyida

Egmeninizin st
italan igerisin

Onunla ne yapabilirim?
(Tekrardan kullanma,
geri dénisum, kompost,
bertaraf etme)

Yeniden kullanma

lsi, keskin cisimleri

*  Hayvan d‘§
1op\0m0\/m'
gérUrsen'\z egl

Eger b
gitmeninizi

v tarz birsey
bilgilendirin

ze verdi
de kalin

Yeniden
kullanilabilirse,
ne yapabilirim?

Yelken kulibindeki
bitkileri sulamak
icin sulama kabi
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Zaman Gecirme Aktiviteleri

Mo/zeme/er

Bingo " Not defter; Kagt

Temizleme zamaninda topladigimiz atiklar Kalem

degerlendirmek icin eglenceli bir oyun!

Asama 1
Ekip Uyelerinize ellerindeki sayfaya
1’den 10’a kadar yazmalarini isteyin

Asama 2
Her numaranin yanina temizlik sirasinda
bulduklar bir cismi yazmalarini isteyin

Asama 3
Toplananlardan bir cisim gikartin (6rn: su sisesi)

Asama 4
Eger bu cismi listelerine yazmiglarsa Ustini cizebilirler bitin
listeyi tamamladiklarin ‘BINGO!” diye seslenmeleri gerekir

Asama 5
Birisi ‘BINGO!" diye seslenene kadar toplananlarin
kutusundan cisim gikarmaya devam edin.




Cop Cizqisi
Temizleme zamaninda topladigimiz atiklar kullanarak
ekibin farkli atiklar hakkinda 6grenmesini saglar.
Ayni zamanda ekibin takim calismasi ve iletisim
becerilerini gelistirir ve harekete gecirir!
Ekibin ileri geri
kosabilecegi bir

Malzemeler alan olmas! gerekir

Temizlik zamaninda toplanan cisimler (veya egitmen
tarafindan énceden hazirlanan malzemeler)

4 halat (btyik daire yapacak kadar uzun)

2 buytk konteyner / kova /kutu
toplanan dgeleri tutmak icin

4 etiket - Yeniden kullanilabilir, Geri
dénustirilebilir, Kompostolanabilir
( Gubrelenebilir), Cop

(ip dairelerinin Gzerine koymak icin)

On gérev hazirhg
Alanin bir tarafina toplanin égeleri koydugumuz kutu/ konteyleri ve alanin &bir ucuna ip
ten yaphgimiz daireleri yerlestirin

Ulkeler arasi degisiklik gésterebildigi icin tlkenizdeki geri dénisom maddelerini kontrol edin

Asama 1
Ekibinizi 2 gruba bslin

Asama 2
Gruplarinizdan konteynerlarin
arkasinda tek sira olusturmasini isteyin
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Asama 3

Onlara konteynerdaki atiklart ayirmalar gerektigini
anlatin. Sirayla tek bir kisi konteynerdan bir cisim alarak
ipten dairelerin oldugu alana kosturup olmasi gerektigi
kategorinin dairesine birakmasini séyleyin ( Yeniden
kullanilabilir, Geri dénustirilebilir, Kompostolanabilir

( Gubrelenebilir), Cop )

Asama 4

Gruplarin belli bir stre icerisinde (6rn:3 dakika) ne
kadar atik ayirdigini sayabilirsiniz veya konteynerlar
bosaltana kadar devam edebilirsiniz.

Asama 5

Bitin ekip olarak, 4 daireyi tekrardan kontrol
edin ve atiklarin dogru aynishgindan emin olun
ekibe kendilerini dizeltmek icin zaman ver.




Tasarim Yarismasi

Bir kaynak olarak Atik Malzemele.

. T . q.
Ekibi bu yangsmada atiklart bir kaynak olarak Cis:?rr:/’zm; Zamanindq toplanan
er (v

y . . NI € eya e
degerlendlrme&.m s.o'glo. Elestirel dU§un"me ve 8nceden 0);: I gitmen tarafindgn
yaraticilik becerilerini kullanarak daha énceden rflanan mo’lzemeler)
kullanilmig bir cisim ile yeni bir Griin ortaya gikaracaklar.

Asama 1
2-3 Kisilik gruplar olusturun

Asama 2
Grup olarak insanlarin atik olarak gérdigu
seylerden yeni birsey tasarlayacaklarini anlatin

Asama 3
Temizleme zamaninda topladiklar
cisimlerden bir 6ge segmelerini isteyin

Asama 4

Gruplara tasanimlar hakkinda disinmek igin 2
dakika sire taniyin. Cisimlerini nasil yeniden
kullanabiliirler. Yaratici olmalari igin tesvik edin!
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Asama 5
Beyin firtinasi yaptiktan sonra fikirlerinden
birini segmelerini isteyin

Asama 6
Fikirlerini geligtirmek icin 20 dakika sire taniyin
ve fikirlerini anlatan bir poster yapmalarini isteyin.

Asama 7
Her grup posterinin tanitimini yapacakhr
ekibin kalaninin soru sormasini tegvik et

isfege bagli:
Bt{nu bir yaristirmg haline
getirerek ekibinizden

kendilerine Oy vermeyecek

§ekilde oylama yapmalarin,
isteyebilirsiniz|







Konu 4 | Atik Azaltma

Fotograflar
Sayfalar 0, 6, 9: © Jen Edney / Dunya Yelken

Sayfalar 2, 12: © James Tomlinson / Dinya Yelken

Sayfa 11: © Szymon Sikora / Dinya Yelken

World Sailing Surdurilebilirlik Egitim Programi
BY_Nc_ND Creative Commons Lisansi altindadir

lisans ziyareti bir kopyasini gérintilemek igin: 13
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



TURKIYE YELKEN
FEDERASYONU

Ocean Race 1973 S.L. isbirligiyle
olusturulan 11th Hour Yaris ve
DUnya Yelken Vakfi tarafindan
desteklenen

Tarafindan desteklenen
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Wveyald Sailing

20 Eastbourne Terrace
London W2 6LG
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