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World Sailing
SUrdurilebilirlik Egitimi
Programina hos geldiniz!

World Sailing 1907 yilinda Paris'te kuruldu ve
yelken sporunu dUnya'da dUzenleyen organdir.
Organizasyon, uluslararasi duzeyde yelkeni
tesvik eder Olimpiyatlarda ve Paralimpik
Olimpiyatlarinda yelken yarislarini yénetir,
yelken yaris kurallarini gelistirir ve dUnyanin

her yerinden gelen yelkencileri destekler.

World Sailing 145 Glkenin ulusal otoritelerin yani sira 115 tekne
sinif birliginden olusmaktadir. World Sailing yelkencilerinin yelken
sevgisini paylasarak dinyanin denizlerini korumak icin birlikte
cahigmasini istiyor. Yelken degisim ve olumlu bir etki yaratmak
igin kurresel bir hareketin parcasidir ve sizlerde denizde ve

karada yaptiklarinizla bu hareketin bir parcasi olabilirsiniz. I!!l |

Yelkencilerin yardim etmesini saglamak icin World Sailing
Surdirilebilirlik Gindemi 2030 adli bir plani vardir. Bu plan
Yelken sporunda yapilacak olan degisiklikler ile Birlegmis 12 SOMMLUTIEEIIN
Milletler Surdirilebilir Kalkinma Hedeflerinden 12 tanesinin

gerceklestirmesine yonelik katkisini aciklar ve yelkencilerin cevremiz m

Uzerinde sahip olabilecegi olumlu etkiyi maksimize eder.

4 KALITELI EGITIM

14 5=
SUrdurulebilir Kalkinma Hedefleri
nelerdir?

Birlesmis Milletler StirdUrilebilir Kalkinma Hedefleri asiri
KARA UZERINDEKI
yoksullugu, esitsizlik ve adaletsizligi ve iklim degisikligini 15 YASAM

sona erdirmek i¢in 2015 yilinda yayinlanmstir.193 tlkenin
kabul ettigi 17 hedef vardir. Konu 1'de: World Sailing ile yaris
1, asagidaki hedefler ile calismaya baslayacagiz:

Su baglantida World Sailing Surdirilebilirlik Gindemi 2030'a erisebilirsiniz:
bit.ly/2s{GrKZ




World Sailing SUrdurilebilirlik Gindemi
2030 I0C 'Surdurulebilirlik Stratejisi‘nin
5 odak alani ile uyumludur

Altyapi ve dogal Kaynak ve
sit alanlan kaynak yénetimi

Basliklar

Konu 4'de, tanitilacak olanlar :

Atk ve Atk hiyerarsisi Cesitleri
Yelkenciler ve yelken

kulupleri tarafindan

olusturulan plastik kirliligi
Déngusel Ekonomi

Teknede ve yelken kuliplerinde
atiklar nasil azalhlabilir
Teknelerd ve yelken kulUplerinde
plastik atigi azaltmak igin fikirler
ve degisiklikler

Hareketlilik iklim

Strdurtlebilirlik Egitimi Programinda 6 konu baghg:
bulunmaktadir.
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Sozluk

Atik

Artik ihtiyacimiz olmayan,
istenmeyen ve atmak
istedigimiz geler.

Organik GUbre
mikroorganizmalar Yeralti SUUU

ve oksijen tarafindan

Doéngusel
Ekonomi

malzemelerini tekrar
tekrar kullanarak hicbir
atik yaratmamay:

amaclayan sistem.

Yer altindaki catlaklarda

parcalanmis olan ve bosluklarda bulunan su.

organik madde.

hiyerarsi
gi¢ ya da énem sirasina

insanlarin grubu ve
birseylerin grubu.

Haydi ise
koyulalim'!

geri
donisumlU

(Bakteriler gibi) diger canlilar
tarafindan kiigtk parcalar halinde
parcalanabilen bir sey.




Bizim icin besin olargk

Atl k N ed i r ? 3‘?;'@;""‘9“ yemeKlerin

i afiga dé”U§Ur

Bugininizi disinin. Neler yediniz? Siz veya aileniz birsey
satin aldi mi2 Bir tekne temizledin mi2 Yelken kulibinde ne
gibi atiklar ortaya ¢ikti2 Kag adet ¢ép attiniz?

SIVI KATI ORGANIK GERI TEHLIKELI
DONUSTURULEBILIR

AN

Kirli su, yemeklerden artan organik sivi, yikama suyu,

deterjanli sular ve hatta yagmur suyu gibi sivi atiklar; eger

icerisinde kimyasal yada zararl olan bagka maddeler Denizlerdeki kirliligin

bulunuyorsa tekrardan kullanilmasi cok zor olur. %% karadan gelen
kirlilikten dolay

olusur, yUzeysel aknt,
ve plastik gibi.3

Evlerimizde ve yelken kulUplerimizde cok fazla kat atik
bulunmaktadir. Kagit/ Karton, metal, seramik ve cam gibi olan
kati atiklar geri dénistirilebilir ve tekrardan kullanilabilir.

Tom yiyecek artiklari, bahge atiklar ve gibreler organik
atiklardir.Eger organik atiklan ¢ép sahasina atarsak, oksijensiz
parcalanma sonucunda metan gazi olusturur. Metan gazi bir
sera gazidir ve iklim degisikligine (Konu 2'de iklim degisikligi
hakkinda daha fazla bilgil) sebep olur. Ya evde yada yerel
kompost yapan yerlerde kompost yapmak en iyisidir.

Tekrardan baska bir Grin olarak kullanilabilen
atiklar geri dénustirilebilir atiklardir. Kagidin
tuvalet kagidina, metallerin yelkenli direklerine ve
plastigin tekne ekipmanlarina dénistoroldigo gibi.

Size ve cevreye direk olarak ahldiginda zarar verebilecek
olan maddeler tehlikeli atiklardir. Bu isi her zaman bir
yetiskinlerin yapmasini saglayin. Pil, makina yagi ve temizlik
malzemeleri gibi atiklardir. Piller hicbir zaman normal bir
atk gibi ¢ép sahasina giden kutulara atilmamalidir.
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Denizdeki bircok atigin karada givenli sekilde depolanmadigi icin denize
ulaghgini biliyor muydunuz? Kuvvetli rizgarlarda ve sel olaylarinda atiklar denize
striklenir. Kulupte bir etrafiniza bakin doluluktan tasan ¢ép bidonlari var mi2
Ucabilecek olan malzemeler baglanarak sabitlenmis midire Ayni zamanda yelken
yaparken veya kulGpte hangi malzemeleri kullandigimizi disinmemiz gerekiyor.
Ust diizey bir sirdirilebilir yelkenci olmazsak dogaya birgok atik birakiyor
olabiliriz.

Atiklar: Teknede, kulUpte

Yelken ve yelken baglar

Gida Tekne yapistirmalan
artiklar
Halatlar Elektrik bandi
Kablo Eski yelken
baglar eldiveni
Temizlik Yelken k'm
! ambalailar
malzemeleri e
(6rnegin, giyim)
Paketleme (Clﬁorl ;E;rzgl)
Vi
/ Sigeler » U3

Sintine atiklan (yag
ile kirlenmis, yakit,
kimyasal maddeler)

Tekne treyler
lastikleri

Siyah su ahg (tuvalet suyu)



Bizim atiklarimiz,

Atiklar suda ne kadar
zamanda parcalanir

Olta misinas! igecek kutusu
600 yll 200 yi 200yl

e,

K8pik bardak Elektrik bandi Naylon poset
50yl 50 yll 20 yll

. %

Plastik tekrie Sigara izmariti Elma gekirdegi
yapistirmalari 100yl

Q

Kevlar ipi

g @

1yl
20yl

www.sailing.org/sustainability

A W4, clean
b, seas

World Sailing

bizim denizlerimiz

Atiklarimiz deniz ile bulustugunda ortadan
kaybolmaz. Suyun Uzerinde yizmeye

devam eder veya suyun dibine batabilir

ve deniz canlilar bu atiklar yemek ile
kanighrabilir veya ahgin yizinden dolanip
hareket kabiliyeti azalabilir. Plastikler
microplastic denen daha kiicik parcalara
bslunirler ve akintilar ile heryere yayilirlar,
ginimuizde bitin denizlerin ekolojisinde
bulunmaktadirlar. Ust diizey sirdirilebilir bir
yelkenci olmak icin sadece kendi atiklarimiza
dikkat etmek degil ayni zamanda atiklan
kaynak olarak degerlendirmek gerekir!

turn the tide
. on plastic

Bircok yelkencinin farkindaligr arirmasina
ragmen ne yazikki plastik kirliligindeki
seviyede bir artis gériyoruz. Bu yizden
World Sailing UN Cevre ve Temiz Denizler
girisimini imzalayarak, Olimpiyatlarda
sporu birligi ile beraber plastik kirliligini
azaltmak ve organizasyonlarda tek
kullanimlik plastik kullaniimasini
engellemek icin calismalara baslamigtir.

Plastik petrol rinlerinden yapilmaktadir
dolayisiyla plastik kullanimi karbon
emisyonuna ve iklim degisikligine

sebep olmaktadir. Tek kullanimlik
plastige hayir demek hem atiklari azaltir
hemde karbon emisyonunu azaltir.

Bir Okyanus Kahramani olmak ve plastik
kirliligi azaltmak icin, World Sailing Okyanus
Kahramanlari girisimini 8grenmek icin:

worldsailingoceanheroes.com



http://worldsailingoceanheroes.com
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Cop Sahasi nedir ?

Cop sahasi atiklarin bir yerde

gémildigu alan demektir. Gémilmeden

icerisinde geri dénustirilebilir herhangi birsey
varmi diye bir ayrim yapilabilir ancak bu yéntem ile
verimli bir ayrishrma yapmak miomkin degildir. Cép
sahalarini genelde insanlarin yasadigi alanlardan cok
vzakta oldugunu gérirsiniz ¢inki etrafa cok katu bir
koku yayar. Ayni zamanda ¢ép sahalarinda ciddi sikintilar
olusabilir. Elektronik cihazlar gibi atiklardan bazilar tehlikeli
maddeler icerirler. Gédmilmeleri halinde topraga karisip yer
alt suyuna kanisabilirler. Organik atiklar ise ¢ép sahasina yollanip
gémuldiginde oksijensiz kalirlar ve parcalanarak metan gazi
olustururlar ve bu gaz zararli olan gok giglt bir sera gazidir (CO,'den
¢ok daha giclil). Cép sahasindaki atiklarin parcalanip ¢ézinmesi cok
uzun zaman alir ve bu gelecekteki nesillere tehlikeler olusturur. Atiklar artik
daha farkl degerlendirmenin 6nemi artmistir béylece kendimize ve cevremize
daha fozla 6zen géstererek daha sirdirilebilir olabiliriz. Dinyanin bircok
yerinde ¢ép sahasi olarak kullanilan alanlar tamamen dolmaktadir.

Konu 2 'de biz Ust dizey sirdirilebilir yelkenciler olmamiza yardimci

6 maddeyi ( Yeniden disin, reddet, azalt, yeniden kullanma, geri
dénistirme ve yerine koymalyr) dgrendik. Ahk Hiyerarsisi atiklar hakkinda
ne yapabilecegimizi en azdan en ¢ok sirdirilebilir sirasiyla listeler.

Atk Onleme

Geri Dénisim Atk Hiyerarsisi artik bizim tekneye
veya kulibe lazim olmayan bir
8geyi dusinmek igin dnemlidir.
Diger Kurtarma Yani, ekip? Nasil azaltabiliriz ve
Yontemleri Yeniden nasil kullanabiliriz2

Bertaraf



Atik hiyerarsis

Tekneye ne getirdiginizi diginin.
Ambalaji cok az yada hig
olmayan seyler getirin.

Teknede ve kulipte égeleri
saklamak igin (gicli torbalar gibi)
bazi plastikleri tekrar kullanin.

Eski ipleri bayraklar veya flamalan
sabitlemek icin kullanabiliriz.

Eski yelkenleri tekrar kullaniimak veya
geri dénistirilmesi icin bagislayin.

Tekneleri temizlemek icin tekrardan
kullanilabilir bezler kullanin.

Dogada ¢céziinen temizlik Grinlerini
tercih edin veya karbonat ve sirke
kullanarak kendiniz Gretin!

Biyik teknede kalacak olanlar
yaniniza kalip sabun ve sampuan
alin plastik siseleri tercih etmeyin.

Yemekleri yerel marketlerden
mimkinse ambalajsiz almaya caligin.

Eger teknede su filtresi yoksa ve
disardan sise su almak zorunda
iseniz buyuk 20 litrelik siseler ile
pompa almaya calisin.

Tom dingi yelkencilerinin ekipmanlar
arasinda tekrardan kullanilabilen

su matarasi olmasi gerekir ve
alabora olma ihtimaline kars
teknede givenli bi yere koyulmal.

Yelken kulibi partilerinde
balon kullanmayin! Cinkd ucup
plastikler denize sacilabilir.

Teknedeki butin atiklar topla ve
karaya déndiginde ayrishmaya
calis. Béylece neleri yeniden
kullanabilecegini degerlendirebilirsin.
Hicbir zaman denize atmal

Gida atiklarini ve bahge atiklarini
olabiliginde kompostla.

Motorlu teknelerde atik yaglari farkli bir

yere topla ve karaya déndiginde uygun
sekilde at. ( Bircok Glkede yaglar tehlikeli
atik olarak degerlendirilmektedir)

Tuvaletleri mimkin oldukca
karada kullanmaya caligin.

Uzun mesafe seyri yapiyorsak ve
depolarimizi karada bosaltacak
imkan yoksa sintine depolarimizi en
az 3 deniz mili agikta bosaltalim.

Sintine depolarini kiyiya yakin ve yagam
alanlarinin oldugu yerlere bosaltmayin.

Yakit ikmali ve tekne bakimi yaparken
yakit ve yag'in suyla karigmamasina
O6zen gosterin.
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Atik her zaman atik
degqildir

Dame Ellen MacArthur

Dame Ellen MacArthur 24 yasinda iken
Vendee Globe yarigiyla dinyanin cevresinde
hi¢ durmadan yelken yapmis olan emekli bir
yelkencidir. O bircok Ust yelken yarnslarinda
micadele etmis ve 2005 yilinda dinyanin etrafinda
tek bagina yelkenli ile dolasan hizli insan olmustur!
Yelken yanislarinda o gercekten sinirli miktarda
kaynak ile idare etmeyi kavramigtir. Yelken kariyerini
tamamladiktan sonra The Ellen MacArthur Dernegini
kurarak sirketler, hGkimetler ve toplumlar ile calisarak
déngusel ekonomi anlayisini yaymaya devam ediyor.
Daha fazla bilgi igin www.ellenmacarthurfoundation.org

Déngisel ekonomi anlayisi bizlerin aldigimiz ve yeniden
kullandigimiz trinler ile daha surdirilebilir hale gelmemize
yardime olabilir. Aldigimiz Grinler kullanildiktan hemen
sonra atik haline gelmek zorunda degil. Plastik ve eski

balik aglarinin tekrardan nasil kulladigina bakalim!

Doéngusel ekonomi anlayigi bizlerin aldigimiz
ve yeniden kullandigimiz Grinler ile daha
strdirilebilir hale gelmemize yardime
olabilir. Aldigimiz orinler kullanildiktan
hemen sonra atik haline gelmek zorunda
degil. Plastik ve eski balik aglarinin tekrardan
nasil kulladigina bakalim!




Flipflopi
2016 yilinda Lamu, Kenya'da bulunan bir grup baliker plajlardan
ve yol kenarlarindan topladiklar plastikler ile bir tekne insa etti.
Yaklasik olarak 10 ton ( mavi balinanin dilinden 5 kat daha
agirl) plastik ve 30.000 parmak arasi terlik kullandilar.
Flipflopi' 2019 yilinda ilk yelken seferini gerceklestirdi
(Kenya'dan Tanzanya'ya 500km'den fazla).
Flipflopi 2020 temmuz ayinda Victoria gélinin
cevresinde bir sefer yaparak Afrika'nin en
biyuk golinde 3 Glkeyi gezecektir. Bu
inanilmaz tekneyi gérmek ve tek kullanimlik
plastige karsi verdigi micadeleyi
gdrmek icin www.theflipflopi.com
linkini ziyaret edebilirsiniz.

Plastik Bankasi

Plastik bankasi 2013 yilinda plastigi ahk
olarak degil bir kaynak olarak degerlendirilen
insanlar tarafindan kuruldu. Haiti, Endonezya
ve Filipinlerde faaliyet gosterip atiklarin
denize ulagsmasini engellemeyi hedefliyorlar.
Toplumu plastigin atlamayacak kadar degerli
olduguna ikna etmeye caligip plasti atiklar
para kargihginda satmalarini saglyorlar.
Boylece bu plastikler geri dénistirilebiliyor.

\\&

bank

sararh atiklardan

‘ ' fileler denizdeki en
o etd okyanuslarda

bir tanesidir. Yozylllarca

suroklenip vahsi yasami sldurmeye devam

edip ekosisteme zarar verebilir.' '
Balik aglan okyanuslardan 1op\onobi||lrse,
lerek gines g6zIUgU ve
file olarak kullanilabilir

geri donusturd
bazi sporlarda
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Yelken ailesi atik azalmaya
nasil yardim ediyor ?

Yelken organizasyonlari tarafindan yapilan yeni e
kullanilmak igin yapilan bazi Griinlere bir géz atalim!

World Sailing: Plastik okyanus
atiklari yeniden dénusturulerek
yarismalarda kullanilan bipler yapilir.

World Sailing yangmalarinda yelkenlerin hangi tlkeden geldigini ve o
yarigin liderlerini taniyabilmek icin bipler kullanir. Olimpiyatlardada q
yanigi kazanan yelkencinin Gzerinde sarn renkte bip gérirsiniz. World
Sailing artik denizdeki plastik atiklar geri dénistirerek bu bipleri
Uretiyor. Bu plastiklerin %80'i plajlardan toplaniyor ve
yelkenciler bu biplere bayiliyor!

2019 Miami Wor Cup'ta, yelkencilerden
eski ve kullanilamaz haldeki wetsuitlerini
yanlarinda getirmeleri istendi. Bu wetsuitlerin

hepsi (bot ve benzer malzemede olan
hersey) World Sailing tarafindan toplanarak
Yoga Matleri treten bir firmaya yolland:. Iste
bu da déngisel ekonomi igin harika bir drnek!




Kaynakc¢a

World Sailing Strdurilebilirlik Gindemi 2030
it.ly/2s{GrkKZ

World Sailing ‘Cevre Dostu Davranig Kurallan’

www.sailing.org/32350.php

Offshore Sailing World Sailing Cevre Kurallar

www.sailing.or t/environment.php#.XYoDzyhKg2w

Ellen MacArthur

www.ellenmacarthurfoundation.org

Gercekler
1. www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/

2. www.nationalgeographic.com/news/2018/05/
plastics-facts-infographics-ocean-pollution/

oceanservice.noaa.gov/facts/pollution.html

www.unesco.org/new/en/natural-sciences/ioc-oceans/
focus-areas/rio-20-ocean/blueprint-for-the-future-we-want/
marine-pollution/facts-and-figures-on-marine-pollution/

Fotogra lar

Sayfalar 0, 3: © Miguel Paez / Dinya Yelken

Sayfa 8: © isa Renedo / Yelken Enerji / Donya Yelken

Sayfa 9: © Liot Vapillon / DPPI / Offshore Zorluklar

Sayfa 10: Flipflopi tekne © Finnegan Flint / Flipflopi Projesi

Sayfa 11: © Yelken Enerji / Dinya Yelken | Yoga Minderi © SUGA Yoga
Minderi Sayfa 13: © Tomas Moya / Yelken Enerji / Dinya Yelken

@@@@ World Sailing Surdurilebilirlik Egitim Programi Creative Commons
BY NC ND

Lisansi altindadir. lisans ziyareti bir kopyasini gérintilemek igin:

12 lisans ziyareti bir kopyasini gérintilemek igin: creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/
http://www.nationalgeographic.com/news/2018/05/plastics-facts-infographics-ocean-pollution/
http://www.nationalgeographic.com/news/2018/05/plastics-facts-infographics-ocean-pollution/
http://oceanservice.noaa.gov/facts/pollution.html
http://www.unesco.org/new/en/natural-sciences/ioc-oceans/focus-areas/rio-20-ocean/blueprint-for-the-future-we-want/marine-pollution/facts-and-figures-on-marine-pollution/
http://www.unesco.org/new/en/natural-sciences/ioc-oceans/focus-areas/rio-20-ocean/blueprint-for-the-future-we-want/marine-pollution/facts-and-figures-on-marine-pollution/
http://www.unesco.org/new/en/natural-sciences/ioc-oceans/focus-areas/rio-20-ocean/blueprint-for-the-future-we-want/marine-pollution/facts-and-figures-on-marine-pollution/
http://bit.ly/2sjGrKZ
http://www.sailing.org/about/environment.php#.XYoDzyhKg2w
http://www.ellenmacarthurfoundation.org

Konu 4 | Atik Azaltma




4

AA

World Sailing

L

TURKIYE YELKE!

N
FEDERASYONU

X
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