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ANTRENOR EGITIMIi TALIMATI



BIRINCI BOLUM

Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci, yelken spor dalina ve bagli disiplinlerine performans ve/veya rekreatif

amacli katilan her yastaki bireylerin egitiminde gorev alacak antrendrlerin egitimi ve gorev alanlari ile ilgili
usul ne esaslan belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, Turkiye Yelken Federasyonu blnyesindeki antrendr egitim programlari ile bu
programlarin uygulanmasina iliskin usul ve esaslari kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Talimat 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yirirlige giren
Antrencr Egitimi Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmistir,




Tanimlar
MADDE 4 - (1) Bu Talimatta gecen;

a)

k)

1)

Antrenor: Genclik ve Spor Bakanligi ve Turkiye Yelken Federasyonundan alinan antrenorlik belgesine
sahip kisiyi,

Antrenorlik belgesi: Yelken spor dalinda kademeler itibaren verilen belgeyi,

Antrenor egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama egitiminden olusan programi,
Bakan: Genclik ve Spor Bakanini,

Bakanlik: Genclik ve Spor Bakanligini,

Egitici: Antrenor egitim programinda gorev yapmak tzere Bakanlik tarafindan gérevlendirilen kisiyi,
Egitim kurulu: Turkiye Yelken Federasyonu Egitim Kurulunu,

Egitim kurumu: Antrendr egitim programinda gorev yapmak tzere Bakanlik tarafindan yetkilendirilen
kurum veya kurulusu,

Egitim yoneticisi: Uygulama egitimini sevk ve idare etmek Uzere Federasyon tarafindan gérevlendirilen
Kislyi,

Federasyon: Tirkiye Yelken Federasyonu Baskanligini,

Gelisim semineri: Antrencorlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik egitim faaliyetlerini,

Sinav komisyonu/komisyonlari: Sinav Kurulu tarafindan antrendr egitim programi sinavlarina iliskin
is ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlari,

13 Uncl maddesine gore kurulan, temel egitim ve uygulama egitimi sinavini yuridtmekle gorevli kurulu,
Talimat: Turkiye Yelken Federasyonu Antrenor Egitimi Talimatini,

m) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan teorik egitimi,
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n)

o)

p)

r)
s)

Temel egitim sinavi: Kademeler itibariyla antrenor egitim programi kapsaminda yapilan temel egitim
sinavini,

TYF - TUYEP (Tiirkiye Ulusal Yelken Egitim Programi) — TYF Yelken Ogretici / Egitmen Talimati: Genclik
ve Spor Bakanligi tarafindan onayli talimati.

Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla antrenor egitim programi kapsaminda yapilan uygulama egitimini,

Uygulama egitimi sinavi: Kademeler itibariyla antrenor egitim programi kapsaminda yapilan uygulama
egitim sinavini,

Yonetim kurulu: Turkiye Yelken Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Antrendr Egitimi Yonetmeligini,
ifade eder.

TORKIYE YELKEN
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IKINCI BOLUM

Antrenor Egitim Programi ve Sinavlara iliskin Esaslar

Antrenor egitim programi

MADDE 5 - (1) Antrenor egitim programi, genclik ve spor il mudurlikleri ile sporla ilgili diger kurum ve kuru-
luslarin ihtiyaclari esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi olarak diuzenlenir.

Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi egitim kurumu tarafindan bes kademe olarak duzenlenir.
Uygulama egitimi, antrenorlik kademeleri arasindaki gecis streleri ve basvurular da dikkate alinarak her
kademe icin yilda en az bir kez dizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve basvurusu

MADDE 6 - (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, basvuru sayisi dikkate alinmak suretiyle Federasyonun
teklifi Bakanligin onayi ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavina katilacak aday sayisi ile sartlari, basvuru yeri, stresi, usull ve diger hususlar
Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.




Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7 - (1) Uygulama egitimine katilacak adaylarda asagidaki sartlar aranir: aJTirkiye Cumhuriyeti
vatandasi olmak.

b) En azlise veya dengi okul mezunu olmak.

c) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligr ile malil bulunmamak.

c) Taksirli suclar ile kisa sireli hapis cezasina secenek yaptirimlara cevrilmis veya asagida sayilan suclar
disinda tecil edilmis hikimler haric olmak Uzere, kasten islenen bir suctan dolayi bir yil veya daha fazla sureyle
hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile Devletin glvenligine karsi suclar, anayasal dizene ve bu dizenin
isleyisine karsi suclar, zimmet, irtikap, rusvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kottye kullanma,
hileli iflas, ihaleye fesat karist irma, edimin ifasina fesat karistirma, suctan kaynaklanan malvarligi degerlerini

aklama, kacakcilik veya cinsel dokunulmazliga karsi suclar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti,

kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak icin satin alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal
edinme, sike ve tesvik primi suclarindan mahkdm olmamak.

d) En azon sekiz yasini bitirmis olmak.

e) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Disiplin Yonetmeligi ile Federasyonun
Disiplin Talimatina gore son Uc yil icinde olmak sartiyla bir defada alti aydan fazla veya toplamda bir yildan
fazla ceza almamis olmak,

f) Bu Talimatin 17 nci madde hikimleri sakli kalmak kaydiyla ayni veya daha Ust kademedeki temel
egitim sinavinda basarili olmak.

gl Yardimciantrendr uygulama egitimine katilmak icin en az Turkiye Yelken Federasyonu Turkiye Ulusal
Yelken EGitim Programi (TUYEP) dingi 6greticisi/egitmeni (D4) ve/veya riizgar sorfi 6greticisi/egitmeni (RS4)
ve/veya yelkenli yatcilik 6greticisi/egitmeni [YY5) ve/veya ucurtma sorfu 6greticisi/egitmeni (US4) belgesine
sahip olmak.

TORKIYE YELKEN
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(2) Birinci fikranin (e) bendinde yer alan hikim; dopingle micadele kural ihlali sebebiyle iki yil ve tzeri
hak mahrumiyeti cezasi alanlar yoninden ceza alinan slre boyunca bu Talimat kapsaminda yapilacak antre-
nor egitim programlarina katilamama seklinde uygulanir.

(3) Uygulama egitimine basvuran aday sayisinin ilan edilen kontenjandan fazla olmasi halinde yukarida yer
alan kosullarin yaninda sirasiyla:

a) Yelken bransinda son bes sene icerisinde olimpik havuzda yer almis olmak,

b) Yelken bransinda milli sporcu olmak,

c) Yelken bransinda Tirkiye Sampiyonalari ve uluslararasi misabakalarda almis oldugu dereceleri belgelemek,
d) Yelken bransinda lisansli sporcu olmak,

e) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda yelken dersi almis olmak,
f) Universite ve yiiksekokullardan mezun olmak,

gl Yabanci dil bildigini belgelemek, egitime alinmada tercih sebebidir. Uygulama egitimi

MADDE 8 - (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gére uygulama egitimine iliskin
dersler, derslerin saatleri ve derslerin icerikleri ekte duzenlenmistir.

(2) Uygulama egitimine iliskin basvuru, kayit, Gcret ve diger hususlar; Federasyonun teklifi ve Bakanlik onayi
ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore
yurutuldr.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi
MADDE 9 - (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin ayni spor dalinda en az bir ist kademe antrenérlik

belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrenorliik belgesine sahip egitici bulunmamasi halinde ayni
kademede belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun gorilmesi halinde antrenor uygulama eg@itiminde spor uzmani, yabanci spor
uzmani veya yabanci antrenor gorevlendirilebilir.
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Devam zorunlulugu

MADDE 10 - (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun toplam ders saatinin
yUuzde onunu gecemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen stirenin Gzerinde devamsizlik yapan antrenér adaylarinin uygulama egitimiyle
ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlari

MADDE 11 - (1) Sinav Kurulu, sinavlara iliskin hususlarm tespit edilmesi, sinavlarin yapilmasi, yaptirilmasi,
sonuclarinin degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin sonuclandirilmasi ve sinavla ilgili diger islemlerin
komisyon/komisyonlar marifetiyle yiritilmesinden sorumludur.

(2) Sinav komisyonu/komisyonlari; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi Gzerine gorevlendirilecek
bir baskan, en az iki asil ve ayni sayida yedek Uyeden olusur. Sinav Kurulu tarafindan gerek gortilmesi halinde
ayrica Bakanlik personeli arasinda bir veya birden fazla tye gorevlendirilebilir.

(3) Sinav komisyonu/komisyonlari baskan ve Uyeleri; bosanmis olsalar dahi ellerinin, Gciincl dereceye
kadar (bu derece dahil] kan ve kayin hisimlarinin ve evlatlik iliskisi icinde bulunanlarin katildiklari sinavlarda
gorev alamazlar. Bu durumda olanlarin yerlerine sirasiyla yedek Uyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yuratular.

Uygulama egitimi ve sinavinin degerlendirilmesi

MADDE 12 - (1) Temel egitimi basari ile tamamlayan adaylar, Bakanlik bilisim sistemi araciligiyla uygulama
egitimine basvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iliskin hususlar asagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin ozelliklerine gore ayri ayri yapilacak uygulama sinavinin yani sira,
yaztli ve/veya s6zlU sinav yapilabilir.

TORKIYE YELKEN
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b) Her ders icin sinav sonuclari yiiz tam puan tzerinden ayri ayri degerlendirilir. Sinavlarda uygulama egitim
derslerinden en az yetmis ve Uzeri puan alanlar o ders icin basarili sayilir. Basarisiz ol an adaylar, o dersten
tekrar uygulama egitimi almadan sinava giremez.

c) Kademeler itibariyla uygulama egitiminde yer alan derslerin sinavlarindan basarisiz olanlar daha sonra
acilacak ayni kademedeki uygulama egitiminde basarisiz oldugu dersin egitimine ve sinavina, ilk uygulama
egitimi kayit tarihinden itibaren dort yil icerisinde en fazla dort defa katilabilir. Bu slre sonunda basarisiz
olanlar ile uygulama egitiminde yer alan derslerin tumunden basarisiz olanlar ilgili kademedeki uygulama
egitimini tekrarlamak zorundadir.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlar, mevzuatinda aranan diger sartlari
tasimalari halinde ilgili kademede antrenorlik belgesi almaya hak kazanir.

Sinav sonuclarina itiraz

MADDE 13 - [1_] Adaylar, sinav sonuclarinin ilan edilmesinden itibaren bes is gunu icerisinde, resmi dilekce ile
itiraz edebilir. Itirazlar, on bes is glind icerisinde incelenerek karara baglanti.

Antrenor gelisim semineri

MADDE 14 - (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrenorlere yonelik ulusal veya uluslararasi
antrenor gelisim semineri duzenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan dizenlenen seminerler, Yonetmeligin 16 nci
maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda yurutalur.
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UCUNCU BOLUM
Antrer_iﬁrliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanlmlaljl,
Gecis Islemleri, Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrenorliik kademeleri ve gorev tanimlari
MADDE 15 - (1) Antrenorlik kademeleri ve gorev tanimlarinda Yonetmeligin 18 inci maddesi esas alinir.

Antrenor egitim programi kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDE 16 - (1) Temel egitim sinavina katilip basarili olan adaylar icin temel egitim sinav sonuclarinin gecerlilik
sUresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuclari gecerlilik siresi boyunca ayni kademedeki uygulama
egitimine ve daha alt kademedeki uygulama egitimine katilabilir.

a) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri icin ilgili kademe veya daha Ust
kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olmalari gerekir.

(2) Uygulama egitimi;
b) Yardimci antrenor (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel eg@itimi tamamlayarak yapilacak
sinavda basarili olup antrenorlige baslayacaklara,

c) Temel antrenor (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimci antrenorlik belgesine sahip, belge tarihi
Uzerinden en az bir yil gecen antrenorlere,

¢) Kidemli antrendr (iiciincii kademe) uygulama egitimi; temel antrendrlik belgesine sahip, belge tarihi
Uzerinden en az iki yil gecen ve temel antrendrluk belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim semineri-
ne katildigini belgeleyen antrencrlere,

d) Basantrenor (dordiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrenorliik belgesine sahip, belge tarihi
Uzerinden en az iki yil gecen ve kidemli antrencorlik belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim seminerine
katildigini belgeleyen antrenorlere,



d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrencrlik belgesine sahip, belge tarihi Gzerinden
en az iki yil gecen ve basantrenorlik belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim seminerine katildigini
belgeleyen antrendrlere, yonelik dizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alani lisans egitimi mezunlari hak ve muafiyetleri

MADDE 17 - (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarimnin
antrenorlik egitimi bolimi/programi mezunlarinin hak ve muafiyetleri asagidaki gibidir:

a) Yelken spor dalini ihtisas/uzmanlik olarak aldigini belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan muaf olup,
kidemli antrenorlik uygulama egitimive sinavina katilarak basarili olmalari halinde kidemli antrenorluk
belgesi almaya hak kazanir.

b) Inhtisas/uzmanlik spor dali yelken olmayip en az bir donem yelken spor dalinda egitim aldigini belgeleyenler
yelken spor dalinda yardimci antrenorlik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha once farkli
bir spor dallni tercih ederek ilgili spor dalindan yardimcr antrenorlik belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin,
yelken yardimci antrenorluk belgesi iptal edilir.

c) Antrendrlik egitimi bélumi/programi mezunu olanlar; mezuniyet tarihinden itibaren dért yil boyunca
yelken spor dalinda, kidemli antrenorlik ve temel antrenorlik temel egitimi ve sinavindan muaftir,

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarinin antrenorliik
egitimi bolumu disinda kalan mezunlardan;

a) Yelken spor dalinda en az iki dénem egitim aldigini belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan muaf olup
yelken spor dalini tercih etmeleri ve uygulama egitimi ve sinavina katilacak basarili olmalari halinde temel
antrenorlik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha on ce farkli bir spor dalini tercih ederek
ilgili spor dalindan temel antrenorlik belgesi aldigr tespit edilen ilgilinin, yelken temel antrenorlik belgesi
iptal edilir.

TORKIYE YELKEN
zzzzzzzzzzz



b) En az bir donem yelken spor dalinda egitim aldigini belgeleyenler yelken spor dalinda yardimci antrenor-
lik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha on ce farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor
dalindan yardimci antrenorluk belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin, yelken yardimci antrenorlik belgesi iptal
edilir,

c) Antrenorlik egitimi bolimi disinda kalan mezunlar, mezuniyet tarihinden itibaren dort yil boyunca
yelken spor dalinda temel antrenorlik temel egitiminden ve sinavindan muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullanndan lisans
mezunu olanlar, tim spor dallarinda yardimci antrenorlik temel egitim ve sinavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarindan cift ana
dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralari hikdmlerine istinaden, her bir ana dal icin ayr
ayri olmak uzere ilgili spor dalinda durumlarina uygun antrenorluk belgesi almaya hak kazanir,

(5) Yurt disindaki tniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakdlte veya yiksekokul lisans
mezunu olanlardan, Yuksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen ogrenim denkligini ve spor dalindaki
ihtisaslarini belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan muaf olup, Bakanlik veya ilgili federasyon tarafindan
acilan uygulama egitimi ve sinavlarina katilacak basarili olmalari halinde, durumlarina uygun antrenorlik
belgesi almaya hak kazanir.

Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18 - (1) Basarili sporcu ve antrenérlerinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin 22 nci maddesinde
belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

Ortaogretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19 - (1) Ortaogretim mezunlarinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin 23 Gnci maddesinde belir-
tilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

TORKIYE YELKEN
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Antrenorliik belgesi

MADDE 20 - (1) Antrenorlik belgesi, TYF - TUYEP (Turkiye Ulusal Yelken EGitim Programi) — TYF Yelken
Ogretici / Egitmen Talimati ve Yonetmeligin 24 incli maddesinde belirtileri esaslara ve bu Talimata uygun
sekilde Federasyona basvuru tzerine Bakanlik onayi ile verilir.

Antrenorluk belgesi denklik islemler

MADDE 21 (1) Antrenorlik belgesi denklik islemlerinde Yonetmeligin 25 inci maddesi esas alinir.

Antrenorliik belgesinin iptali

MADDE 22 - (1) Antrendrlik belgesinin iptali, Yonetmeligin 26 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara
gore gerceklestirilir.




DORDUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hukumler

Talimatta yer almayan hukumler
MADDE 23 - (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yonetmelik hikimleri uygulanir.

Ogretim iiyeleri ile 6gretmenlerin hak ve muafiyetleri

MADDE 24 - (1) Ogretim Uyeleri ile 6gretmenlerin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin Gecici Madde 2 de
belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

Yururlukten kaldirilan mevzuat

MADDE 25 - (1) 17/03/2015 onay tarihli Genclik ne Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Midirlugi internet
sitesinde yayimlanan Turkiye Yelken Federasyonu Antrenor Talimati yururlukten kaldirilmistir.

Yururluk
MADDE 26 - (1) Bu Talimat, Bakanligin internet sitesinde yayimlandigi tarihte yirarlige girer.

Yurutme
MADDE 27 - (1) Bu Talimat hiktmlerini Turkiye Yelken Federasyonu Baskani ylratur.
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Dersin Adi

1 inci Kademe Yardimci Antrendr Ders icerigi ve Saati

Antrenor malzemeleri Teorik
Temel meteoroloji - hava raporu okuma Teorik
Temel antrenman / seans planlamasi Teorik
Sporcu hazirlig Teorik
Sporcu saglig Teorik
Antrenorliik Sporcu beslenmesi Teorik 18 Saat
temelleri Iletisim teknikleri Teorik - Uygulamali
Malzeme hazirligi Teorik - Uygulamali
Trim elemanlari Teorik - Uygulamali
Manevralar Teorik - Uygulamali
Kosullara gore karadan ayrilma ve karaya donus Teorik - Uygulamali
Temel antrenman drilleri Teorik - Uygulamali
Catismadan kacinma Teorik
Tekneler karsilastiginda Teorik
YﬁttleZ?Ir;s Manevra_da”yo} hakki Teor?k 8 Saat
organizasyon Engelleri donis Teor!k
Yelken yaris rotalari ve parkur uygulamalari Teorik
Samandira atma Teorik - Uygulamali
Antrendr botu guivenlik kontrolleri Teorik - Uygulamali
Antrenor botu Kullanma ve Temel Motor Mekanigi
Antrendr botu giivenlik donanimi Teorik - Uygulamali
Kisisel guvenlik donanimlari Teorik - Uygulamali
Giivenlik Risk analizi Teorik
prosediirleri Acil durum proseddrleri Teorik 14 Saat

Devrilmis tekneye yaklasma - tekne dizeltme

Teorik - Uygulamali

Denizde yarali sporcuya mudahale

Teorik - Uygulamali

Karadan esen ve karaya dogru esen rizgarda filo kontroli

Teorik

Cocuk koruma ve zorbalikla mucadele

Teorik

TOPLAM DERS SAATI

40 Saat




Dersin Adi

2 nci Kademe Temel Antrendr Ders icerigi ve Saati

Antrenor malzemeleri Teorik
Gunluk, haftalik ve yillik program yapma Teorik
Meteoroloji - rizgar tipleri ve olusumu Teorik
Deniz antrenmani metodolojisi Teorik

Antrenman bilgisi Antrenman drilleri Teorik - Uygulamali 18 Saat
Olcme ve degerlendirme Teorik - Uygulamali
Raporlama ve istatistik Teorik - Uygulamali
Sporcu saglig Teorik
Sporcu beslenmesi Teorik
iletisim teknikleri ve Geri Bildirim Yontemleri Teorik - Uygulamali
Taktik prensipleri Teorik
Malzeme hazirligi Teorik - Uygulamali
Teknik - taktik Trim elemanlari Teor!k - Uygulamali 12 Saat
Manevralar Teorik - Uygulamali
Tekne surati gelistirme - analiz Teorik - Uygulamali
Stratejik plan olusturma Teorik
Catismadan kacinma Teorik
Uzak durma Teorik
Yelken yaris Esas rota Teorik
kurallari / Yol verme Teorik 6 Saat
organizasyon Yaris kurallarinin taktiksel olarak kullanilmasi Teorik
Parkur kurma Teorik - Uygulamali
Kisisel glivenlik donanimlari Teorik
Risk analizi Teorik
Guvenlik Acil durum prosedirleri Teorik 4 Saat
prosedirleri Tekne yedekleme Teorik - Uygulamali
TOPLAM DERS SAATI 40 Saat




Dersin Adi

3 iincii Kademe Kidemli Antrendr Ders icerigi ve Saati

Gunluk, haftalik ve yillik program yapma Teorik
Antrenman bilgisi Olcme ve degelrlen(.jir.me Teor!k 18 Saat
Raporlama ve istatistik Teorik
ileri seviye antrenman drilleri Teorik
Meteoroloji - Sinoptik harita okuma Teorik - Uygulama
Meteoroloji - Bulutlar ve kara sekillerini parkurda kullanma Teorik - Uygulama
Pusula Kullanimi Teorik
Akinti Prensipleri Teorik
TR, Yaris oncesi analizleri Teorik
Yaris antrenorlugu Stratejik plan olusturma Teorik 2 Seet
iletisim teknikleri Teorik
Start dncesi trim testleri Teorik
Start oncesi rizgar testleri Teorik
Stratejik plan gincelleme Teorik
Yelken yaris kurallari Uygulamali case calismasi Teorik 3 Saat
Taktik prensipleri Teorik
Teknik - taktik Tekne siirati gelistirme - analiz ve dogru trim Teorik 6 Saat
Stratejik plan olusturma Teorik
Fiziksel hazirlik programlari Teorik
Sporcu hazirtigi Mental hazirlik programlari Teorik 4 Saat
Yelkende psikolojik faktorler Teorik
Kisisel guvenlik donanimlari Teorik
Giivenlik prosediirleri Risk analizi Teorik 4 Saat
Acil durum proseddrleri Teorik
Yillik butce olusturma Teorik - Uygulama
Lojistik operasyonlar - Lojistik plani yapma - . Teorik - Uygulama
biitceleme Bakim - onarim - sem{'ls glzelgelerl olusturma Teor!k - Uygulama 5 Saat
’ Malzeme satin alim bitce ve takvim olusturma Teorik - Uygulama
Kayit ve internet Gzerinden yapilan islemler Teorik - Uygulama
TOPLAM DERS SAATI 40 Saat




Dersin Adi 4 iincii Kademe Bas Antrendr Ders icerigi ve Saati
Gunluk, haftalik ve yillik program yapma Teorik
Olcme ve degerlendirme Teorik
Raporlama ve istatistik Teorik
Antrenman bilgisi Her yas seviyesinde milli sporcularin sezon éncesi, Teorik 7 Saat
sezon esnasinda ve sezon sonu performansin degerlendirilme
Kondisyon antrenmanlari periyotlamasi Teorik
ileri seviye antrenman drilleri Teorik
ileri seviye meteoroloji Teorik - Uygulama
Cografi analiz ve rizgarin kara sekillerine etkisi Teorik
Lokal rizgar etkenleri Teorik
Stratejik plan olusturma Teorik
Yaris antrenérliigi \_/lideo”performans anal?.zi . - Teor!k 10 Saat
Ust duzey sporculara yonelik malzeme secimi Teorik
Sporcu iletisimi motivasyon arttirma motivasyon teknikleri ve Teor:
. eorik
materyalleri
Yelken trimi ve malzeme ayari Teorik - Uygulama
N Sorumluluk verme - gorev delege etme - kontrol Teorik - Uygulama
Yonetim ve : . . .
organizasyon F|Q§n§al tablo ve butce yonetme Teor!k - Uygulama 6 Saat
Lojistik operasyonlar Teorik - Uygulama
Guven egzersizleri Teorik - Uygulama
Kalturel farkliliklar Teorik - Uygulama
Takim yonetme - Grup halinde calisma becerisi Teorik - Uygulama 14 Saat
teambuilding Yénetim ve iletisim becerileri Teorik - Uygulama
Gorevde zorluklarla mucadele Teorik - Uygulama
Prosedlr yazma - yonetme Teorik - Uygulama
.. Ileri seviye antrenor donanimlari Teorik
Teknoloji Sporcu uzerinde teknoloji kullanimi Teorik 3 Saat
TOPLAM DERS SAATI 40 Saat




Dersin Adi

5 inci Kademe Teknik Direktor Ders icerigi ve Saati

Her seviyedeki antrenodre egitim verebilme ve danismalik yapabilme Teorik
Her yas grubundaki milli sporcularin kariyer planlamasi ile ilgili rapor hazirlama ve sunmaTeorik
Kondusyon antrenmanlari periyotlamasi Teorik
Federasyon ile isbirligi icerisinde yurt ici ve yurtdisi kamplar icin alt yapiyi olusturma Teorik
Turk yelkenciligi hakkinda projeler hazirlamak cozimler sunmak Teorik
Yénetim becerileri §tratejik plan olusturma Teorik
Uclincl parti profesyonel hizmet alimlarini organize etme Teorik 20 Saat
Sponsorluk ve mali destek programlarini yonetme Teorik
Uluslararasi antrenman gruplarini organize etme Teorik
Hedef yarislara yonelik performans seviyelerini yonetme Teorik
Her turlu spesifik butceyi hazirlama Teorik
Turkiye'yi uluslararasi alanda temsil edebilme teknik becerisi Teorik
Hedef belirleme ve yonetme konularinda antrencr ve :
Teorik
sporculara danismanlik verme
TOPLAM DERS SAATI 20 Saat
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