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YENi KORONAVIRUS NEDIR?

® Beta-koronavirus ailesiden ciddi solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir virustuar.

® Coronavirus'lar (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,SARS-CoV)

gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli hastaliklara neden
olan buyuk bir virus ailesidir.




EPIDEMIYOLOJI

31 Aralik 2019 DSO:
Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde

® Etiyolojisi bilinmeyen pnomoni vakalarini bildirimi
e Wuhan GUney Cin Deniz UrlUnleri Sehir Pazarinda (farkli

hayvan turleri satan bir toptan balik ve canli hayvan pazari)
calisanlarda kimelenme

13 Ocak 2020:

Ik importe vaka- Tayland

7 Ocak 2020 Etkenin Tanimlanmasi:

Daha once insanlarda tespit edilmemis
Yeni bir coronavirus olarak tanimlanmis




ENFEKSIYON KAYNAGI

Hastaligin baslangic kaynagi henuz netlik kazanmamistir.

Ancak eldeki veriler, Huanan Deniz UrUnleri Toptan Satis
Pazarinda yasadisi olarak satilan vahsi hayvanlari isaret
etmektedir.

Ik vakalarda hayvandan bulasma oldudu dusunUlmektedir.

Daha sonra salgin doneminde insandan insana bulasma
one citkmistir.




YENIi KORONAVIRUS NASIL BULASIR?

Damlacik yolu ile bulas;
Hasta bireylerden 6ksirme, hapsirma yoluyla m
SEL

ortaya sacilan damlaciklarin, hasta kisilere
1 metre ve daha yakin bulunan kisilerin agiz,
burun ve géz mukozasina si¢cramasi ile bulasir.

Temas yolu ile bulas;

Hasta bireylerden 6ksirme, hapsirma yoluyla
ortaya sacitlan damlaciklara, diger kisilerin
elleri ile temasi, sonrasinda ellerini agiz,
burun ve géz mukozasina goéturmesi ve
temas etmesi ile Asemptomatik kisilerin
solunum yolu dneklerinde virus tespit
edilebilmekte, ancak esas bulasmanin hasta
bireylerden oldugu kabul edilmektedir.




YENi KORONAVIRUS BELIRTILERI
NELERDIR?

e En cok karsilasilan belirtiler ;

Ates Oksuruk Solunum sikintisi
e Siddetli vakalarda zaturre, agir solunum yetmezligi,

bobrek yetmezligi ve 6lum gelisebilir.

o

e Yeni Koronavirusun kulugka suresi 2 ila 14 gundur. i‘;‘i T,




Sporcular ve Yelken Topluluklar: icin
COVID-19'a Karsi Koruyucu Tedbi

Sik sik sabun ve sicak su veya alkol bazli
(en az %65-70 oraninda) dezenfektan ile elleri
ovalayarak 20 saniye boyunca ytkamanmali;

e Ellerin yikanmadan agiz, burun ve gozler
dahil yuze dokunmaktan kaciniimali
(ellerin virusle kontamine yuzeylere
dokunmasi durumunda);

Hapsirma, oksurme, burun silme ve cekme
esnasinda agiz ve burunlarini tek kullanimlik
bir kagit mendil ile értulmel

e Sayet kagit mendil yoksa, kollar dirsekten
bukerek agiz ve burunlarini kapatacak
sekilde 6ksurmeli veya hapsirmalidir;



Sporcular ve Yelken Topluluklari icin
COVID-19'a Karsi Koruyucu Tedbirler ™

e Kullanilan tum kagit mendiller derhal bir
cOp kutusuna atilmalidir,
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e Ozellikle 6ksUren, hapsiran veya atesi !.
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olan kisilerden en az 1,5-2 metre uzakta ¢ S E

durulmaya calismalidir.
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e Etkinlik esnasinda dagitilan yiyecek ve su
alinirken, capraz kontaminasyondan kacinmak
icin daima dikkatli olunmalidir.




Sporcular ve Yelken Topluluklar: igin
COVID-19'a Karsi Koruyucu Tedbirler

K.
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e Kapall alanlar sik sik havalandirilmali. : \V

e Ortak kullanitlan ve sikca dokunulan nesneleri
temizlemeli ve dezenfekte etmeli.( Bu amacgla

Standart camasir suyu (sodyum hipoklorit)
1:10 sulandirilarak kullanilabilir.)

e Asansor kullanimi dar alanda bulunmayi
arttirdigr icin mumkun oldugunca asansor
yerine merdiven kullanimi tercih edilmeli.




Sporcular ve Yelken Topluluklar icin
COVID-19'a Karsi Koruyucu Tedbirler
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e Olabildigince kalabalik ortamlardan ﬂ
uzak durulmalidir.

® Tokalasma ve sarilmadan kacinilmalidir.

® Solunum hijyen onerilerine dikkat edilmesi,
MmuUumkunse kalabalik yerlere girilmemesi,
eger girmek zorunda kaliniyorsa tibbi maske
kullanmasi onerilmektedir.




e "KENDIMIZ DE DAHIL, SOSYAL ORTAMDA KARSILASTIGIMIZ

MASKE KULLANIMI

HERKESIN YENI KORANAVIRUS(COVID-19)ENFEKSIYONLU
HASTA OLABILECEGIN|I KABUL EDEREK KORUNMA
ONLEMLERININ ALINMASI" esastir.

Buna gore,

Kapali alanlarda, toplu tasima, acik pazarlar dahil her tur kisisel temas
olasiliglI yuksek olan ortamlarda kisilerin maske takmalari gereklidir.

Maskeleri takip cikarirken ve kullanirken koruyucu yuzlerine dokunul-

mamasina, takma c¢cikarma isleminin kulaklara takilan elastik kisimlardan
tutularak yapilmasina, maskelerin burunun Uzerinden cenenin altina

kadar yerlestirilerek agiz ve burunu tam kapayacak sekilde takilmasina
azami dikkat edilmelidir. Maske takilmadan énce ve cikarildiktan sonra
eller tercihen yikanmali, imkan yoksa alkollU el antiseptigi veya
kolonya ile temizlenmelidir.



MASKE KULLANIMI

® Maskelerin guvenli takilma sureleri birkac saatle sinirlidir.
Dakika ile dlculen kisa sureli kullanilmalari halinde bir
kereden fazla kullanilabilirler. Bunun icin; takip cikarirken
IC (yuze degen) ve dis yuzeylerine temas \
edilmemeli, maske kivrilmadan, )
katlanmadan ve bulastirici olmayacak \
bicimde korunmalidir (6rn: kulakliklarindan ™
asilarak).

® Maskenin uzun saatler kullanilmasi halinde
(en fazla 6 saat) degistirilmesi gerekir. Yipranan maskeler
en kisa surede yenisi ile degistirilmelidir.
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Covid-19 tasiyici Bulasma ihtimali
%70
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Covid-19 tasiyici Bulasma ihtimali
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Covid-19 tasiyici Bulasma ihtimali
%1,5




ELLERIMIZi NASIL YIKAMALIYIZ?

El yikama oncesinde, ellerdeki yuzuk-saat gibi
aksesuarlar cikarilir.

Eller i1slatildiktan sonra bilekler, avuc ici,
ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin
kenar ve uclari sabun ile kopurtulerek en
az 20 saniye sureyle kuvvetlice ovusturulur.

Eller su altinda iyice durulandiktan sonra
eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile
kurulanir.

Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.



ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

e OksUruUk ve hapsirik sonrasi

® Eller gorunur sekilde kirlendiginde

® Tuvalete girmeden once ve tuvaletten ciktiktan sonra

® Yemek yemeden once, yemek hazirlamadan once ve
hazirladiktan sonra

e Dis, aglz, ylz, goz temizliginden once

® Burun temizliginden sonra

® COplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra

® Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra

® Canli veya olu hayvanlarla temas ettikten sonra

o

Antreman ve yaris sonrasl ekipmanlarimizi
biraktiktan sonra




YENI KORpNAViR(’lS EVDE iZLEME
(KARANTINA) KURALLARI

® Son 14 gun icerisinde Yeni Koronavirus Hastaligr (COVID-19)
gorulen ulkelerin birinden geldiyseniz -ates, oksuruk,
solunum sikintisi gibi belirti ve bulgulariniz olmasa bile-
14 gun suresince EVDEN CIKMAMALISINIZ.

® Evden Cikmak Zorunda Kalirsaniz

MUTLAKA TIBBI MASKE TAKIN
MUMKUN OLDUGUNCA TOPLU TASIMA ARACLARINI KULLANMAYIN




BELIRTILERI VARSA NELER YAPILMALIDIR?

® Eger hafif oksuruk ve hafif atesiniz

varsa evde kalip izole olarak
bulgular takip edilmeli.

® Fakat siddetli oksuruk, yuksek
ates ve goguste baskl hissi ve
agri var ise bir saghk kurulusuna
basvurulmalidir.

® Evde izolasyon onerilen bir kisiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda
maskenizi mutlaka takin.




EVDE YAPMANIZ GEREKENLER

Ziyaretci kabul etmeyin

MumkUnse ayri bir odada kalin

Odanizi sik stk havalandirin

Evin ortak alanlarinda mutlaka tibbi maske takin
MumkuUnse ayri tuvalet ve banyo kullanin

Ayri tuvalet ve banyo yok ise bu alanlarda mutlaka maske
takin, bu alanlari her kullanim sonrasi temizleyin

Sik stk el hijyeni saglayin (ellerinizi su ve normal sabunla
yikayin veya alkollU el antiseptigi ile ovalayin)

Tabak, bardak, havlu gibi esyalarinizi ayirin,
ortak kullanmayin




ATES, 6KSj’lRi’lK VE SOLUNUM SIKINTISI
GELISMESI DURUMUNDA

e HEMEN TIBBi MASKE TAKIN

® EN KISA SUREDE EN YAKIN SAGLIK KURULUSUNA
BASVURUN




Olasi Vaka
A

® Ates veya akut solunum yolu hastaligi
belirti ve bulgularindan en az biri
(Oksuruk ve solunum sikintisi),

VE

e Klinik tablonun baska bir neden/hastalik
Ile aciklanamamasi

VE 'o‘:

e Semptomlarin baslamasindan 6nceki 14 gun

icerisinde kendisi veya yakininin yurt disinda
bulunma oykusu




Olasi Vaka
B

e Ates veya akut solunum yolu hastaligi
belirti ve bulgularindan en az biri
(6ksUruk ve solunum sikintisi),

VE

® Semptomlarin baslamasindan onceki
14 gun icerisinde dogrulanmis
COVID-19 vakasl ile yakin temas eden




Olasi Vaka

C

e Ates ve agir akut solunum yolu enfeksiyonu
belirti ve bulgularindan en az biri (o0ksuruk ve

solunum sikintisi),
VE

e Hastanede yatis gerekliligi varligl (SARI)*

VE
e Klinik tablonun baska bir neden/hastalik ile aciklanamamasi

*SARI (Severe Acute Respiratory Infections-Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari)
son 14 gun igcinde gelisen akut solunum yolu enfeksiyonu olan bir hastada, ates,
OksuUruk ve dispne, takipne, hipoksemi, hipotansiyon, akciger gordntulemesinde
yaygin radyolojik bulgu ve biling degisikligi nedeniyle hastaneye yatis gerekliligi




Olasi Vaka
D

e Ani baslangicli ates ile birlikte
OksuUruk veya nefes darligi
olmasi ve burun akintisi
olmamasi.




Kesin Vaka

e Olasl vaka tanimina uyan
olgulardan molekuler
yontemlerle SARS-CoV-2

saptanan olgular.



SUPHELI VAKA YONETIMi SEMASI

Supheli vaka kulUp icerisinde saptandi ise, vaka maske ve eldiven ile
tesis girisindeki izole bekleme alanina alinmalidir.

Test icin dncelikle Il Saglik MUdurltdduniun saglik kurumlarina
yonlendirilmeli.

Supheli vakanin test sonucu negatif ciksa bile vaka 5 gun ev izo-
lasyonuna yollanir, semptom takibi yapilir ve 5 gun sonra yeni bir
teste daha tabi tutulur.

5 gun sonraki testi de negatif ¢cikan supheli vaka, semptomsuz ise
tekrar kulup icinde calismaya veya antrenman yapmaya baslayabilir.

Vaka ilk test negatif cikmasina ragmen ¢ok belirgin semptomlar
gosteriyor ise Il Saglik Mudurlugu ile iletisime gecgip ek tetkikler
(CT, kan testleri vb) istenmeli ve gorus alinmalidir.

Eger test pozitif gelirse a o gun klupte bulunan herkese test uygulan-
malidir. Ayrica vaka ile temas olasiligl olan diger calisanlar, s .e; y PN
sporcular ve aile bireyleri da acilen teste tabi tutulmalidir. K3 Ty Sy




POZITIF VAKANIN GERi KATILIMI

Pozitif vakalar belirtildigi Uzere semptom ve
bulgulara bagli olarak Saglik Bakanligr'in
guncel algoritmalarina gore ilgili medikal
kurumlara sevk edilecek veya ev izolasyonuna

alinacaktir.

Vakanin geri katiliminin degerlendirilebilmesi
Icin en az 3 kontrol testinin negatif cikmasi
onerilir.

Tum bulgular ve sonuclar olumlu, minimum
iIzolasyon suresi de dolmus ise (minimum 15 gun)
vakanin geri katilimina izin verilebilir.




SIKCA SORULAN SORULAR

TANISI NASIL KONULUR?

® Yeni Koronavirus'u tespit edebilmek icin gerekli
olan molekuler testler dlkemizde mevcuttur.

Halk Sagligr Genel Mudurlugu laboratuvarlarinda
calisiilmaktadir.




TERMAL KAMERALAR YENI
KORONAVIRUSU SAPTAMADA
NE KADAR ETKILIDIR?

® Termal kameralar atesi olan hastalari saptamada etkilidir.

® Atesi olmayan enfekte kisileri saptayamazlar.

® Insanlarin enfekte olup ateslenmeleri icin 2-10 gunluk bir
sUre gerekmektedir.




EL KURUTMA CIiHAZLARI ELLERI
KURUTMAK iCIN GUVENLI Mi?

® Havyir.

e E| kurutma cihazlari filtreleri degistirilmez ise el hijyeni
acisindan guvenli degildir!

@ Ellerinizi yikadiktan sonra kagit havlu ile kurulayiniz.




ONLEMEK VEYA TEDAVI ETMEK iCiN
BiR iLAC VAR MIDIR?

Halen hastaliga 6zel bilinen bir tedavi yoktur. Hastanin genel
durumuna gore gerekli destekleyici tedavi uygulanmaktadir.

ANTIBIYOTIKLERLE TEDAVI EDILEBILIR Mi?

Antibiyotikler virdslerin neden oldugu enfeksiyonlari onlemek
veya tedavi etmek amaciyla kullanilmaz.

ASISI VAR MIDIR?

Yeni Koronavirus icin gelistirilmis bir asi hentz bulunmamaktadir.
Fakat asi gelistirme calismalari ve tedaviye yonelik calismalar

devam etmektedir. %? Yo ..

o



KiMLER DAHA FAZLA ETKILENIR?

® Elde edilen veriler dogrultusunda, ileri yastakiler ve kronik

hastaligi olanlarda enfeksiyonun agir seyretme riski yuksektir.

EVDE BAKILAN HAYVANLAR
YENi KORONAVIRUS B ¢ ‘

BULASTIRABILIR Mi?

Evde bakilan kedi/képek gibi evcil hayvanlarin
Yeni Koronavirus ile enfekte olmasi beklen-
memektedir. Evcil hayvanlarla temas sonrasi
her zaman eller su ve sabunla yikanmalidir.
Boylece hayvanlardan bulasabilecek hastaliklara
karsi korunma saglanacaktir.




CORONA SONRASI YELKENE DONUS
ONERILERI

e EN ONEMLI SORUMLULUK “BIiREYSEL SORUMLULUKTUR™".

e BU SUNUMDA BIiREYLER, KULUPLER VE ILGILi KURUMLAR
TARAFINDAN ALINMASI GEREKEN TEDBIRLERIi “ONERI”
OLARAK SUNMAKTAYIM.

e HER KULUP BU ANLAMDA KENDi KENDiNi DENETLEMELI,
FEDERASYON VE DEVLET KURUMLARI ILE SUREKLI ILETiSIiM
VE iS BIiRLIGI iCERISINDE HAREKET ETMELIDIR.




TARAMA TESTLERI

® Covid-19 hastaliginin kesin teshisi icin olasi Covid-19
vakalarinda yapilan tetkiklerden kesin tani koyduran test
sadece Saglik Bakanligi rehberlerine gore "olasi vaka"
olarak tanimlananlara yapilan 6zgun testlerdir.

® Halen "olasli vaka" tanimina uymayan Kkisilere test uygulan-
Mmamak ile birlikte bu testin dncelikle antrendr, hakem ve
milli takim sporcularina ve sonrasinda antremanlarin
baslamasindan 6nce diger sporculara uygulanmasi icin
girisimde bulunulmasi.




KULUP YONETIMI

Sporcu, ekip ve calisanlarin disinda kimsenin tesise alinmamasi.

Kulup kapali alanlarina maskesiz kimsenin alinmamasi.
(oyuncu, ekip ve calisan dahil)

Duzenli el hijyenine dikkat edilmesi.

Kapall alanlara giris oncesi herkesin el dezenfektani kullan-
masinin saglanmasi.

KulUp icinde kapali alan ve ekipmanlarin bulundugu alanlarda
kolaylikla ulasilabilecek bol sayida el dezenfektani olmalidir.

Kapall alanlarda sosyal mesafenin korunmasi.

Gerekli durumlarda sporcu, ekip ve calisanlarin vacut 1sisi
olcumlerini yapilmasi, sikayetlerini sorgulamasi
ve raporlanmasi.




YUuzey ve malzeme temasi gereken durumlarda eldiven kullani-
labilir. Ancak eldiven kullanimi ile ilgili bilinmesi gereken en
onemli husus, eldivenlerin tek seferlik kullanilmasidir. Eldiven
her kullanim sonrasi degistirilmeli, degistirilmeden dnce el
dezenfektani ile yikanip cikarilmali ve tesis icerisinde bulun-
durulacak Tibbi Atik kutularina atilmalidir.

Soyunma odalarinin kullanimi minumuma indirilmeli, her
kullanim sonrasi temizlenmeli ve havalandirilmali.

Soyunma odasinda kontaminasyon riski barindiran malzeme
sayisinin azaltilmalr.

Soyunma odasinda ayni anda maksimum 3 sporcunun soyun-
masina izin verilmeli.

Sporcularin kisisel esyalarini birbirlerine yakin koymamalari ve
bir dizen icinde saklamalari saglanmali.




Yemek alanlari kontaminasyon riskli malzemenin barindirabi-
lecegi ve yogun temasin yasanabilecegi yerlerdir. Bu yuzden
calisanlarin ve sporcularin surekli bilgilendirilmesi ve kontrolu
zorunludur.

Mumkunse acik alanlar tercih edilmelidir.

Alanlarda calisacak personel sayisi olabildigince minimize
edilmelidir.

Sporcu ve ekip oturma duzeni sosyal mesafeye gore gruplar
halinde duzenlenmelidir.

Sporcular gruplar halinde ve her grup arasinda en az 10 dk.
olacak sekilde yemek yemelidir.




Sporcu ve ekibin kulube ulasimi mumkun oldugunca bireysel
olarak saglanmalil, eger toplu servis kullanilacak ise sosyal
mesafe kurallarina goére oturum saglanmalidir.

Servis icerisinde maske sarti gozetilmeli, en az 1 adet el
dezenfektani bulundurulmalidir.

GUn sonunda servisler dezenfekte edilmeli ve havalandiril-
malidir.

Kullanilan araclarin temizlik acisindan; soforlerin de hijyen
kurallari acisindan kontrolu saglanmalidir




EN iYi ONLEME SEKLI
GEREKLi OLMAYAN HER DURUMDA

EVDE KALMAKTIR.

TESEKKUR EDERIM

Uzm. Dr. Z. Aysen AKIN




