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TESISIN TANITILMASI

Kayit esnasinda, aile ve yelken temel egitimine
katilacak bireye kisa bir ortanyasyon programi
cercevesinde, kullip ve yelken alani tanitilarak,
kisinin bir sonraki bulusmada yabancilik
cekmemesi saglanmalidir.

*Derslik

*Soyunma Odalari
*Yeme - igme Alani
*Tuvaletler

*Tekne Park Alanlari
*Atma — Cekme Rampasi
*Ortak Kullanim Alanlari



Katilanlarin ve Egitimcinin Birbiriyle
Tanigmasinin Saglanmasi

Egitimci ve katihmci ayni zamanda katilimci ve katilimci arasinda olumiu
iletisimin saglanmasi i¢cin U seklinde oturma duzeni tercih edilmelidir ve
katihmcilarin birbirleri ve egitimci ile tanigmasi saglanmalidir.

Egitimci mutlaka buatun katilimcilarin
isimlerini 6grenerek, bireylere isimleri
ile hitap etmelidir.

Cocuk yasta katilimcilarin benlik
gelisimini saglayarak, bir gruba ait
olma duygusunu gelistirmesi
saglanmalidir.



Egitimin Amag ve Ogrenim Hedeflerinin
Gozden Gegirilmesi

Katilimcilarin:

*Deniz Uzerinde bir noktadan
baska bir noktaya gidip
gelebilmesini hedeflemektir.

Yelkenli bir tekneyi anlayarak
donatarak toplayabilmesi

*Deniz Uzerinde yol almasini
aglayacak olan bilgilere -

?guvenllk, bo%Ior, razgar yonleri,

seyirler vb. gibi) sahip olmasi

3Grq|p iierisinde olumlu sosyal
iligkiler kurmasi ve geligtirmesi,
grubun daha uyumlu ¢alismasina
ve bu sayede daha verimli
6grenmeleri amagclanir.



Egitim Sirasinda Yapilacak Etkinliklerin Agiklanmasi
Karada ve denizde yapilacak aktivitelerin gérsel olarak tek tek
sunulmasi gerekir.

Katilanlarin Egitimden Beklentilerinin Ogrenilmesi
Soru cevap seklinde programin guin gudn ve programin sonunda
6grencilerin beklentilerinin neler oldugunun égrenilmesi.

Egitim programinin ve surecin aktariimasi
Hava sartlarinin uygun oldugu sure igerisinde, 5 gunluk belirten bir
program hazirlanarak, katihmciya yazili ve goérsel olarak sunulur.

Programlarda karada yapilan grup ¢calismalarinda, gorsel ve isitsel
olarak katihmciya her agidan é6grenmesini saglayacak sunumlarin
hazirlanmasi gerekir.

Programin igerisine yas duzeyine goére sosyal aktiviteler yerlestiriimeli.
Katilanlarin sorularinin yanitianmasi

Hem yelken aktiviteleri ile ilgili hem de diger konularin yer aldigi sorulara
yer verilmelidir.



GUVENLIK EKIPMANLARI VE DENIZDE GiYIM



GUVENLIK EKIPMANLARI VE DENIiZDE GiYIM

Guvenlik EkKipmanlarinin 6nemi

«  Denizde guvenlik ekipmanlari deyince, ilk olarak
akla can yelekler gelmektedir.

. Denizcilikte, her teknede bulunmasi zorunlu olan
can yelekleri, yelkene yeni baslayan bireyler
icinde, seyir halinde giyilmesi zorunlu ve en
temel guvenlik malzemesidir.

«  Birey denize dustigunde, can yelegi bireyin
basini su Gstunde tutarak, rahat nefes almasini,
su yutmasini engelleyerek, su tustinde kalmasini
saglar.

+  Yelkene yeni baslayanlar igin diger bir gtvenlik
ekipmani daduktar, mutlaka, bireyin
ulagsabilecegdi boyutta bir iple can yelegine
sikica baglanmig olmalidir.



GUVENLIK EKIPMANLARI VE DENIiZDE GiYIM

Su Uzerinde Giyim

Yaz aylarinda yelken yaparken, gunesten
korunmak amaciyla, ince hava alabilen
kumastan imal edilmig uzun kollu
kiyafetler tercih edilmelidir.
GUnesten yuzidmuzu ve boynumuzu
korumak igin sapka ve ginesg goézlugu
kullaniimasi gerekmektedir. Bunun
yaninda, agikta kalan cildimizi korumak
Icin yUksek faktorlt glines koruyucular
kullaniimalhdir.
Denizde yapilan ¢caligmalarda, orta
kuvvette bir rGzgar esiyorsq, su
serpintilerini 6nlemek igin dry top rtzgarhk
Eegitleri giyilebilir. Karada ve denizde
yaklarimizi korumak i¢in deniz patikleri
ya da deniz gizmeleri glyilmesi uygun
olacaktir.



DINGININ TANITILMASI (OPTIMIST)
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OPTIMIST

Optimist, kUgUk yas grubuna hitap
eden ve yelken sporunu ¢cocuklara
ogretmek ve sevdirmek icin
kullanilan en ideal yelken sinifidir.

Batmaz &zelligi, kolay tasinabilirligi
ve basit donanimiyla 8-15 yas arasi
cocuklarin tek baslarina
kullanabilecekleri en gtvenli
teknedir.

TUm dunya da baglangig sinif olarak
kabul géren optimist sinifi, tlkemizde
de en kalabalik ve en guglu sinif
olusturmaktadir.
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OPTIMIST TEKNE KISIMLARI

Tam Boyu 2.30 m.
Genisligi 1.13 m.
Su hatti 2.15m.
Yelken Alani 3.5m.
Tekne Agirhgi 35 kg.

Donanimh Agirhg1 42 kg
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TRAPEZ KOLONLARI

Teknenin havuzluk kisminda 2
adet bulunur.

Ruzgarin etkisi ile razgar altina
yatan teknenin duz gitmesiigin
sporcu bu trapez kolonlarini
kullanir.

Trapez kolonlarinin altina ayaklar
gecirilerek vUcut agirhginin tekne
disina alinmasi saglanir.

Bu eyleme trapeze ¢ikmak denir.
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GUVENLIK BALONLARI
(HAVA TANKLARI)

Teknede 3 adet bulunur.

Bir adet kic aynada, iki adet basg
tarafta.

Tekne su aldiginda deniz
seviyesinden yukarida kalmasini
saglayarak kaynama durumunu
onler.
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SALMA VE SALMA KASASI

Salma yelkenin tekneye olan
kuvvetini ileri ydne tasimak ve
yana kayma etkisini ortadan
kaldirmak igin kullanilir.

Teknede salmanin yerlestirildigi
yere ise salma kasasi adi verilir.

Lastik bir ip ile salmanin istemsiz
yukari — asagi hareketi énlenir.
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DUMEN

Pala, yeke ve yeke uzantisi olmak
Uzere 3 parcadan olusur.

Teknenin manevra yapmasini
saglar.

ignecikler ile birlikte sokup
takilabilir.
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YELKEN DONANIMI

« Yelken

Direk

Bumba

- Giz (seren)
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DIREK

iki farkh direk tipi vardir:
Yarig Diregi ve Egitim Diregi

Yaris direkleri :
« Esnek bir yapiya sahiptir.

* Sporcu kilosuna gore farkli
alasimlarda uretilir.

* Yelken trimlerinin ayrintili
yapilmasina olanak saglayan
sistemler ile kullanitlir.
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BUMBA

* Yelkenin alt yakasinin ve glingérmezinin
formunda calismasini saglar.

 Manevralarda ve seyir cesidine gore
sancak iskele boyunca hareket eder.

e |skota ile kontrol edilir.
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Giz (Seren)

Giz:

« Bir ucu yelkenin pik kdsesine diger
ucu ise direkte bulunan giz
sistemine baglanir.

« Yelkenin Ust kismini yukarida
tutarak formunda ¢aligmasini
saglar.

« Hareketli donanimdir.
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GUVENLIK EKIPMANLARI (Tekne)
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Balonlar

Tekne icinde 3 adet
bulundurulur.

Balon kayislari ile sabitlenir.,
Tam hava ile dolu olmalhdir.

Alabora olan teknenin
kUEegtesml Su seviyesinden
ukarida tutarak sporcunun
ekne iginden suyu
bosaltabilmesine imkan saglar.
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BAS IPi

Bag ipi (8m.)

Teknenin yedeklenerek
cekilebilmesi ve karaya
baglanabilmesi icin kullanilir.

Teknenin basg tarafina
izbarco bagrile baglanir ve
orada tasinir.

8 metre uzunlugunda ve
yUzebilen halat olmalhdir.
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EMNIYET iPi VE KELEPCESI

Emniyet ipi ve Kelepgesi

Emniyet ipi ve kelepgesinin gorevi
teknenin alabora oldugu sirada diregin
yerinden ¢ikmasini dnlemektir.

Emniyet ipi direk oturagina sabit palanga
stoperinin Gstinden camadan ile baglanir
ve diregin yukari hareketi ile yerinden
clkmasini onler.

Kelepcge direk oturaginin altina dayanacak
sekilde diregi sikarak yukari hareketini
onler ve yerinden ¢ikmasini onler.

iki donanim birlikte kullanabilecegi gibi
ayri ayri da kullanilabilirler.
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SALMA LASTIGI VE EMNIYET iPi

Salma Lastigi ve Emniyet ipi

- Salma lastigi salmanin istenilen yukseklikte
durmasini ve sarsinti nedeniyle yerinde
serbest hareket etmesini onler.

« Salma emniyet ipi alabora durumunda
sdlmanin salma kasasindan ¢gikmasinin
onune geger.
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CAMGAK

Optimist seyir sirasinda dalgalarin
carpmasi, yand yatma veyad
alabora olma durumunda igerine
su alir ve camgaklar bu suyu digari
atmak icin kullanilir.

Tekne de iki adet bulundurulur ve
uzayan lastik bir ip ile baglanir. Bu
sayede denize dusme durumunda
ipinden ¢ekilerek sudan alinabilir.
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PADIL

RUzgarsiz kalma durumunda
tekneyi ilerletmek icin kullanilr.

Tek elle suyu cekme hareketi
uygulanir.

Yarigsa devam durumunda
kullanimi yasaklanmistir, yaris
terk durumunda kullanilabilir.

Uzayan lastik ip ile tekneye
sabitlenir.
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DENiZCiI:iK BILGISI
BAGLAR

Yelkencilikte halatlara uygulanan baglarin
bir cok cesidi vardir.

Denizci baglarinin en buyuk 6zelligi kolaylikla agilabilmesi
yani kor dagum olmamasidir.
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Beden
Kasa
Kros

Cima

HALATIN KISIMLARI

cima

kros

beden

cima

kasa
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KROPI (Sekiz)

« Kropi bagi halatin ¢cimasinin
makaralardan ¢gikmasini
onlemek icin ¢cimaya yakin
yere atilir.

« Baga benzerligi nedeniyle

sonug¢ ) J
“sekiz” de denilir.
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Iki halati birbirine
baglamak icin camadan
bagi atilir.

Bagi atarken halatlarin
ayni kalinlikta olmasi
gerexir.

CAMADAN

sonug¢
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Teknenin bas ipini bir
direge baglamak igin
kazik bagi atilir.

BUyuk teknelerde
usturmacayi vardevela
tellerine baglamak igin
de kullanilir.

KAZIK

sonug¢
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IZBARGO

Yelkencilikte en sik 2
kullanilan bagdir.

Iskota, mandar, bas
ipi gibi halatin basini
teknede sabitlemek
Icin atilir.

Halata istenilen
geniglikte kasa
yapmak mumkundur.
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RUZGAR

Yelken sporunun yapilabilmesi icin malzeme ve
teknik kosullar yaninda, uygun(elverisli) hava
kosullarinin olmasi da ¢gok 6nemlidir.

Bu bransin yapilabilmesi igin dnemli bir faktor
olan hava kosullari yelken yapan katilimcilar,
sporcular ve egitimciler tarafindan mutlaka
ogrenilmeli ve takip edilmelidir.

Verimli deniz ¢caligmalarinin yani sira gavenli
seyir ancak uygun hava sartlarinda yapilabilir.
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RUZGAR YONLERI VE iSIMLERI
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YONLENDIRME VE TEMEL EGITIM

Karada Dumen Tutma

Yelkene yeni baslayan bir sporcuya,
karada treyler veya similator Uzerinde

bir tekne icerisine bindirerek, ilk bnce
rizgara gore yelkenin konumunun ne
olmasi ve tekne igerisinde nerede
oturulmasinin gerektigi anlatiimalhdir.
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TEKNEDE OTURMA YERI

Bircok sporda oldugu gibi yelken
sporunda da vicudun kullanimi
onemlidir. Teknede sporcu riizgarustu
tarafta oturmalidir.

Sporcu bir eliyle yeke uzatmasinin
ucundan, diger eliyle de iskotayi
tutarak, gozii daima yelkende
olmalidir.

Eller birbirine yakin, dirsekler iki
yanda ve ayaklar bitisik olmaldir. Bu
bir tekneyi kullanmak icin hem rahat
hem de etkili bir oturus bicimidir.
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ISKOTA TOPLAMA OGRETIMI

Karada treyler veya similatér Gzerinde
bulunan tekne icerisindeki sporcunun,

bir eline iskota diger eline yeke uzatmasi
verilerek, yeke uzatmasinin ucunu tutan
elinin yardimiyla birlikte salinmis olan
iskotanin toplanmasi 6gretilmelidir.

Daha sonraq, toplanan iskotanin nasil
birakilmasi gerektigi anlatiimahdir.

Bu calisma Uzerinde, biraz zaman verilerek, sporcunun aligstirma yapmasi
saglanmalidir. Bu asamayi gecgtikten sonra, yelkenli tekneyi, karada rdzgdari
tam yandan alacak sekilde bir konuma getirilerek, sporcu teknenin igerisinde
iken dumenin nasil tutulmasi gerektigi, dumeni ¢ektiginde ve ittiginde neler
olabilecegi sporcuya agiklanmaldir. 28



SALMANIN GOREVIi VE POZISYONU

Apaz seyri genis bir aglya sahip
oldugu icin salma konumu da bu
acilara gore farklilik géstermektedir.

Dar apaz seyrinde, salma dortte bir
oraninda yu anza(geklllrken, apaz
seyrinde yariya kadar ve genis apaz
se}érinde dortte Ug oraninda
yukariya kadar cekilir.

Ancak, tekne yana kaymaya
boglorso, salma kayma durumuna
kadar agsagiya indirilmesi
gerekmektedir. Bunun aksine, salma
Eereginden.fozlg indirilmigse, salma
asasinda titresimler basglayabilir.
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RUZGAR ALTI VE USTU

Karada yelkenin konumu
aciklanirken, sporcuya razgar

alti ve ruzgar Ustu terimleri de
anlatiimalidir.

Denizcilikte en basit anlatim
sekliyle, razgarin teknemize
geldigi tarafa RUZGAR USTU
demektedir. RUzgarin, gittigi
tarafa da RUZGAR ALTI
denmektedir.
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DENIZDE DUMEN TUTMA

Karada uygulanan ¢calismanin,
aynisinin denizde bir bot egliginde
uygulanmasi yapilmalidir.
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SEYIRLER

Bir teknenin su Uzerinde bir noktadan baska bir noktaya
gitmesine “seyir etmek” denir.

Yelkenli bir tekne ise su Uzerinde seyredebilmesi icin yelkenine
elirli agilarla vuran razgarin kuvvetinden yararlanmasi gerekir.

Yelkenciler, seyir halinde teknenin veya yelkenin ruzgdr ile
yaptigi bu aglyi surekli olarak, gozlemleyerek degerlendirirler.
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SEYIRLER

Degerlendirme yapmalarindaki temel amag, teknenin veya
yelkenin razgari aldigi aclya gore, her seyirde yelken
ayarlarinin yeniden duzenlenmesinden kaynaklanmaktadir.

Bir yelkenli teknenin yaptigi seyir, RUzgarin tekneye veya
yelkene gelis acgisina gore farkl isimler alir. Bunlar;

Apaz seyri (dar apaz, apaz, genis apaz), orsa seyri ve pupa
seyri.
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SEYIR DIiYAGRAMI
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APAZ SEYRI

RUzgdri yandan alan bir tekne, apaz
seyrinde yol almaktadir. 50-150
dereceler arasinda degisen bu seyir,
genis bir aclyl kapsadigindan, kendi
icerisinde Ug¢ ayrilir: razgdrin tekne
gelis acisi 50 derece iken “dar apaz”,
90 derece iken “apaz” ve 120-150
derece arasinda ise “genis apaz” diye
adlandirilir.

Apaz seyri en kolay ve en rahat seyirdir.
Tekne fazla yana yatmaz ve diimene ¢ok ylik binmez.
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ORSA SEYRI

Bir yelkenli teknesinin rdzgdra
en yakin seyridir. Bagka bir
deyigle, RUzgdari en dar agi ile
yol aldigi seyirdir.

RUzgdr UstUndeki bir noktaya
ulasmak icin orsa seyri yapllir.
Bu seyir apaz seyre gore, biraz
daha zor bir seyirdir. RUzgdr
ve dalgaya karsi mucadele
etmek gerekir.
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PUPA SEYRI

RUzgdri tamamen ya da birkag derece farkli olarak arkadan
alan yelkenli teknenin yapti§i seyre pupa seyri denir.
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YELKEN TEKNiGi VE MANEVRA

« Yelkenli tekneler seyir halinde iken, gidecegi mesafeye
ulagsabilmek icin bazi manevralar yapmak zorundadir.
Bulunduklari, seyirlere gore kullanilan iki ¢gesit donus
mevcuttur. Bu donuslerden, yeni basglayanlar igin 6gretiimesi
en kolay ve en guvenli olan razgdr Ustd donus dedigimiz
tramoladir.

- Tramola donusu genellikle, orsa ve dar apaz seyirlerinde,
rzgdr Ustlne donup yon degistirmemizi saglar. Tramolayi
baslatmak igin dnce orsalanir, teknenin basi ruzgdr tstune
cevrilir. Tramola bitince tekne yeni kontraya gecer.



TRAMOLA DONUSU BASAMAKLARI

. Seyir halinde bir tekne. (Pozisyon 1).

. Teknenin yénunu degistirmek igin, sporcu ilk olarak
dumen tarafindaki ayagini, (trapez kolonunda ise
cikararak) karsi tarafa alir, sonra uzatma yardimi ile
dumeni yelken tarafina dogru iter. (Pozisyon 2)

. Yelken tarafina dogru itilen dumen, teknenin basginin
yavas yavas dénmesini saglar. (Pozisyon 3)

. Tekne rlzgdr Ustine doénerken, yelken yapraklamaya
baslayinca iskota biraz serbest birakilir. O sirada
bumba teknenin orta hattinda(kisminda) bulunur.
Sporcu hareket halinde bumbanin altindan

gecmeye hazirlanir. (pozisyon 4)

. Teknenin yonu degistiginde, sporcu bumbayi
kollayarak, ayni anda bumba ile yer degistirir
(Pozisyon 5).

6. Sporcu yer degistirmis olmasina ragmen, elleri ile

tutugu iskota ve uzatmayi degistirmemistir. iskotayi
sag elle, dumeni sol elle tutarak teknede bulunmasi
gereken yere oturma asamasindadir (Pozisyon 6).

. Teknede kupesteye oturduktan sonra, ellerini

arkada degistirir (Pozisyon 7).

. Yelken gerekli yénu degistirip, seyrine devam

etmektedir (Pozisyon 8).

Not: Eger dénUs esnasinda yeteri kadar hiz olmazsa,
81U alandan tam ¢ikmadan (ruzgara karsi) tekne
durursa bu duruma kére diigmek denir.

Tramola dénusu hem teorik hem de video
goruntUsu olarak sunulduktan sonra karada treyler
veya similatér Gzerinde bir tekne icerisine sporculari
tek tek bindirerek, tramolanin basamaklamalarini
en ince ayrintisina kadar karada tekrarlanip,
uygulanmasi saglanmalidir.
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TEKNEYIi SUYA INDIRME

Karadan Ayriima

Yelkenli tekne kiyi seridinden ayrilacaksa,
Treyler yardimi ile tekne suya indirilir.

indirilen teknenin bas kismi, riizgarin gelis
yonune dondurulerek, yelkenin sagdan veya
soldan riizgar almasi onlenir.

Sporcu teknenin dimenini taktiktan sonra,
teknenin icerisine binerek, salmasini takar ve
iskotasini toplayarak, denize acilir.
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TEKNEYI KARAYA ALMA

Karaya Yanasma

Yelkenli teknenin karaya doénerken, yanasacagi
yerin derinligi cok 6nemlidir.

Karaya yaklagirken, iskele ya da kiyi seridine direk
inilecekse, farkh yaklasimlar s6z konusudur.

Kiytya yakin yerlerde sighklar ya da kaya pargalari
olabilir. Bunu da g6z énlne alarak, yanagirken
mutlaka, yeterli 6lgtide salmamizi yukari
cekmemiz gerekmektedir.

Daha sonra, teknemizi RUzgdar Ustline déndurerek,
yelkene gelen rlzgdri azaltiriz ve teknemiz
yavaslar.

Teknemiz yavagladigi zaman, diz hizasinda, tekneden
inerek, dumenimizi ¢ikartirz.

Tekneyi karaya alirken, mutlaka bumba altinda yer
alan sakiimizi ¢ikartarak, yelkeni rahatlatmalyiz.

iskeleye yanasilacaksa, yelkenli tekne iskelenin
razgdr altina gelerek, 6nce yelkene gelen rtzgar
azaltilir, sonra salma yeterli miktarda yukari ¢cekilerek,
dusuk bir hizda iskeleye yanasilir.

Burada, teknenin hizini ayarlamak énemlidir.
Cok suratli gelinirse, tekne iskeleye ¢arpabilir.
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TEKNE BAKIMI

Yelkenli tekne bakimi, diger konular kadar olduk¢ca 6nemlidir. Yelkenli teknelerde
denizden donukten sonra mutlaka, gerekli malzemelerin bakimini yapmak zorundadir.
Bu bakimi yapilmadigi taktirde, malzemeler tuzlu su, gines ve rizgdarin etkisi gibi
faktérlere maruz kalarak, yipranacaktir. Bundan dolayi, malzemelerin bu etkilere maruz
kalmamasi igin korunmasi gerekmektedir.

Genel olarak, tekne ve yelkenlerin kullanildiktan sonra tatl suyla yikanmasi ve hatta
teknenin bir singer yardimi ile icerisindeki su alinarak, kuru birakilmasi gerekmektedir.
Teknenin kullanilmadigi zamanlarda, gunes i1sinlarina maruz kalmayacak sekilde ya
branda ile érttlmeli ya da kapali bir yerde muhafaza edilmelidir.

Yelkenler ise denize ¢ikilmayacaksa, dizgun bir sekilde katlanip, torbasinda muhafaza
edilmelidir.
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