NN 77/

EGITIM

77—\

YELKENDE TEMEL EGITIM D1

EGITIM KITAPCIGI

\



9

Wgrld Sail;ng

_ .
EGITIM [ D1 Egitim Kitapcigi ]
ICINDEKILER Ll
TESISIN TANITILMASLH. ...cceeeeeeeeeesesmmmmmmsmmsssmssssssssssssssssssssssssssssns 2
GUVENLIK EKIPMANLARI VE DENIZDE GiYIM......coeeeeeeereeeeeeeeees /A
DINGININ TANITILMASL....oeeeceereeermmmmmmesssssssssssssssnmmmnnnnnssssssssnes 5
YELKEN DONANIML......cceeeeeeeeeeeeessesssssssssssnsnnsnsnnnnnnnnnnsnnnnsnnnnnnns 8
GUVENLIK EKIPMANLARL.......ooeooeoeeeeecessssssssssssssssssssssssssssssssses 10
DENIZCILIK BILGISI BAGLAR.....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssssssssssnnns 12
RUZGAR.......cooeeeeeeeeeoeeeeccececceessesssssssssssssssssssssssssssssssssemmemmesennns 15
YONLENDIRME VE TEMEL EGITIM.....ccooorrrrrrssrssssssssssssssssesssnes 16
SEYIRLER....cceeeeremmmmmmnsssssssssesssnmmnnnnsssssssssessssnnnnnnnnnssssssssssnnnnns 18
YELKEN TEKNIGI VE MANEVRA........oooeeeeeeeeeeeeececcceeesesssssnssnnns 20
TEKNEYI SUYA INDIRME........ccooeeeeemmmmmmmmsssssssssssssnnmnnnnnnnsssssssnes 22
TEKNEY] KARAYA ALMA......cccoeeeeeeeeeeeeesessssssssnssnnnnnnnsnnnnnnnnnnnns 22
TEKNE BAKIML........coesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnnnnsnnnnnnnnnnns 23

\ 4



1

World Sailing

— g
EGITIM [ D1 Egitim Kitapcigi ]

YELKENDE TEMEL EGITIM D1

Kayit esnasinda, aile ve yelken temel egitimine katilacak bireye kisa bir ortanyasyon
programi cercevesinde, kulup ve yelken alani tanitilarak, kisinin bir sonraki bulusmada
yabancilik cekmemesi saglanmalidir.

TESISIN TANITILMASI

Kayit esnasinda, aile ve yelken temel egitimine katilacak bireye kisa bir ortanyasyon
programi cercevesinde, kultp ve yelken alani tanitilarak, kisinin bir sonraki bulusmada
yabancilik cekmemesi saglanmalidir.

Derslik

Soyunma Odalari

Yeme - icme Alan
Tuvaletler

Tekne Park Alanlari
Atma - Cekme Rampasi
Ortak Kullanim Alanlari

} Katilanlarin ve Egitimcinin Birbiriyle
Tanismasinin Saglanmasi

Egitimci ve katilimci ayni zamanda katilimci
ve katilimci arasinda olumlu iletisimin
saglanmasi icin U seklinde oturma dizeni
tercih edilmelidir ve katilimcilarin birbirleri
ve egitimci ile tanismasi saglanmalidir.

Egitimci mutlaka batin katilimcilarin isimlerini 6grenerek, bireylere isimleri ile hitap etmelidir.

Cocuk yasta katilimcilarin benlik gelisimini saglayarak, bir gruba ait olma duygusunu gelistirmesi
saglanmahdr.
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} Egitimin Amac ve Ogrenim Hedeflerinin Gézden Gecirilmesi
e o o
Katilimcilarin : © o 0 0 0 0 0 9

e Deniz Uzerinde bir noktadan baska bir
noktaya gidip gelebilmesini hedeflemektir.

e Yelkenli bir tekneyi anlayarak donatarak
toplayabilmesi

e Deniz tzerinde yol almasini saglayacak
olan bilgilere (gtvenlik, baglar, rizgar
yonleri, seyirler vb. gibi] sahip olmasi

e Grup icerisinde olumlu sosyal iliskiler
kurmasi ve gelistirmesi, grubun daha
uyumlu calismasina ve bu sayede daha
verimli 6grenmeleri amaclanir.

Egitim Sirasinda Yapilacak Etkinliklerin
Aciklanmasi

e Karada ve denizde yapilacak aktivitelerin gorsel
olarak tek tek sunulmasi gerekir.

Katilanlarin Egitimden Beklentilerinin Ogrenilmesi

e Soru cevap seklinde programin giin giin ve
programin sonunda ogrencilerin beklentilerinin
neler oldugunun ogrenilmesi..

Egitim Programinin ve Siirecin Aktarilmasi

e Hava sartlarinin uygun oldugu stire icerisinde, 5 ginlik belirten bir program hazirlanarak,
katiimciya yazili ve gorsel olarak sunulur.

e Programlarda karada yapilan grup calismalarinda, gorsel ve isitsel olarak katilimciya her
acidan 6grenmesini saglayacak sunumlarin hazirlanmasi gereKkir.

e Programin icerisine yas dizeyine gore sosyal aktiviteler yerlestirilmeli.

Katilanlarin Sorularinin Yanitlanmasi

e Hem yelken aktiviteleri ile ilgili hem de diger konularin yer aldigi sorulara yer verilmelidir.

)
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1. GUVENLIK EKIPMANLARI VE DENIZDE GiYIM

» Giivenlik Ekipmanlarinin Onemi

Denizde giivenlik ekipmanlari deyince,
ilk olarak akla can yelekler gelmektedir.

Denizcilikte, her teknede bulunmasi
zorunlu olan can yelekleri, yelkene yeni
baslayan bireyler icinde, seyir halinde
giyilmesi zorunlu ve en temel giivenlik
malzemesidir.

Birey denize diistiigiinde, can yelegi
bireyin basini su iistiinde tutarak,
rahat nefes almasini, su yutmasini
engelleyerek, su listiinde kalmasini
saglar.

Yelkene yeni baslayanlar icin diger bir
giivenlik ekipmani diidiiktiir, mutlaka,
bireyin ulasabilecegi boyutta bir iple can
yelegine sikica baglanmis olmalidir.

Yaz aylarinda yelken yaparken, giinesten korunmak
amaciyla, ince hava alabilen kumastan imal edilmis
uzun kollu kiyafetler tercih edilmelidir.

Glinesten yliziimiizii ve boynumuzu korumak icin
sapka ve giines gozliigi kullanilmasi gerekmektedir.
Bunun yaninda, acikta kalan cildimizi korumak icin
yiiksek faktorlii giines koruyucular kullanilmalidir.

Denizde yapilan calismalarda, orta kuvvette bir
riizgar esiyorsa, su serpintilerini onlemek icin dry
top riizgarlik cesitleri giyilebilir. Karada ve denizde
Ayaklarimizi korumak icin deniz patikleri ya da deniz
cizmeleri giyilmesi uygun olacaktir.

n
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2. DINGININ TANITILMASI (OPTIMIST)

Optimist, kiiciik yas grubuna hitap eden
ve yelken sporunu cocuklara ogretmek
ve sevdirmek icin kullanilan en ideal
yelken sinifidir.

Batmaz ozelligi, kolay tasinabilirligi
ve basit donanimiyla 8-15 yas arasi
cocuklarin tek baslarina
kullanabilecekleri en giivenli teknedir.

Tiim diinya da baslangic sinif olarak
kabul goren optimist sinifi, lilkemizde de
en kalabalik ve en giiclii sinif
olusturmaktadir.

Tam Boyu 2.30 m.
Genisligi 1.13 m.
Su hatti 2.15 m.
Yelken Alani 3.5m.
Tekne Agirligi 35 kg.

Donanimli Agirligi 42 kg
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TRAPEZ KOLONLARI

Teknenin havuzluk kisminda 2 adet
bulunur.

Riizgarin etkisi ile riizgar altina yatan
teknenin diiz gitmesi icin sporcu bu
trapez kolonlarini kullanir.

Trapez kolonlarinin altina ayaklar
gecirilerek viicut agiriginin tekne
disina alinmasi saglanir.

Bu eyleme trapeze cikmak denir.

GUVENLIK BALONLARI
( HAVA TANKLARI )

Teknede 3 adet bulunur.

Bir adet kic aynada, iki adet bas
tarafta.

Tekne su aldiginda deniz seviyesinden
yukarida kalmasini saglayarak
kaynama durumunu onler.
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SALMA VE SALMA KASASI

Salma yelkenin tekneye olan
kuvvetini ileri yone tasimak ve yana
kayma etkisini ortadan kaldirmak
icin kullanilir.

Teknede salmanin yerlestirildigi
yere ise salma kasasi adi verilir.

Lastik bir ip ile salmanin istemsiz
yukari - asagi hareketi onlenir.

DUMEN

Pala, yeke ve yeke uzantisi olmak
lizere 3 parcadan olusur.

Teknenin manevra yapmasini saglar.

ignecikler ile birlikte sokiip takilabilir.
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3. YELKEN DONANIMI

¢ Yelken

e Direk

e Bumba

e Giz (seren)

DIREK

Esnek bir yapiya sahiptir.

Sporcu kilosuna gore farkli alasimlarda
uretilir.

Yelken trimlerinin ayrintili yapilmasina
olanak saglayan sistemler ile kullanilir.
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BUMBA
Yelkenin alt yakasinin ve giingormezinin formunda
calismasini saglar.
Manevralarda ve seyir cesidine gore sancak iskele
boyunca hareket eder.
iskota ile kontrol edilir.
GIZ (SEREN)

Esnek bir yapiya sahiptir.

Sporcu kilosuna gore farkli alasimlarda
uretilir.

Yelken trimlerinin ayrintili yapilmasina
olanak saglayan sistemler ile kullanilir.
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4. GUVENLIK EKIPMANLARI

DUMEN

Tekne icinde 3 adet bulundurulur.

Balon kayislari ile sabitlenir.

Tam hava ile dolu olmalidir.

Alabora olan teknenin kiipestesini su
seviyesinden yukarida tutarak sporcunun

tekne icinden suyu bosaltabilmesine
imkan saglar.

BAS iPi

Teknenin yedeklenerek cekilebilmesi
ve karaya baglanabilmesi icin
kullanilir.

Teknenin bas tarafina izbarco bagi ile
baglanir ve orada tasinir.

8 metre uzunlugunda ve yiizebilen
halat olmalidir.




9

World Sailing

= el
EGITIM [ D1 Egitim Kitapcigi ]

EMNIYET IPi VE KELEPCESI

Emniyet ipi ve kelepcesinin gorevi teknenin
alabora oldugu sirada diregin yerinden
cikmasini onlemektir.

Emniyet ipi direk oturagina sabit palanga
stoperinin iistiinden camadan ile baglanir
ve diregin yukari hareketi ile yerinden
citkmasini onler.

Kelepce direk oturaginin altina dayanacak
sekilde diregi sikarak yukari hareketini
onler ve yerinden cikmasini onler.

iki donanim birlikte kullanabilecegi gibi
ayri ayri da kullanilabilirler.

SALMA LASTIGI VE EMNIYET iPi

Salma lastigi salmanin istenilen
yiikseklikte durmasini ve sarsinti
nedeniyle yerinde serbest hareket
etmesini onler.

Salma emniyet ipi alabora durumunda
salmanin salma kasasindan cikmasinin
oniine gecer.

CAMCAK

Optimist seyir sirasinda dalgalarin carpmasi, yana
yatma veya alabora olma durumunda icerine su alir
ve camcaklar bu suyu disari atmak icin kullanilir.

Tekne de iki adet bulundurulur ve uzayan lastik bir
ip ile baglanir. Bu sayede denize diisme durumunda
ipinden cekilerek sudan alinabilir.

m
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PADIL

Riizgarsiz kalma durumunda tekneyi ilerletmek
icin kullanilir.

Tek elle suyu cekme hareketi uygulanir.

Yarisa devam durumunda kullanimi
yasaklanmistir, yaris terk durumunda kullanilabilir.

Uzayan lastik ip ile tekneye sabitlenir.

5. DENIZCILIK BiLGiSi: BAGLAR

Yelkencilikte halatlara uygulanan baglarin bir cok cesidi vardir.

Denizci baglarinin en biiyiik 6zelligi kolaylikla acilabilmesi yani kor diigiim
olmamasidir.

HALATIN KISIMLARI
e Beden Cima
kasg
o Kasa
kros
e Kros
e Cima beden
Cima
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KROPI (SEKIiZ)

Kropi bagi halatin cimasinin makaralardan
cikmasini onlemek icin cimaya yakin yere atilir.

Baga benzerligi nedeniyle “sekiz” de denilir.

CAMADAN

iki halati birbirine baglamak icin
camadan bag atilir.

Bagi atarken halatlarin ayni
kalinlikta olmasi gerekir.

]
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KAZIK

Teknenin bas ipini bir direge
baglamak icin kazik bagi atilir.

Biiyuk teknelerde usturmacayi

vardevela tellerine baglamak icin de
kullanilir.

e 6 o o6 o o o o
e 6 o o o o o o
IZBARCO
Yelkencilikte en sik kullanilan bagdir.
iskota, mandar, bas ipi gibi halatin basini teknede sabitlemek icin atilir.
Halata istenilen genislikte kasa yapmak miimkindiir.
e 6 6 o o o o o
o & & © \ e o o
/ e o o o
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Yelken sporunun yapilabilmesi icin malzeme ve
teknik kosullar yaninda, uygun(elverisli)
hava kosullarinin olmasi da cok onemlidir.

Bu bransin yapilabilmesi icin onemli bir faktor
olan hava kosullari yelken yapan katilimcilar,
sporcular ve egitimciler tarafindan mutlaka
ogrenilmeli ve takip edilmelidir.

Verimli deniz calismalarinin yani sira givenli
seyir ancak uygun hava sartlarinda yapilabilir.

[ ) [ ] [ ] [ ] o [ ) [ ]
L 4 @ L 2 L 4 L J L 4 L
[ ) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ ]
RUZGAR YONLERI VE ISIMLERI
Dl.'l
Yildiz
Yildiz 360" Yildiz
Karayel Poyraz
Karayel &Eja i f(SD Poyraz
Gilnbatisi Gindogusu
Karayel A Poyraz

Gunbatisi 270° B

D 90° Giindodusu

Glunbatisi Glndogusu
Lodos Kesisleme
GB GD
Lodos 5950 . 135- Kesisleme
Kible Kible
Lodos Kesisleme

180°
Kible
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6. YONLENDIRME VE TEMEL EGITIM
KARADA DUMEN TUTMA

Yelkene yeni baslayan bir sporcuya, karada
treyler veya similator lizerinde bir tekne
icerisine bindirerek, ilk once riizgara gore
yelkenin konumunun ne olmasi ve tekne
icerisinde nerede oturulmasinin gerektigi
anlatilmalidir.

TEKNEDE OTURMA YERI

Bircok sporda oldugu gibi yelken sporunda
da viicudun kullanimi onemlidir. Teknede
sporcu riizgarustii tarafta oturmalidir.

Sporcu bir eliyle yeke uzatmasinin ucundan,
diger eliyle de iskotayi tutarak, gozii daima
yelkende olmalidir.

Eller birbirine yakin, dirsekler iki yanda ve
ayaklar bitisik olmalidir. Bu bir tekneyi
kullanmak icin hem rahat hem de etkili bir
oturus bicimidir.

- SRS
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ISKOTA TOPLAMA OGRETIMI

ool

Karada treyler veya similator Gizerinde bulunan
tekne icerisindeki sporcunun, bir eline iskota
diger eline yeke uzatmasi verilerek, yeke
uzatmasinin ucunu tutan elinin yardimiyla
birlikte salinmis olan iskotanin toplanmasi
ogretilmelidir.

Daha sonra, toplanan iskotanin
nasil birakilmasi gerektigi anlatitmalidir.

Bu calisma iizerinde, biraz zaman verilerek, sporcunun alistirma yapmasi saglanmalidir.
Bu asamayi gectikten sonra, yelkenli tekneyi, karada riizgari tam yandan alacak sekilde
bir konuma getirilerek, sporcu teknenin icerisinde iken diimenin nasil tutulmasi gerektigi,

diimeni cektiginde ve ittiginde neler olabilecegi sporcuya aciklanmalidir.
e 6 o6 o o o o o

SALMANIN GOREVi VE POZiISYONU

Apaz seyri genis bir aciya sahip oldugu icin salma konumu da bu acilara gore farklilik
gostermektedir.

Dar apaz seyrinde, salma dortte bir oraninda
yukariya cekilirken, apaz seyrinde yariya
kadar ve genis apaz seyrinde dortte iic
oraninda yukariya kadar cekilir.

Ancak, tekne yana kaymaya baslarsa,
salmakayma durumuna kadar asagiya
indirilmesi gerekmektedir. Bunun aksine,
salma gereginden fazla indirilmisse,
salma kasasinda titresimler baslayabilir.

=
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SALMANIN GOREVi VE POZiSYONU
[

Karada yelkenin konumu aciklanirken,
sporcuya riizgar alti ve riizgar usti terimleri de
anlatilmalidir.

Denizcilikte en basit anlatim sekliyle, riizgarin
teknemize geldigi tarafa RUZGAR USTU
demektedir. Riizgarin, gittigi tarafa da
RUZGAR ALTI denmektedir.

\ L J L J L J L J L J L J L J ®
DENiZDE DUMEN TUTMA co s 0 e oo

Karada uygulanan calismanin, aynisinin denizde
bir bot esliginde uygulanmasi yapilmalidir.

7. SEYIRLER

Bir teknenin su iizerinde bir noktadan baska bir noktaya gitmesine “seyir etmek” denir.

Yelkenli bir tekne ise su lizerinde seyredebilmesi icin yelkenine belirli acilarla vuran
riizgarin kuvvetinden yararlanmasi gerekir. Yelkenciler, seyir halinde teknenin veya
yelkenin riizgar ile yaptigi bu aciyi siirekli olarak, gozlemleyerek degerlendirirler.

Degerlendirme yapmalarindaki temel amac, teknenin veya yelkenin riizgari aldigi aciya
gore, her seyirde yelken ayarlarinin yeniden diizenlenmesinden kaynaklanmaktadir.

Bir yelkenli teknenin yaptigi seyir, Riizgarin tekneye veya yelkene gelis acisina gore
farkli isimler alir. Bunlar; Apaz seyri (dar apaz, apaz, genis apaz), orsa seyri ve pupa
seyri.

B
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SEYIR DIYAGRAMI

APAZ SEYRI

Riizgari yandan alan bir tekne, apaz seyrinde yol almaktadir. 50-150 dereceler
arasinda degisen bu seyir, genis bir acly1 kapsadigindan, kendi icerisinde lic ayrilir:
riizgarin tekne gelis acisi 50 derece iken “dar apaz”, 90 derece iken “apaz” ve
120-150 derece arasinda ise “genis apaz” diye adlandirilir.

Apaz seyri en kolay ve en rahat seyirdir. Tekne fazla yana yatmaz ve diimene cok yiik
binmez.
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ORSA SEYRI
[
Bir yelkenli teknesinin riizgara en
yakin seyridir. Baska bir deyisle,
Riizgari en dar aci ile yol aldigi seyirdir.
Riizgar lstiindeki bir noktaya ulasmak
icin orsa seyri yapilir. Bu seyir apaz
seyre gore, biraz daha zor bir seyirdir.
Riizgar ve dalgaya karsi miicadele
etmek gerekir.
e e e e .

PUPA SEYRI

Riizgari tamamen ya da birkac derece
farkli olarak arkadan alan yelkenli
teknenin yaptigi seyre pupa seyri denir.

8. YELKEN TEKNIiGi VE MANEVRA

Yelkenli tekneler seyir halinde iken, gidecegi mesafeye ulasabilmek icin bazi
manevralar yapmak zorundadir. Bulunduklari, seyirlere gore kullanilan iki cesit
doniis mevcuttur. Bu doniislerden, yeni baslayanlar icin ogretilmesi en kolay ve
en giivenli olan riizgar listii doniis dedigimiz tramoladir.

Tramola doniisii genellikle, orsa ve dar apaz seyirlerinde, riizgar iistiine doniip
yon degistirmemizi saglar. Tramolayi baslatmak icin once orsalanir, teknenin
basi riizgar iistiine cevrilir. Tramola bitince tekne yeni kontraya gecer.
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TRAMOLA DONUSU BASAMAKLARI

Seyir halinde bir tekne.

Teknenin yoniinii degistirmek icin,
sporcu ilk olarak diimen tarafindaki
ayagini, (trapez

kolonunda ise cikararak) karsi tarafa
alir, sonra uzatma yardimi ile diimeni
yelken tarafina

dogru iter.

Yelken tarafina dogru itilen diimen,
teknenin basinin yavas yavas donmesini
saglar.

Tekne riizgar listiine donerken, yelken
yapraklamaya baslayinca iskota biraz
serbest

birakilir. 0 sirada bumba teknenin orta
hattindalkisminda) bulunur. Sporcu
hareket halinde

bumbanin altindan gecmeye hazirlanir.

Teknenin yonii degistiginde, sporcu bumbayi kollayarak, ayni anda bumba ile yer
degistirir.

Sporcu yer degistirmis olmasina ragmen, elleri ile tutugu iskota ve uzatmayi
degistirmemistir. Iskotayi sag elle, diimeni sol elle tutarak teknede bulunmasi
gereken yere oturma asamasindadir.

Teknede kiipesteye oturduktan sonra, ellerini arkada degistirir.
Yelken gerekli yonii degistirip, seyrine devam etmektedir.

Not: Eger doniis esnasinda yeteri kadar hiz olmazsa, 6lii alandan tam cikmadan

(riizgara karsi) tekne durursa bu duruma kore diismek denir.Tramola doniisii hem teorik
hem de video goriintisu olarak sunulduktan sonra karada treyler veya similator lizerinde
bir tekne icerisine sporculari tek tek bindirerek, tramolanin basamaklamalarini en ince
ayrintisina kadar karada tekrarlanip, uygulanmasi

saglanmalidir.



1

World Sailing
Recognized
Training

5.
EGITIM [D1 Egitim Kitapcigi J

9. TEKNEYI SUYA INDIRME
KARADAN AYRILMA

Yelkenli tekne kiyi seridinden ayrilacaksa,
Treyler yardimi ile tekne suya indirilir.

indirilen teknenin bas kismi, riizgarin
gelis yoniune dondiirulerek, yelkenin
sagdan veya soldan riizgar almasi onlenir.

Sporcu teknenin diimenini taktiktan sonra,
teknenin icerisine binerek, salmasini
takar ve iskotasini toplayarak, denize
acilir.

10. TEKNEYi KARAYA ALMA
KARAYA YANASMA

Yelkenli teknenin karaya donerken,
yanasacagi yerin derinligi cok onemlidir.

Karaya yaklasirken, iskele ya da kiyi
seridine direk inilecekse, farkli yaklasimlar
s0z konusudur.

Kiyiya yakin yerlerde sigliklar ya da kaya
parcalari olabilir. Bunu da goz oniine
alarak, yanasirken mutlaka, yeterli olclide
salmamizi yukari cekmemiz gerekmekte-
dir. Daha sonra, teknemizi Riizgar listiine
dondiirerek, yelkene gelen riizgari azaltiriz
ve teknemiz yavaslar. Teknemiz yavasladigi zaman, diz hizasinda, tekneden inerek,
diimenimizi cikartiriz. Tekneyi karaya alirken, mutlaka bumba altinda yer alan sakilimizi
cikartarak, yelkeni rahatlatmaliyiz. iskeleye yanasilacaksa, yelkenli tekne iskelenin
riizgar altina gelerek, once yelkene gelen riizgar azaltilir, sonra salma yeterli miktarda
yukari cekilerek, diisiik bir hizda iskeleye yanasilir. Burada, teknenin hizini ayarlamak
onemlidir. Cok siiratli gelinirse, tekne iskeleye carpabilir.
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11. TEKNE BAKIMI

Yelkenli tekne bakimi, diger konular kadar oldukca onemlidir. Yelkenli teknelerde
denizden doniikten sonra mutlaka, gerekli malzemelerin bakimini yapmak zorundadir.
Bu bakimi yapilmadigi taktirde, malzemeler tuzlu su, giines ve riizgarin etkisi gibi
faktorlere maruz kalarak, yipranacaktir. Bundan dolayi, malzemelerin bu etkilere
maruz kalmamasi icin korunmasi gerekmektedir.

Genel olarak, tekne ve yelkenlerin kullanildiktan sonra tatli suyla yikkanmasi ve
hatta teknenin bir siinger yardimi ile icerisindeki su alinarak, kuru birakilmasi
gerekmektedir. Teknenin kullanilmadigi zamanlarda, giines isinlarina maruz
kalmayacak sekilde ya branda ile ortiilmeli ya da kapali bir yerde muhafaza
edilmelidir.

Yelkenler ise denize cikilmayacaksa, diizgiin bir sekilde katlanip, torbasinda
muhafaza edilmelidir.




