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1. GELISIM EGITIMi

» Temel Yelken Egitimi D1 Konularinin Kisa Ozeti

Temel yelken egitimi D1 programi icerisinde yer alan konularin ozellikle,
karada ve denizde guvenlik, dinginin tanitilmasi ve denizcilik bilgileri kisa
sunumlar seklinde hatirlatitmalidir.

» Apaz Seyrin Deniz Uzerinde Uygulanmasi

Temel yelken egitimi D1 programi icerisinde, ogretilen apaz seyrini ve

donis calismalarini tekrarlayarak, sporcunun hangi seviyede oldugunu
g6zlemlememiz gerekmektedir. Daha sonra, gozlemlerimizi degerlendirerek,
apaz seyrini ve donus manevralarini ge[igtirici calismalara yer vermeliyiz.
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2. YELKEN DINAMIKLERI

Yelkenli tekneler seyir halinde iken, ozellikle orsa seyrinde
yelkenler yeteri kadar rizgar ile doldugu zaman, tekne yana
yatar. Buna bayilma denir. Rizgar hizi ya da yelken alani
arttikca teknenin yana yatarak bayilmasi da artar. Teknenin
ridzgar nedeniyle yana yatmasi normal bir durumdur.

Fakat, yeni baslayan yelkenciler icin rahatsizlik vericidir.

p Trapez

Ruzgarin etkisi ile tekne yana yatmayi strdirirse,
sporcu ayaklarini trapez kolonlarina takip, kendini
emniyete aldiktan sonra teknenin disarisinada sarkabilir.
Buna trapez yapmak diyoruz.

Sporcunun agirligl, tekne merkezinden ne kadar
uzaklasirsa, yani sporcu tekneden ne kadar disariya
cikabilirse, teknenin yana yatma etkisi o kadar
azalacaktir.

Yelkenli bir tekne riizgar nereden eserse esin, istedikleri yone belli acilar yaparak
ilerleyebilir. Ozellikle, orsa seyrinde yelkenli bir teknenin riizgara karsi ilerlemesi
oldukca ilginctir,

Bunu yapabilmesi icin riizgarin yelken ile karsilastiginda, riizgarin bir kismi yelkenin
rdzgar altindan, bir kismiyelkenin rizgar Ustinden gececektir.
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Yelkenin riizgar altindaki yol riizgar tstiindeki yoldan daha uzundur (Ucak kanadi 6rnegi).
Bundan dolayi, riizgar yelken ile karsilastiginda, burada ikiye ayrilan hava molekiilleri
yelkenin arka yakasinda birlesmesi icin rizgar alti tarafinda bulunan hava molekullerin
yolun uzunlugundan dolayi daha hizli hareket etmesi gerekmektedir.

Yelkenin riizgar Usti tarafindaki hava molekdlleri ve riizgar alti taraftaki hava molekilleri
arasinda Bernuolli akiskanlar prensibinden dolayi bir basinc farki olusacaktir. Bu basinc
farkindan dolayi yelkenin riizgar altina dogru bir kuvvet olusacaktir.
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» Bir Yelkenin Tepeden Gorunilisu

[

Yelkenli bir teknenin yelkenlerine etkiyen kuvvet
birden fazladir. Bunlar; ilerletici kuvvet, bayiltici
kuvvet (yatirici kuvvet; teknelerin yatmasina
neden olan kuvvet) ve bunlarin bileskesi olan
toplam yelken kuvvetidir. Bu seklide goriinen
ilerleyici kuvvet ile bayilma farkli seyirlerde
degisiklik gosterecektir.

» Yiizme

Suda bulunan herhangi bir cisim tzerinde iki
kuvvet etkilidir. Biri yercekimi kuvveti digeri
yuzdirme kuvveti.

Bir cisme agirligini veren yercekimi tekneyi suyun
icerisine cekmeye calisir. Yercekiminin tam ters
konumunda olan yuzdirme kuvveti ise tekneyi
yukari kaldirir.

3. DEVRILEN TEKNENIN DUZELTILMESININ OGRETIMi

Devrilen bir tekneyi diizeltme calismalarina, mutlaka énem verilmelidir. Once karada
sporculara devrilmis bir teknenin nasil dondurtlecegi hakkinda bilgi verilmelidir.

Daha sonra verilen bilgiler dogrultusunda da denizde uygulamaya gecilir. Karaya yakin
bir yerde ve sporcularin gorebilecekleri bir konuda, bir tekne suya indirilerek,
batirilmalidir.

Sporcular karada topluca oturtularak, izlemeli ve yapilan hatalarin en aza indirgenmesi
saglanmalidir.

(5]
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» Tekneyi Diizeltme

Optimist sinifi yani hareketli salmali tekneler, kolay devrilebilecegi gibi kolayda
dizeltilebilen teknelerdir. Tekne devrildigi zaman onu, asla terk etmemelisiniz.
Yuzen bir teknenin yaninda kalmak denizciligin temel kurallarindandir.
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» Tekneyi Duzeltme

1. Tekneniz devrildiginde, sizden uzakta ise ilk once teknenize dogru yuzun.

2. Tekneye ulastiktan sonra gelen riizgari arkaniza alarak, yelken Riizgar altinda kalacak
sekilde, klipeste yardimi ile tekenin tzerine cikiniz.

3. Salmayi tam olarak yukariya cektikten sonra, salmanin ucundan tutarak kendine dogru
cekiniz.

4. Tekne yavas yavas dizelmeye basladiginda, teknenin kipestesinden tutup, tam olarak
tekneyi dizeltiniz.

5. Riizgar ustlinden tekneye binerek, tekenin icerisinde var olan suyu camcak yardimi ile
bosaltiniz.

» Tekneyi Duzeltme

Teknenin suyu bosaltildiktan sonra teknede ve yelkende bulunan malzemeler ve
tekne ve yelken arasindaki baglantilar kontrol edilmelidir.

4. METEROLOJI |

Meteorolojik Temel Kavramlarin Tanitimi

Meteorolojik kavramlar, hava olaylarinin belirlenmesi ve tahmin edilmesi icin
olcllen ve gozlenen kavramlardir.

Bunlar:

Sicaklik: iki farkli cisim arasindaki 1si alisverisidir. Hava sicakligi termometre ile 6lciiliir.
Nem: Havanin belli bir sicaklikta tutabildigi maksimum su buhari yizdesidir.

Bulut: Su damlaciklari ve buz kristallerinden meydana gelen topluluklardir.

Yagis: havadaki su buharinin yogtunlasma sonunda sivi ya da kati durumda yere diismesi.
Riizgar: Havanin yatay hareketidir.

Gorus Mesafesi: Belirli bir nesnenin gorilebilecedi en uzak yatay mesafeye denir.
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» Atmosfer Basinci

Atmosferi olusturan gazlar, agirtiklariile cisimler Gzerine bir kuvvet uygulamasina
atmosfer basinci denir. Atmosfer basinci barometre ile 6lctlir ve milibar(mb) birimi ile
degerlendirilir. 1013 milibar normal basin¢ kabul edilir. Bu degerin Uzerindekilere ylksek
basinc(antisiklon), altindakilere ise, alcak basinc(siklon) denir.

» Barometre Tanitimi ve Kullanimi

Barometre degerlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Hava basincini gosteren
barometrenin sabit olmasi ya da yavasca yukselmesi durgun ya da yumusak bir havanin
belirtisi, hizli disen bir barometre degeriyse, dogrudan esen riizgarla birlikte degisen kotu
bir hava demektir.

5. ORSA SEYRI

Bir yelkenli teknenin riizgara en yakin yani en dar aci ile yol aldi§i seyir orsa seyridir.
Orsa seyri diger seyirler arasinda en yavas yelken seyridir. Clinkd, en dar aci ile riizgari
aldiginiz zaman, riizgar tekneyi ileri hareket ettirmek yerine tekneyi yana yatiracaktir.
Teknenin devamli yana yatmasi, sporculari zorlayan bir durumdur. Orsa seyrinde riizgar
kuvvetli hissedilir.
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» Salmanin Gorev ve Pozisyonu

Orsa seyrinde, dar aci ile yol alirken, yelkendeki kuvvetin cogu yandadir. Bu durumda,
teknenin yana kaymasini onlemek icin maksimum bir salma direncine ihtiyac vardir.
Bu nedenle salma mumkiin olabildigi kadar suya indirilir. Boylelikle, salmanin suya
indirilmesi yana kaymayi ve suriklenmeyi azaltir.

» Yelken Trimi

Orsa seyrinde, yelkenin bumbasi, teknenin arka kosesinde ve gergin olmalidir.
Bu yelkenin daha iyi orsa veya riizgar Ustiine seyretmesini saglar. Farkli hava sartlarina
gore palanga, acevela gonderi ve arka yaka alinmalidir.

e

oo o
oo o
oo o
oo o
o0 o
oo o
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» Yapraklanma ve Yapraklanmayi Onlemek

Yapraklanma, orsa seyrinde iken, teknenin riizgar Ustiine gereginden fazla cikmasiyla,
direge bagli on yakanin yapraklanarak titresip, bosluk yapmasidir. Genel olarak

yapraklanmayi énlemek icin iki yol vardir. ilki, yelkenin daha fazla trimi yapilir. ikincisi.
Yelkende yapraklanma basladiginda, teknenin basi bir, iki derece riizgar altina cevrilir.
Kisaca, teknenin basini riizgardan uzaklastirmak icin Riizgar altina dogru bir manevra
yapariz. Buna kafayr acmak denir. Bunu saglamak icinde, yekeyi kendimize dogru
cekmemiz yeterlidir. ¢ o o

» Teknede Oturma Yeri

Orsa seyrinde, teknede oturma yeri hava
sartlarina ve sporcunun kilosuna gore degisiklik
gostermektedir. Genelde, kemer hattinin dibinde,
ayaklar bitisik vaziyette bilekler trapez kayisina
takili olacak sekilde oturulmalidir.
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6. DENIZCILIK BiLGISi VE KURAL BILGISI

Yaris Kurallari her 4 senede bir kiictk degisikliklerle beraber World Sailing tarafindan
yayinlanmaktadir.

» Temel Prensipler (Sportmenlik ve Kurallar)

Yelken sporundaki yariscilar, kendilerinden uymalari ve uygulamalari beklenen,
bir dizi kurallar tarafindan idare edilirler. Sportmenligin ana prensibi, bir kural
hatasi yaptiklarinda, yariscilarin hemen hatanin cezasini yerine getirmeleridir,
bu da yarisi terk etmek olabilir.

6.1. Guvenlik
6.1.1 Tehlikede Olanlara Yardim

Bir tekne veya yarisci, tehlikede olan bir kisiye
veya tekneye mumkun olan her yardimi
yapacaktir.

6.1.2 Can-Kurtarma Ekipmani ve Kisisel Yuizduruculer

Sinif kurallarinin baska sart onermedigi durumlarda bir tekne icindeki herkes icin yeterli
can kurtarma ekipmani bulunduracaktir ve bir tanesi acil durum kullanimiicin hazir
olacaktir. Her yarisci, sartlar icin uygun kisisel yuzdiricu giymekle sahsen sorumludur.

6.2. Diirust Yarisma

Bir tekne ve sahibi, yarislara sportmenlik ve dirist yarismanin taninmis prensipleri
uyarinca katilacaktir. Bir tekne bu kural uyarinca, ancak bu prensipleri acikca ihlal
ettigi tespit olursa cezalandirilabilir. Cezasi diskalifiye veya atilamayan diskalifiye
olacaktir.
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6.3. Kurallarin Kabulii

Bu kurallar ile yonetilen bir yarisa katilmak veya katilmaya niyetlenmek ile her yarisci ve
tekne sahibi bu kurallari kabul eder. (b) Bir destek personeli destek saglamakla veya bir
ebeveyn veya vasi cocuguna yarisa girme izni vermekle bu kurallari kabul eder.

6.4. Yarisma Karari

Bir teknenin bir yarisa katilma karari veya yarisa devam etmesi sorumlulugu sadece
kendisinindir.

7. APAZ SEYRI VE ORSA SEYRI ILE ALISTIRMALAR

» Ornek Calisma Drili 1

Batun tekneler ayni kontra apaz seyrinde
giderken, antrenorin dudik calmasiyla
beraber, sporcular iskotalarini toplayarak,
orsa seyrine donmeleri soylenir.

Bu calismadaki amac, hizli iskota toplama
ve salmayi indirerek, apaz seyrinden

orsa seyrine gecisi saglamaktir.

Ornek Calisma Drili 2 <«

Sporculara, belli araliklar arka arkaya dizilerek, apaz
seyrinde antrenor botunu takip etmeleri istenir. Bir
slre sonra, antrenor botu geldigi yonin tam tersine
donerek, diger kontrada yol almaya devam eder.
Dondslerin tramola olmasina dikkat edilmelidir.
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8. METEOROLOJI 2
» Riizgarin (Hizi, Yonii, Siddeti)

Rizgar yliksek basinctan alcak basinca dogru

hareket eden bir hava olayidir. Kisaca, havanin

yatay hareketidir. Rizgar daima yon ve hiziile
soylenmelidir. Rlizgarin yon ve hizinin sdylenmesi
rizgarin siddeti olarak ifade edili y o o o o o o o

» Riizgar Nasil Olusur?

Bulutlu bolgenin altinda, hava soguk oldugu icin havayi olusturan molekiller yaklasma
eylemi gostererek, birbirlerine yiksek basinc uygularlar. Buna yuksek basinc denir.
Gunes tarafindaki hava molekdlleri isindikca birbirlerinden ayrilma yani uzaklasma eylemi
gosterirler. Buna da alcak basinc diyoruz. Hava molekdlleri birbirlerinden ayrildikca
havanin yogunlugu ve agirligi azalir. Agirligr azalan hava yukariya dogru cikma eylemi
gosterir. Bosalan yere isinmak isteyen hava, yuksek basincin oldugu hava molekdlerini
yana dogru yatay bir seklide hareket ettirerek, riizgari olusturur.

Alcak Basinc Alani Yiiksek Basinc Alani

1. Yikselen hava hareketleri goralir. 1. Alcalan hava hareketleri goruldr.
2. Hava bulutludur. 2. Hava aciktir.

3. Yagis gorulme ihtimali yuksektir. 3. Yagis gorulmez.

—
S
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Rizgar Yonu: Rizgar yonl 8 ana ve 8 ara yon olmak tizere 16 tanedir. Meteoroloji de 0-360
derece arasinda 10’ar derecelik araliklarla ve yerel isimlerle adlandirilir.

Yildiz
Karayel

315°
Karayel KB

Gulnbatisi
Karayel

00
Yildiz

360°  yyqiz

Poyraz
45°
KD Poyraz
Gundogusu
Poyraz

Giinbatisi 270° B

Gunbatisi
Lodos

GB

Lodos 2250

Kible
Lodos

D 90° Gliindogusu

/ Giindogusu
Kesisleme

GD

: 135° Kesisleme
G Kible

180° Kesisleme

Kible

» Anemometre Tanitimi ve Kullanimi

Anemometre riizgarin hizini ve yoniini gosterir.

—
=
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BOFOR SIDDETi | KNOT SiDDETI TANIMI DENiZ GOZLEMLERI KARA GOZLEMLERI

3 7-10arasi Meltem Kiiciik tepecikler olusur. Kiigtik bayraklar dalgalanir.
4 11-16 arasl Normal Dalgalar ile birlikte koptiklenme baslar. Kiiguik dallar sallanir.

5 17-21 arasi Sert Yuizeyde beyaz kopukler artar serpinti baslar. Kugtik agaglar sallanir.
6 22 - 27 arasi Kuvvetli Dalgalar buytr koptiklenme yayilir. Buytik dallar sallanir.

7 28 - 33 arasi Firtinamsi Kabaran deniz sira halinde dalgalar olusturur. Biiyiik agaclar sallanir.

Rizgarin hizint anemometre ile 6lcemedigimiz zamanlarda rizgarin siddetini 0-12
arasinda basamaklandirilmis, BOFOR olcedine gore degerlendirebiliriz. Bofor cizelgesine
gore, 7 rakami firtina baslangici olarak ifade edilir.

Denizin lzerindeki riizgarin olusturdugu etki,
denizin Uzerinde bir hareketlenme olusturarak,
gozle bakildigi zaman daha koyu bir gorinim
saglamaktadir.

Buna da, saganak riizgar adi verilir.
Yelkenciler ve denizciler, denizin dstindeki
rizgari takip ederek, daha hizli yol alirlar.
Bu da sporcularin yarislarda daha basarili
olmasini saglamaktadir.

En basit sekliyle, bir saganaga yaklasirken, orsa
seyrinde iseniz rizgar Ustine cikmak, apaz
seyrinde iseniz saganaga girildiginde kafayi
acmak tekneyi hizlandiracaktir.
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Saganaga yaklasirken, saganagin yonu, kuvveti ve hizi gozlenerek, dikkatli olunmalidir.
Gelen saganak cok kuvvetli ise, ve sporcu yeterli hazirliklari yapmamissa (Trapeze
ctkmamak, iskotayl zamaninda birakamamak vb.), gliclide yetmiyorsa, tekne riizgar altina
dogru bayilacaktir. Hatta duracak ve devrilecektir.

» Dalga ve Ozellikleri

Denizde gorulen tepe ve cukurlarin olusturdugu topluluklar genel adi ile dalga olarak
isimlendirilir. Denizde, derinlik arttikca dalga hizi artar ve dalga yiksekligi azalir. Riizgar
dalgalari ikiye ayrilir:

» Gercek dalgalar
» Olii dalgalar(solugan)

Olii dalgalarin gelisimi ve yonleri giivenli seyir bakimindan énemlidir. Bu nedenle, hava
raporlarinda olu dalgalarin boy ve ylksekligi belirtilir.

Butilin seyirler de riizgara oldugu kadar dalganin boyu ve araligina da dikkat edilmesi
gerekmektedir. Clinkd, yelkenli teknelerde, 6zellikle yaris amacli kullanilanlarda
dalgalarin boyuna ve araligina gore yelken trimi yapilmaktadir. Ayni zamanda, tekne hizini
artirarak avantajli duruma getirebiliriz. Ozellikle, Orsa seyrinde, dalga boyu yiikseldikce,
teknenin hizi diseceginden sporcular, dalgali denizlerde daha fazla antrenman yaparak,
kendilerini bu konuda gelistirmelidirler.

1
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9. PUPA SEYRI

Pupa seyrinde, tekne rizgari tamamen veya
birkac derece farkli, arkadan alarak, rizgarin
yelkene yaptigi etki ile ilerlemesidir. Seyirler
icerisinde en yavas yelken seyridir.

Yelkenli tekne, Riizgar altina dondikce, arkadan
gelen rizgarin uyguladig itme kuvveti ile ilerler.
itme kuvvetinin yarattigi giic fazla olmadigi icin
teknenin bayilmasi ve dengesinin bozulmasi
oldukca azalacaktir.

Ayrica, tekne su icerisinde iken, salma, dimen
palasi ve omurga arasinda sirtinme olacagindan,
pupa seyrinde, salmanin dortte Ucunun yukariya
cekilerek surtiinmenin azaltilmasi saglanmalidir.

- - ——

Pupa seyrinde, hava sartlarina ve sporcunun kilosuna gore
farkli oturma yerleri vardir. Genelde, sert esen bir riizgarda,
teknenin arkasina dogru oturulur.

Bu sekilde, hem dimen palasinin suyu icinde kalmasi
saglanir hem de teknenin bas kisminin suya gomulmesi
onlenir.

Hafif esen riizgarlarda ise teknenin ortasinda oturmak,
teknenin dengesini saglamaya yardimci olacaktir.
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