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Temel Durus Pozisyonu
Pupa seyrinde, rizgar tstiinden bakildigi zaman yelkenimizin pozisyonu V' harfi gibi
olmalidir. Ellerimiz bumbanin ortasina yakin noktalarda olmalidir. Ayak pozisyonu ise
sag veya sol ayak biraz onde diger ayak biraz arkada olacak pozisyonda olmali ki
dengemiz daha glvenli olsun. Rizgar tam arkamizdan gelmeli ve ani riizgarlara dikkat
edilmelidir.
D> Salmanin gérev ve pozisyonu e e e e
e Salma, pupa seyrinde mutlaka kapali durumda olmalidir. : : : : : : : :

YELKEN TEKNIGI VE MANEVRA Il

Karada Temel Hizli Kavanca Egitimi

Ruzgar sorflinde sorfcinin performansi ilerledikce, sorf tahtasi ve yelken boyutlari da
degismektedir. Yeni baslayanlara daha buyuk ve hacimli sorf tahtasi kullanilirken, bir
seviye Ustte gecmis sporcularda daha kicuk ve daha hafif sorf tahtalari kullanilmaya
basliyor. Tabi bu da, tramola ve kavanca donuslerinde daha seri olmayi
gerektirmektedir.

} Hizli kavanca Basamaklamasi:
e 6 6 o o o o o

e 6 6 o o o o o
1. Sorfcl seyir halinde iken, rizgar alti dontise gecmeden once ellerini bumbanin Gzerinden

biraz geriye alir, ve genis apaza dogru yoneliriz.

2. llk olarak var ise trapezden cikis, sonra arka ayakliktan cikarak ayagimi tahtanin diger
tarafina basariz ve yelkenimizi hafifce 6ne dogru yatiriz, bununla birlikte tahta pupa seyrine
dogru donmeye baslar.

3. Pupa seyrine dondukten sonra on ayakliktan cikariz ve ayagimizi diger taraftaki ayagin

yanina getiririz.
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4. Diregi biraz yatirinca yelken boslayamaya baslar ve yelken kavanca etmeye
hazir olacaktir.
5. On elimiz direk dibine alarak, elinizle ve rizgarin etkisiyle diger tarafa yelkeni
itiniz. Diger taraftan yelkeni bumbadan cekerek, kontrada seyrinize devam ediniz.
e 6 o o o o |o

Denizde Temel Hizli Kavanca Egitimi

e Karada uygulanan hizli kavaca donus calismasinin uygun hava kosullarinda denizde
de uygulanmasi saglanmalidir. Bu calisma yapilirken, itk once tek bir riizgar sorfinin
Uzerinde uygulanmali ve sirasini bekleyen sporculara yapilan yanlis ve dogrular
anlatilarak, hatalarin en aza indirilmesi saglanmalidir. Bitin sporcular kavanca
donds calismasini bir kere denedikten sonra, riizgar sorfli sayisini arttirarak,
sporcularin tek baslarina alistirma yapmasi saglanmalidir.

3)RUZGAR SORFU BiLGiSi o
Kara Calismasi T ¢ o o

Trapez Teknigini Gelistirme

Trapez teknigini 6grenmek ve gelistirmek icin oncelikle karada riizgar alan bir yerde
trapez calismasi yapmak en dogrusudur.

Trapez nasil takilir?

Trapezi kolay bir sekilde takmak ve cikarmak icin, trapez ipinin boyu uygun bir sekilde
olmasi gerekmektedir. Trapeze girmek veya cikarmak icin ayak parmaklarimiz
uzerinde hafifce yikselmek gerekmektedir.
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} Karsilasilabilecek kazalar
e Trapeze takili durumdayken rizgarin kullanan sporcuyu itmesiyle birlikte yelkenin
Uzerine dusebiliriz. Bu durumda bumbayi birakmiyoruz ve yelkenin Uzerine sinav
pozisyonunda dismemiz gerekmektedir aksi taktirde yelkenimize zarar verebiliriz.
Ikinci olarak, geriye dogru disebiliriz ve bu durumda yelkenin altinda kaliriz. Bu
durumdan kurtulmak icin yine hicbir sekilde bumbamizi birakmiyoruz, distigimiz
anda derin bir nefes aliyoruz, dismemize ragmen hala trapez ipine takiliysak tek
elimizle trapezi cikariyoruz ve diger elimiz ile diregi tutarak en yakin yerden su
yUzeyine cikiyoruz.
e 6 o o0 o o o
e 6 o o o o o o
e 6 o o o o o o

} Ayaklik Teknigi ve Pozisyonlari

e Ayak teknigi ve pozisyonlari, seyir tiplerine gore farklilik gostermektedir. Ayaklik
ogrenimini kazanmak icin, rizgarli hava kosularinda kademeli olarak ogrenilmelidir.
Kademeli olarak ilk once on ayaklik kullanimi, daha sonra cift ayak kullanimi olmalidir.

} Deniz Calismasi

e Karada uygulanan Trapez ve ayaklik tekniginin calismasinin uygun hava
kosullarinda denizde sporcularin tek baslarina alistirma yapmasi saglanmalidir.
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L)ORSA VE APAZ SEYIRLERINDE
SERBEST CALISMA(SAMANDIRASIZ)

Orsa ve Pupa Seyri ile ilgili Ornek Calisma 1-2;
Calismalar:

Birbirini takip eden dizenli tramolalar
Birbirini Takip eden duzenli kavancalar

Amaclar:

Tramola ve kavanca manevrasini gelistirmek. Ornek Sekil 1
Tramola ve kavanca suratini arttirmak.
Tramola ve kavanca da dengeyi saglamak.

Rotanin Atilisi:

Tekne veya tekneler iskele/Sancak kontra baslarlar. ORNEK1

Birden fazla tekne varsa aralarinin acik olmasina dikkat edin.

ORNEK 1
} Karsilasilabilecek kazalar

e Antrenor Esliginde: Sporcular ayni kontrada seyir
etmeye hazir oldugu zaman, antrenor, duduk
calarak sporcularin orsa seyrinde ilerlemelerini
saglar. Antrenor her dudik caldiginda sporcular
tramola atarak, kontra degistirirler (Ornek Sekil 1).
Belli bir mesafe kat ettikten sonra sporculara bir
dinlene arasi verilir.

e Dinlenme arasindan sonra sporcularin ayni kontralarda tekrar seyir etmesi
saglanarak, antrendrin verdigi isaretle, sporcularin pupa seyrinde dénmeleri saglanir.
Antrenor verdigi komutla, sporcular kavanca atarak, kontra degistirirler (Ornek Sekil 3).
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P> Sporcu Kendisi

e Sporcu antrenor gozetiminde, hazir oldugu zaman saatine basarak, orsa seyrinde ilerler.
Her 1dk.'da Tramola atarak kontra degistirir. 10. Tramoladan sonra saatini durdurur.
Dinlenip tekrar eder (Ornek Sekil 2). Daha sonra ayni calismayl pupa seyrinde kavanca
donisi yaparak gerceklestirir. (Ornek Sekil 4).

Orsa ve Seyriile ilgili Ornek Calisma 3
Tekne Sayisi: 2 veya daha fazla
Samandiralar: 4

Calismalar: Strekli Tramola

Amaclar:

Tramola slratini arttirmak.

Rotanin Atilisi:

Tekne Sayisina ve hava sartlarina gore bir start hatti ve sporcularin 10 tramola atacak
sekilde bir finis hatti(Rizgara dogru yaklasik 150 metre] kurunuz.




Wgrld S_ail(ijng
EGITiM [ RS3 | iLERIYE SEVIYE EGITIMI]
Uygulama Sekli:

Start hatti Uzerinde ayni kontra giden 2 sporcunun antrenor botunu takip etmesini
saglayin. Antrenoriin verecegi bir isaretle, sporcularin orsa seyrine donerek, 10
tramola ile finise ulasmalarini saglayin. Finise ilk varan kisi yarismayi kazanacaktir.
Calismayi 2°li, 3°li, 4'lu gruplar halinde yapabilirsiniz.

P> Yardimci Bilgiler

e Calismada 2 bot kullanilirsa, biri cikisi diger bot ise sporcularin tramola atislarini ve
bitirme anini gorebilir.

e Calismada 2 bot kullanilirsa, birinci cikan sporcu grubundan 2dk. Sonra ikinci sporcu
grubunun cikisini saglayabilir.

METEOROLOJI BILGISI

e Akinti
Akinti, denizlerdeki sularin karsilikli olarak yer degistirmesidir. Akintilarin Farkli
olusum sebeplerinden dolayl 5 ana grupta toplayabiliriz.

1- Riizgar Akintilari: Yizey akintilari seklinde gorilur. Fakat belli bir derinlikte de
etkileri surer. Yuzeydeki akintinin hizi fazla oldugu icin akinti hizina bagli olarak
yuzeyden derine dogru bir donds ve su sirkilasyonu olusur.

2- Termohalin Akintilari: Rizgarin etkisi olmadan meydana gelen sicaklik ve
yogunluk farklarinin olusturdugu akintilardir. Bu farklarin olusmasiyla beslenir.

3- Bogaz Akintilari: Yogunluk ve seviye farki ile olusan akintilarin cogu en belirgin
olarak bogazlarda gordlur. En cok bilinen akintilarin basinda, yogunluk farkiyla olusan
akintitar gelir. Sicaklik ve tuzluluk oranlari birbirinden farkli olan iki denizin
karsilastigr alanlarda daha cok goruldr. Sicak ve tuzluluk orani yliksek olan denizden,
sicakligr diisiik ve tuzlulugu az olan denize dogru olan akinti alttan gerceklesir. Ust
akinti ise sicaklik ve tuzlulugu duisuk olan denizden sicak ve tuzlulugu fazla olan
denize dogru olusur. Ulkemizde Akdeniz'den Ege- Marmara ve Karadeniz'e dogru bu
sekilde gerceklesen bir Ust ve bir alt akinti vardir.

Seviye farki nedeniyle olusan akintilara baktigimizda, bogazlar araciligi ile
aralarinda baglanti bulunan denizlerde gorulur. Bu denizleri besleyen kaynaklarin,
buharlasma oranlari birbirinden farkli olmasi nedeniyle aralarinda seviye farki olusur.
Seviyesi fazla olan denizden az olana dogru bir Ust akinti meydana gelir. Turkiye'de
Karadeniz'i besleyen kaynaklarin fazla olmasi, buharlasmanin az olmasi vb.
nedenlerle Marmara Denizi'ne dogru bir dst akinti vardir.
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4 - Dalga Akintilari (Rip Akintisi): Dalgalarin sahildeki kirilmalarindan sonra su,
kirilma hattina tasinarak kiyi boyunca bir su hareketi olusur ve bu olusumun sonunda
bir akinti meydana getirir. Kiylya ulasan dalgalarin kirildiktan sonra geriye donusleri
sirasinda olusan guclu ve tehlikeli akintilardir. Bunlara Rip akintisi (Ceken akinti) da
denir.

Bircok sahilde rip akintisi kiyiya dik olarak gelir. Rip akimlari oldukca guclu bir
akintidir. Insanlar icin tehlikeli olabilir. Ulkemizde, Karadeniz sahillerinde olusan bu
tip akintilar, Rizgarli, Firtinali ve dalgali havalarda daha cok gorulur. Dalga boyu
arttikca, Rip akintilarinin glicide artar.

Bu akintilar, genelde dibe cekmezler,
akintiya kapilan kisilerin kiyidan
uzaklastirarak, aciga dogru surtkler.
Bundan dolayi, Akintiya maruz kalan
kisinin, kiylya dogru yuzerek, kendini
yormasi yerine akintinin seyrine gore bir
sure izin vermelidir. Daha sonra akinti
zayifladigr zaman kiyiya degil, yanlara
dogru yizerek akintidan kurtulmalidirlar.

5-Gel-Git Akintilari: Adindan da anlasilacagi Uzere gel-git sirasinda olusan
akintilardir. Ay ve Gunes'in konumlarindaki degismeler ile kitle cekimlerindeki
farklliklar nedeniyle meydana gelen su kitlelerinin hareketidir. Gelgit zamani Kkiyi
boyunca su seviyesi degisimleri meydana gelir.

e 6 o o o o oo
e _© o o o o eol|o
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RUZGAR SORFU BILGISI

e Sporculara bitin seyir ve donusler ogretildikten sonra, bu calismalarin hepsini
kapsayan basit bir Ucgen rota kurularak, sporcularin pratik yapmalari saglanir.
Sporcu bu egitimin, sonunda mutlaka tek basina licgen rotayi tamamlayacak, konuma
gelmelidir.

KURAL BILGISI

Yol Hakki Kurallari

e Kural 10 Ayri Kontralarda

Tekneler ayri kontralarda ise, iskele kontra tekne sancak kontra tekneden uzak
duracaktir.

e Kural 11 Ayni Kontrada Kapatmali

Tekneler ayni kontrada ve kapatmali ise, rizgarustu tekne rtzgaralti tekneden
uzak duracaktir.
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e Kural 12 Ayni Kontrada Kapatmasiz
Tekneler ayni kontrada ve kapatmasiz ise, arkadan neta tekne onden neta
tekneden uzak duracaktir.
e Kural 13 Orsa Tramola Atarken
Bir tekne rizgara bas verdikten sonra borina rotasina kadar diger teknelerden
uzak duracaktir. Bu zaman icinde kural 10, 11 ve 12 uygulanmaz.
Kara Calismasi
Yaris Parkurlari e o o o :I °e o o
Genellikle kullanilan yaris parkuru su sekildedir.
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p Start Prosediirii ve Bayraklar

e Start once sinif bayragi toka edilerek baslar. Rizgar Sorfu Sinif Bayraklarr,

Techno 293 1QFoil

5. Dakikada sinif bayragi toka
4. Dakikada ceza bayragi toka
1. dakikada ceza bayragi arya
0. dakika sinif bayragi arya ve start

Karada Kullanilan Bilinmesi Gereken Bayraklar

L Kod Bayrag::

Kiyida: Yariscilara ilan asilmistir.
Denizde: Bu tekneyi takip ediniz anlamindadir.

CF Kod Bayragi:

Startti verilmemis yarislar tehir edilmistir.
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Start Cikis islemleri

St“.’.rt Isaretinden Gorsel isaret Seda isareti Anlami
Once Dakika

S Sinif Bayrag! Bir Uyari igareti
P, 1, Z, Uveya . . .

4 Siyah Bayrak Bir Hazirhk lsareti

1 Hazirlik Bayrag Bir Uzun Bir Dakika

Arya
0 Sinif Bayragi Arya Bir Start isareti

Sinif Cikisinda Kullanilan Bayraklar

P Kod Bayragi :

Startin 4 dk.’sin da Hazirlik isareti olarak cekilir.

| Kod Bayragi:

Eger ‘I bayragi toka edilmis ise ve start isaretinden dnceki son
dakika icerisinde teknenin govdesinin, ekibinin veya ekipmaninin
herhangi bir parcasi start hattinin veya uzantilarindan birinin rota
tarafinda ise, tekne artik, start etmeden once rota tarafindan bir
uzatmanin Uzerinden start oncesi tarafina gececektir.

Z Kod Bayragi:

Eger ‘Z’ bayragi toka edilmis ise, start isaretinden dnceki son dakika
icerisinde teknenin govdesinin, ekibinin veya ekipmaninin herhangi
bir parcasi start hattinin uclari ile ilk samandira arasindaki tcgenin
icinde olmayacaktir. Bir tekne bu kurali ihlal eder ve belirlenirse,
durusmasiz olarak %20 Puan Cezasi verilecektir. Startin yenilenmesi
veya yarisin tekrari halinde de bu ceza gecerli olacaktir. Yaris start
Isaretinden once tehir veya abandone edilirse ceza gecerli olmaz.
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U Kod Bayragi:

Eger U Bayragi toka edilmis ise, start isaretinden onceki son dakika
icerisinde teknenin govdesinin, ekibinin veya ekipmaninin herhangi
bir parcasi start hattinin uclari ile ilk samandira arasindaki tcgenin
icinde olmayacaktir. Bir tekne bu kurali ihlal eder ve belirlenirse,
startin yenilenmesi veya yarisin tekrari haricinde, durusmasiz olarak
diskalifiye edilecektir. Bir tekne bu kurali ihlal eder ve belirlenirse,
startin yenilenmesi veya yarisin tekrari haricinde, durusmasiz olarak
diskalifiye edilecektir.

Siyah Bayrak:

Eger Siyah Bayrak toka edilmis ise, start isaretinden onceki son
dakika icerisinde teknenin govdesinin, ekibinin veya ekipmaninin
herhangi bir parcasi start hattinin uclari ile ilk samandira arasindaki
ucgenin icinde olmayacaktir. Bir tekne bu kurali ihlal eder ve
belirlenirse, startin yenilenmesi veya yarisin tekrari halinde dahi,
durusmasiz olarak diskalifiye edilecektir.

X Kod Bayragi: Ferdi Geri Cagirma

Eger bir teknenin, start isaretinde govdesinin, ekibinin veya
ekipmaninin herhangi bir parcasi start hattinin rota tarafinda ise
yaris kurulu derhal X bayragini bir seda isareti ile toka edecektir. Bu
bayrak, ihlal eden butin tekneler start hattinin veya uzantilarindan
birinin tamamen start oncesi tarafinda olana kadar basili kalacaktir.
Start oncesi tarafa gectikten sonra tekrar start edildiginde, bayrak
arya edilecektir.
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Birinci Tekrar Bayragi: Genel Geri Cagirma
Bir start isaretinde yaris kurulu, start hattinin rota tarafinda olan
tekneleri belirleyemezse veya start uygulamasinda bir yanlislik
olmussa, yaris kurulu genel geri cagirma yapabilir (1.Tekrar bayragi,
iki seda isaretiyle). Geri cagrilan sinifin yeni starti icin uyari isareti
1.Tekrar bayraginin arya edilmesinden (bir seda isaretiyle) bir dakika
sonra verilecektir ve takip eden siniflarin startlari bu yeni starti takip
edecektir.
Kaynakca
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Fakultesi Ders Notu.

* https://www.afad.gov.tr/denizdeki-gizli-tehlike-ceken-akinti.

* Dogan, U. Jeomorfolojinin Temelleri. Nobel Yayinevi, 2016. (translate Editor:
Huggett R.J. Fundamentals of Geomorphology. Routhledge, Third Edition, 2011.)



