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ctiin [ RS2  GELIiSiM EGITiMi J
Temel yelken eg@itimi RST programi icerisinde yer alan konularin ozellikle,
karada ve denizde glvenlik, rizgar sorfinin tanititmasi ve denizcilik bilgileri kisa
sunumlar seklinde hatirlatilmalidir.
RUZGAR SORFU BILGiSi
} Malzeme Kurulumu : : : : : : : :
e Katilimcilara, kullanacaklari malzemenin nasil bir araya getirilecegi anlasilir bir
sekilde anlatilmali ve uygulamali olarak gosterilmelidir. Direklerin birlesimi, yelkenin
rizgarin konumuna gore acilmasi, uzatmanin takilmasi, yelkenin gerilmesi
bumbanin takilmasi saglamalidir. Ayrica, mafsalin sorf tahtasi ile birlesimi son
derece onemlidir.
} Kosullara Uygun Ekipman Secimi
e Katilimcinin hava kosullarina uygun malzeme ile sorf yapmasi oldukca onemlidir.
Katilimcinin yasi, boyu, kilosu ve fiziki yapisi malzeme secimi icin bize yardimci
olacaktir. Rizgarli hava kosullarinda daha kicuk metre kareli yelken ve daha kucuk
litreli sorf tahtasi tercih edilmelidir. Yumusak hava kosullarinda ise tam tersi
durumdur.
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APAZ SEYRIN DENiZ UZERINDE UYGULANMASI
Temel yelken egitimi RS2 programi icerisinde, ogretilen apaz seyrini ve donus
calismalarini tekrarlayarak, sporcunun hangi seviyede oldugunu gozlemlememiz
gerekmektedir. Daha sonra, gozlemlerimizi degerlendirerek, apaz seyrini ve donus
manevralarini gelistirici calismalara yer vermeliyiz.
YELKEN DINAMIKLERI VE YARDIMCI EKIPMAN
P> Yelkenli Teknenin Yol Almasi (ilerlemesi)
* Yelkenli bir tekne rtizgar nereden eserse esin, istedikleri yone belli acilar yaparak
ilerleyebilir. Ozellikle, orsa seyrinde yelkenli bir teknenin riizgara karsi ilerlemesi
oldukca ilginctir. Bunu yapabilmesi icin rizgarin yelken ile karsilastiginda, rizgarin
bir kismi yelkenin ruzgar altindan, bir kismi yelkenin rizgar ustinden gececektir.
e 6 o6 o o o o o
e 6 o o o o o o
e 6 o o o o o o

Yelkenin rizgar altindaki yol riizgar Ustiindeki yoldan daha uzundur (Ucak kanadi
ornegdi). Bundan dolay, rizgar yelken ile karsilastiginda, burada ikiye ayrilan hava
molekdulleri yelkenin arka yakasinda birlesmesi icin rizgar alti tarafinda bulunan
hava molekillerin  yolun wuzunlugundan dolayr daha hizli hareket etmesi
gerekmektedir. Yelkenin rlizgar Ustl tarafindaki hava molekilleri ve rizgar alti
taraftaki hava molekdulleri arasinda Bernuolli akiskanlar prensibinden dolayl bir
basinc farki olusacaktir. Bu basin¢ farkindan dolayi yelkenin riizgar altina dogru bir
kuvvet olusacaktir.
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} Bir Yelkenin Tepeden Goriinusi

o Yelkenli bir teknenin yelkenlerine etkiyen

kuvvet birden fazladir. Bunlar; ilerletici

kuvvet, bayiltici  kuvvet [yatirici  kuvvet;

teknelerin yatmasina neden olan kuvwvet] ve

bunlarin  bileskesi olan toplam yelken

kuvvetidir. Bu seklide gorunen ilerleyici

kuvvet ile bayilma farkli seyirlerde degisiklik

gosterecektir.

} Yiizme

e Suda bulunan herhangi bir cisim

Uzerinde iki kuvvet etkilidir. Biri  yercekimi

kuvveti digeri ylzdirme kuvveti. Bir cisme

agirigini veren yercekimi tekneyi suyun

icerisine cekmeye calisir. Yercekiminin tam

ters konumunda olan ylzdirme kuvveti ise c 06 06 0 0 ole o
tekneyi yukari kaldirir. e o 06 06 0 olo o

} Trapeze Giris/Trapez Malzemesi

e Trapeze giris  oncelikle  karada
uygulamali olarak katilimciya aktarilmalidir.
Deniz Uzerinde ani rizgarlar sonucunda
meydana  gelecek olan  disuslerde
yelkenimize zarar vermeden yapacagimiz
disus pozisyonu ogretilmelidir.  Trapez,
rizgar sorfinl daha kolay bir sekilde
yapmamizi  saglayan  bir ekipmandir.
Belimize taktigimiz bu ekipman ile sert
ridzgarlarda  kollarimiza  binen  yukd
azaltmamizi ve daha az yorulmamizi saglar.
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ORSA SEYRI (3 TEMEL BIiLGiNIN ANLATILMASI)
Riuzgar sorfinin veya yelkenli bir teknenin riizgara en yakin yani en dar aci ile yol
aldigi seyir orsa seyridir. Orsa seyri diger seyirler arasinda en yavas yelken seyridir.
Cunkd, en dar aci ile rizgar aldiginiz zaman, rizgar sorf tahtasini ileri hareket
ettirmek yerine devamli yelkene etki ederek, sorfciyd devamli yelken tarafina
cekmeye calisacaktir. Sorfci devamli yelken tarafina cektigi icin, extra bir kuvvet
harcamasi gerekmektedir. Bu da sorfcileri zorlayan bir durumdur. Orsa seyrinde
rizgar kuvvetli hissedilir.
} Salmanin Gorev ve Pozisyonu : : : : : : : :
® 6 o6 o o o (o o

e Orsa seyrinde, dar aci ile yol alirken, yelkendeki kuvvetin cogu yandadir. Bu
durumda, teknenin yana kaymasini onlemek icin maksimum bir salma direncine
ihtiyac vardir. Bu nedenle salma tam olarak acik pozisyonda bulunmalidir. Boylelikle,
salmanin tam acik olmasi yana kaymayi ve suriklenmeyi azaltir.

D> Yelken Trimi

e Orsa seyrinde, yelkenin bumbasi, sorf tahtasinin arka kosesinde ve gergin
olmalidir. Bu yelkenin daha iyi orsa veya rizgar Ustine seyretmesini saglar. Apaz,
genis apaz ve pupa seyrinde ise arka yaka serbest birakilmalidir. Bu yelkenin daha

fazla rizgar toplamasini saglar. c o 06 0 0 ole o
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METEROLOJI BILGiSi |
} Meteorolojik Temel Kavramlarin Tanitimi
* Meteorolojik kavramlar, hava olaylarinin belirlenmesi ve tahmin edilmesi icin
olctilen ve gozlenen kavramlardir. Bunlar:
Sicaklik: Iki farkli cisim arasindaki isi alisverisidir. Hava sicakligi termometre ile
olculur.
Nem: Havanin belli bir sicaklikta tutabildigi maksimum su buhari ylzdesidir.
Bulut: Su damlaciklari ve buz kristallerinden meydana gelen topluluklardir.
Yagis: havadaki su buharinin yogunlasma sonunda sivi ya da kati durumda yere
dismesi
Riizgar: Havanin yatay hareketidir.
Gorus Mesafesi: Belirli bir nesnenin gorulebilecegi en uzak yatay mesafeye denir.

} Atmosfer Basinci

e Atmosferi olusturan gazlar, agirliklari ile cisimler Gzerine bir kuvvet uygulamasina
atmosfer basinci denir. Atmosfer basinci barometre ile 6lctlir ve milibar(mb) birimi ile
degerlendirilir. 71013 milibar normal basinc kabul edilir. Bu degerin Uzerindekilere
yuksek basinc(antisiklon), altindakilere ise, alcak basinc(siklon] denir.

} Barometre Tanitimi ve Kullanimi

e Barometre  degerlerinin  dikkate
alinmasi gerekmektedir. Hava basincini
gosteren barometrenin sabit olmasi ya da
yavasca yukselmesi durgun vya da
yumusak bir havanin belirtisi, hizli disen
bir barometre degeriyse, dogrudan esen
rizgarla birlikte degisen kotl bir hava
demektir  (Katiimcilar  ile  birlikte
barometre incelenmeli]
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DENIZCILiK BILGiSi VE KURAL BiLGiSi
Yaris Kurallari her 4 senede bir kiicik degisikliklerle beraber World Sailing tarafindan
yayinlanmaktadir.
} Temel Prensipler (Sportmenlik ve kurallar)
* Yelken sporundakiyariscilar, kendilerinden uymalari ve uygulamalari beklenen, bir
dizi kurallar tarafindan idare edilirler. Sportmenligin ana prensibi, bir kural hatasi
yaptiklarinda, yariscilarin hemen hatanin cezasini yerine getirmeleridir bu da yarisi
terk etmek olabilir.
GUVENLIK
} 1.1 Tehlikede Olanlara Yardim
* Bir tekne, yarisci veya destek personeli, tehlikede olan bir kisiye veya tekneye
mumkun olan her yardimi yapacaktir. ® 0 0 0 0 000

> 1.2 Can-Kurtarma Ekipmani ve Kisisel Yuzduruciiler cer e e

e Sinif kurallarinin baska sart 6nermedigi durumlarda bir tekne icindeki herkes icin
yeterli can kurtarma ekipmani bulunduracaktir ve bir tanesi acil durum kullanimricin
hazir olacaktir. Her yarisci, sartlar icin uygun kisisel ylzdurtcu giymekle sahsen
sorumludur.

DURUST YARISMA

Bir tekne ve sahibi, yarislara sportmenlik ve durust yarismanin taninmis prensipleri
uyarinca katilacaktir. Bir tekne bu kural uyarinca, ancak bu prensipleri acikca ihlal
ettigi tespit olursa cezalandirilabilir. Cezasi atilamayan diskalifiye olacaktir.

YARISMA KARARI

Bir teknenin bir yarisa katilma karari veya yarisa devam etmesi sorumlulugu sadece
kendisinindir.
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KURALLARIN KABULU

4.1 (a) Bu kurallar ile yonetilen bir yarisa katilmak veya katilmaya niyetlenmek ile
her yarisci ve tekne sahibi bu kurallari kabul eder.

(b) Bir destek personeli destek saglamakla veya bir ebeveyn veya vasi cocuguna yarisa
girme izni vermekle bu kurallari kabul eder.

¢ 4.2 Kendi destek personelleri adina her yarisci ve tekne sahibi, destek personelinin
kurallarla bagli oldugunu kabul eder.

® 4.3 Kurallarin kabull asagidakileri de icerir:

a) Kurallarla idare edilecegini;

b) Verilen cezalar veya kurallar uyarinca yapilacak baskaca islemleri, temyiz veya
icerigindeki gozden gecirme yollari acik olmak Uzere, kurallarda ortaya cikabilecek
herhangi bir islemin kesin sonucu olacagini kabul eder;

c) Bu sonuclar ile ilgili olarak, kurallarda belirtilmeyen herhangi bir hukuki mercie
veya mahkemeye miracaat etmeyecegini ve;

d) Her yarisci ve tekne sahibinin kendi destek personelinin bu kurallari bildiginden
emin olmasini;

*4.4 Her teknenin sorumlu kisisi, ekipteki tum yariscilarin ve tekne sahibinin bu
kural altindaki sorumluluklarini bildiklerinden emin olmalidir.

*4.5 Bu kural yarisin milli otoritesi yonergeleri ile degistirilebilir.
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YELKEN TEKNiGi VE MANEVRA Il
} Karada Temel Hizli Tramola Egitimi
e Rizgar sorfiinde sorfcinin performansi ilerledikce, sorf tahtasi ve yelken
boyutlari da degismektedir. Yeni baslayanlara daha buyuk ve hacimli sorf tahtasi
kullanilirken, bir seviye Ustte gecmis sporcularda daha kucik ve daha hafif sorf
tahtalari kullanilmaya baslar. Tabi bu da, tramola ve kavanca donuslerinde daha seri
olmayi gerektirmektedir.
} Hizli tramolanin Basamaklamasi:
 1.Sorfcii seyir halinde iken, Riizgar (stiine dogru yonelmesi gerekm:ekzeojr.: : : : :

e 2. Sorf tahtasinin 6nl tam riizgara baktigi anda on ayak hemen mafsalin onune,
arka el ise Ustten diger bumba kavranir ve diger tarafa hizli bir sekilde gecilir.

e 3. Bu hareketi yapmak icin sorf tahtasinin dontsunin tamamlamasi beklenmez.
Sorf tahtasinin on kismi riizgara tam baktigi zaman en dogru andir.

* 4. Diger tarafa gecer gecmez bumba her iki elle de tutulur ve yelken, sorf
tahtasinin basina hafifce yatirilir ki sorf tahtasi daha hizli bir sekilde donmesi icin
ayrica; donmesine yardimci olarak, on ayak itilir, arka ayak cekilir.

} Denizde Temel Hizli Tramola Egitimi

e Karada uygulanan hizli tramola donds calismasinin uygun hava kosullarinda
denizde uygulanmasi saglanmalidir. Bu calisma yapilirken, itk dnce tek bir rizgar
sorfinin Uzerinde uygulanmali ve sirasini bekleyen sporculara yapilan yanlis ve
dogrular anlatilarak, yapilan hatalarin en aza indirilmesi saglanmalidir. Bitun
sporcular tramola donus calismasini bir kere denedikten sonra, rizgar sorfl sayisini
arttirarak, sporcularin tek baslarina alistirma yapmasi saglanmalidir.
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METEOROLOJi BILGisi I1.
} Riizgarin (Hizi, Yonii, Siddeti)

e Rizgar yiuksek basinctan alcak basinca dogru hareket eden bir hava olayidir.

Kisaca, havanin yatay hareketidir. Riizgar daima yon ve hizi ile sdylenmelidir. Rizgarin

yon ve hizinin soylenmesi rizgarin siddeti olarak ifade edilir.

} Riizgar Nasil Olusur?

e Bulutlu bolgenin altinda, hava soguk oldugu icin havayr olusturan molekuller
yaklasma eylemi gostererek, birbirlerine yiksek basinc uygularlar. Buna ylksek
basinc denir. Glnes tarafindaki hava molektlleri isindikca birbirlerinden ayrilma yani
uzaklasma eylemi gosterirler. Buna da alcak basinc diyoruz. Hava molekdilleri
birbirlerinden ayrildikca havanin yogunlugu ve agirligi azalir. Agirligr azalan hava
yukariya dogru cikma eylemi gosterir. Bosalan yere isinmak isteyen hava, yiksek
basincin oldugu hava molekulerini yana dogru yatay bir seklide hareket ettirerek,
rdzgari olusturur.

> Alcak Basinc Alani > Yiiksek Basinc Alani
1. Yikselen hava hareketleri gordlur. 1. Alcalan hava hareketleri goralur.
2. Hava bulutludur. 2. Hava aciktir.
3. Yagis gortlme ihtimali yuksektir. 3. Yagis gortlmez.
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P> Riizgar Yonii:
e Rizgar yoni 8 ana ve 8 ara yon
olmak uzere 16 tanedir. Meteoroloji de
0-360 derece arasinda 10'ar derecelik
araliklarla ve yerel isimlerle adlandirilir.
} Anemometre Tanitimi ve Kullanimi
e 6 o o o o o o
. N . 00 . e 6 o o o o o o
e Anemometre rtizgarin hizini ve yoninu gosterir. e e e e e e

e Ruzgarin hizinianemometre ile 6lcemedigimiz zamanlarda rizgarin siddetini 0-12
arasinda basamaklandirilmis, BOFOR olcegine gore degerlendirebiliriz. Bofor
cizelgesine gore, 7 rakami firtina baslangici olarak ifade edilir.

BOFOR SIDDETi | KNOT SiDDETI TANIMI DENiZ GOZLEMLERI KARA GOZLEMLERI

7 -10arasi Meltem Kuictik tepecikler olusur. Kiiguk bayraklar dalgalanir.

17 -21 arasi Sert Yiizeyde beyaz koptikler artar serpinti baslar. Kiigtik agaclar sallanir.
6 22 -27 arasl Kuvvetli Dalgalar buyur koptiklenme yayilir. Buiytik dallar sallanir.

28 - 33 arasl Firtinamsi Kabaran deniz sira halinde dalgalar olusturur. Buiytik agaglar sallanir.

2]
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} Denizin Sagnak Riizgar
e Denizin tzerindeki riizgarin yapmis oldugu etki, denizin Gzerinde bir hareketlenme
olusturarak, gozle bakildigi zaman daha koyu bir gorinim saglamaktadir. Buna da,
saganak riuzgar adi verilir. Yelkenciler ve denizciler, denizin Ustindeki rizgari takip
ederek, daha hizli yol alirlar. Bu da sporcularin yarislarda daha basarili olmasini
saglamaktadir. En basit sekliyle, bir saganaga yaklasirken, orsa seyrinde iseniz riizgar
Ustine cikmak, apaz seyrinde iseniz saganaga girildiginde kafayr acmak tekneyi
hizlandiracaktir. Saganaga yaklasirken, saganagin yonu, kuvveti ve hizi gozlenerek,
dikkatli olunmalidir. Gelen saganak cok kuvvetli ise, ve sporcu yeterli hazirliklari
yapmamissa (Trapeze cikmamak, iskotayr zamaninda birakamamak vb.), glctde
yetmiyorsa, tekne riizgar altina dogru bayilacaktir. Hatta duracak ve devrile.ce.kti.r. .
e 6 o6 o o o o o
e 6 o o o o o o

P> Durumu (Dalga ve Ozellikleri)

e Denizde gorilen tepe ve cukurlarin olusturdugu topluluklar genel adi ile dalga
olarak isimlendirilir. Denizde, derinlik arttikca dalga hizi artar ve dalga yuksekligi
azalir. Rizgar dalgalari ikiye ayrilir:

e Gercek dalgalar
« Olu dalgalar(solugan]
Oli dalgalarin gelisimi ve yonleri glvenli seyir bakimindan énemlidir. Bu nedenle,
hava raporlarinda 6lu dalgalarin boy ve yuksekligi belirtilir.

Butin seyirler de rizgara oldugu kadar dalganin boyu ve araligina da dikkat
edilmesi gerekmektedir. Cunkd, yelkenli teknelerde, ozellikle yaris amacli
kullanilanlarda dalgalarin boyuna ve araligina gore yelken trimi yapilmaktadir. Ayni
zamanda, tekne hizini artirarak avantajli duruma getirebiliriz. Ozellikle, Orsa seyrinde,
dalga boyu yukseldikce, teknenin hizi diseceginden sporcular, dalgali denizlerde daha
fazla antrenman yaparak, kendilerini bu konuda gelistirmelidirler.

® & o o o e |0 o
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PUPA SEYRI (TEMEL BiLGiNiN ANLATILMASI)
} Salmanin gorev ve pozisyonu
e Salma, pupa seyrinde mutlaka kapali durumda olmalidir.

} Temel Durus Pozisyonu

* Pupa seyrinde, rizgar Ustinden bakildiginda yelkenimizin pozisyonu 'V’ harfi gibi
olmalidir. Ellerimiz bumbanin ortasina yakin noktalarda olmalidir. Ayak pozisyonu ise
sag veya sol ayak biraz onde diger ayak biraz arkada olacak pozisyonda olmali ki

dengemiz daha glvenli olsun. Rizgar tam arkamizdan gelmeli ve ani rizgarlara
dikkat edilmelidir.




