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RUZGAR SORFU TEMEL EGiTiMi (RS1)

Kayit esnasinda, aile ve yelken temel egitimine katilacak bireye kisa bir oryantasyon
programi cercevesinde, kullp ve yelken alani tanitilarak, kisinin bir sonraki bulusmada
yabancilik cekmemesi saglanmalidir.

TANISMA VE PROGRAMIN HEDEF VE iCERIGINIiN TANITILMASI

Egitime baslarken olumlu bir atmosfer saglanmasi icin yapilmasi gerekenler sunlardir:

} Katiimcinin ve Egitimcinin Birbiriyle Tanismasinin Saglanmasi:

* Olumlu bir grup atmosferi yaratarak, egitimci ve katilimci ayni zamanda katilimci
ve katilimer arasinda olumlu iletisimin saglanmasi icin yapilan bir grup toplantisi (U
seklinde oturma dizeni tercih edilmelidir) ile katiimcilarin birbirleri ile ve egitimci
ile tanismasi saglanmalidir.

e Egitimci mutlaka butin katiimcilarin isimlerini 6grenerek, bireylere isimleri ile
hitap etmelidir. (Cocuk yasta katilimcilarin benlik gelisimini saglayarak, bir gruba ait
olma duygusunu gelistirir ve 6nemsendigini hissettirir.)

} Egitimin Amac ve Ogrenim Hedeflerinin Gézden Gecirilmesi

* Programin sonunda, temel yelken egitiminin birinci asamasini alan
katiimcilarin deniz Uzerinde bir noktadan baska bir noktaya gidip gelebilmesi,

e Katilimcinin rizgar sorfi tahtasi ve yelkenini tek basina donatarak toplamasi,

e Katilimcilarin deniz tzerinde yol almasini saglayacak olan bilgilere (giventlik,
baglar, riizgar yonleri, seyirler vb. gibi) sahip olmasi,

* Grubun daha uyumlu calismasina ve 6grenmesine yardimci olacagi icin
katiimcilarin grup icerisinde sosyal iliskiler kurmasi ve bu iliskileri gelistirmesi,
olumlu sosyal iliskilerin kurulmasinin saglanmasi amaclanmistir.

} Egitim Sirasinda Yapilacak Etkinliklerin Aciklanmasi

e Karada ve denizde yapilacak aktivitelerin gorsel olarak tek tek sunulmasi.

2]



1

World Sailing

TYF
EGITIM [ RS1 Egitmen Boliimii ]

} Katilanlarin Egitimden Beklentilerinin Ogrenilmesi

* Soru cevap seklinde programin giin glin ve programin sonunda ogrencilerin
beklentilerinin neler oldugunun ogrenilmesi.

} Egitim programinin ve siirecin aktarilmasi

* Hava sartlarinin uygun oldugu sure icerisinde, 4 giinluk belirten bir program
hazirlanarak, katilimciya yazili olarak verilir. [Hem gorsel olarak sunulmasi hem de
yazili olarak katilimciya o an verilmesi daha verimli olacaktir).

e Programlarda mutlaka karada yapilan grup calismalarinda, gorsel ve isitsel
olarak katilimciya her acidan 6grenmesini saglayacak ve onu motive edecek
sunumlarin hazirlanmasi gerekir.

e Katilimcilarin yas duzeyine gore programin icerisine sosyal aktiviteler
(6rnegdin cocuk katilimci ise oyunlar, buylk katilimcilar icin sohbet ve aktiviteler)

yerlestirilmelidir. e o 0 0 0 o

} Katilanlarin Sorularinin Yanitlanmasi

* Hem yelken aktiviteleri ile ilgili hem de diger konularin yer aldigi sorulara yer
verilmelidir.
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1. GUVENLIK EKIPMANLARI VE DENIZDE GiYIM

» Giivenlik Ekipmanlarinin Onemi /

Denizcilikte, her teknede bulunmasi
zorunlu olan can yelekleri, yelkene yeni
baslayan bireyler icin de seyir halinde
giyilmesi zorunlu ve en temel giivenlik
malzemesidir. Birey denize diistiigiinde,
can yelegi bireyin basini su iistiinde
tutarak, rahat nefes almasini, su
yutmasini engelleyerek su listiinde
kalmasini saglar.

\

p Yardim Cagirma

I R S —

Riizgar Sorfii yaparken, deniz iizerinde bazi
problemlerden dolayi (yorulma, malzemenin
kirilmasi, yelkenin yirtilmasi vs.) egitmenden
yardim talebinde bulunabilir.

Ondan yardim istedigimizi diz istii oturus
pozisyonun da kollarimizi saga sola acarak ve
asagidan yukariya- yukaridan asagiya sallayarak
anlatabiliriz.

p Kiyafet Secimi

Yaz aylarinda bu sporu yaparken, giinesten
korunmak amaciyla, ince hava alabilen
kumastan imal edilmis uzun kollu likrali
(Lycralar) kiyafetler ya da wetsuit (yari
1slak giysi) tercih edilmelidir. Bunun
yaninda, acikta kalan cildimizi korumak icin
yiiksek faktorli giines koruyucular
kullanilmalidir. Genelde yazin kisa kollu ve
en fazla 2mm. olanlar tercih edilirken, kis
aylarinda uzun kollu ve 5 mm. olan islak
elbise kullanilir.

L4 ]
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1. GUVENLIK EKIPMANLARI VE DENIZDE GiYIM

» Giivenlik Ekipmanlarinin Onemi

Denizde glivenlik ekipmanlari deyince, ilk olarak akla can yelegi
gelmektedir. .

Denizcilikte, her teknede bulunmasi zorunlu olan can yelekleri, yelkene yeni
baslayan bireyler icin de seyir halinde giyilmesi zorunlu ve en temel giivenlik
malzemesidir.

‘ Birey denize dustugunde, can yelegi bireyin basini su Ustinde tutarak, rahat
nefes almasini, su yutmasini engelleyerek su Ustinde kalmasini saglar.

» Yardim Cagirma

Rizgéar Sorfu yaparken, deniz tzerinde bazi problemlerden dolayi [yorulma,
malzemenin kirilmasi, yelkenin yirtilmasi, vs.) egitmenden yardim talebinde
bulunabilir.

Ondan yardim istedigimizi diz Gtd oturus pozisyonun da kollarimizi saga sola
acarak ve asagidan yukariya- yukaridan asagiya sallayarak anlatabiliriz.

» Kiyafet Secimi

‘ Rizgar sorfl yaparken, saglik bakimindan oncelikle mevsim ve hava
sartlarini goz onudnde bulundurarak kiyafet secilmelidir.
Yaz aylarinda bu sporu yaparken, ginesten korunmak amaciyla, ince hava
alabilen kumastan imal edilmis uzun kollu likrali (Lycralar) kiyafetler ya da
wetsuit [yari islak giysi) tercih edilmelidir.

Gilnesten yuzimuzu ve boynumuzu korumak icin sapka kullanilmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda, acikta kalan cildimizi korumak icin ytksek
faktorld glines koruyucular kullanilmalidir.

Karada ve denizde ayaklarimizi korumak icin sorf ayakkabisi giyilmesi
uygun olacaktir. Kisa aylarinda rizgar sorfu yapmayi disuntyorsak,
wetsuit yari islak giysi) tarzi giysiler giyilmesi sarttir.

‘ Genelde yazin kisa kollu ve en fazla 2mm. olanlar tercih edilirken, kis
aylarinda uzun kollu ve 5 mm. olan islak elbise kullanilir. Daha ileri seviye
yelkenciler icin sorf eldivenleri, sorf basligi gibi malzemeler de
kullanilmaktadir.
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2. RUZGAR SORFUNUN TANITILMASI

Sorf Tahtasinin Hacmi 80 - 330 Lt.
Sorf Tahtasinin Boyu 265 cm. - 400 cm.
Yelken Alani 1m2 -12m2

» Sorf Tahtasinin (Bordun) Parcalari

J

Sorf Tahtasi’nin on kismina burun, arka kismina kuyruk denir. Sorf tahtasinin

burun kismindan baslayarak, sorf tahtasinin kuyruguna dogru diiz inen bir
dogru hayal ettigimizde bu cizgiye Omurga hatti denir. Sorf tahtasinin saginda
ve solunda ayak kayislari bulunur. Sorf tahtasinin altinda, suyun ic kismina
gelecek sekilde salma ve fin yer alir. Yelken ile sorf tahtasini birlestiren kisima
ise Mafsal denir. Sorf tahtasina vida yardimi ile sabitlenir. Ayni zamanda,

yelkeninher yone oynamasini saglayan bir parcadir.
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2. RUZGAR SORFUNUN TANITILMASI

» Sorf Tahtasinin (Boardun) Parcalari

‘ Sorf Tahtasi'nin on kismina burun, arka kismina kuyruk denir. Sorf tahtasinin burun
kismindan baslayarak, sorf tahtasinin kuyruguna dogru diz inen bir dogru hayal
ettigimizde bu cizgiye Omurga hatti denir.

‘ Sorf tahtasinin saginda ve solunda ayak kayislari bulunur.

» Sorf tahtasinin altinda, suyun ic kismina gelecek sekilde salma ve fin yer alir.

e 6 o o o o o o
e 6 o o o o o o

» Sorf Tahtasi

» Rizgar sorfl ekipmanlari icerisinde onemli bir yere sahip olan sorf tahtasi,
sporcuyu su Uzerinde tutan ici koplkten, disi ise daha sert olan ped veya jelkot
gibi maddeler olusmaktadir.

‘ Uretilirken saglamliktan ziyade hafif ve performansa yonelik malzemeler kullanilir.
Malzemelerin niteligi sorf tahtasinin hizini belirlemektedir.

» Yeni baslayan sporcular icin daha agir ve Uzerinde daha kolay durulan sorf tahtalari
tasarlanirken, orta seviye ve ileri seviye sorfculer icin daha hafif ve daha hizli
tahtalar tercih edilir.

» Kisaca, sorf tahtasinin hacmi kiculdukce Ustinde durmak zorlasir. Buna karsilik
daha hizli gidilmesini saglar.

» Mafsal

‘ Yelken ile sorf tahtasini birlestiren kisimdir.

» Sorf tahtasina vida yardimi ile sabitlenir.

‘ Ayni zamanda, yelkenin her yone oynamasini saglayan bir parcadir.

L7 ]
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» Salma ve Fin

Salma genellikle yeni baslayanlar icin
tasarlanmis egitim sorf tahtalarinda
bulunur ve sorf tahtalarinin ortasinda
yer alir. Sorf tahtasinin sallanmasini
azaltarak,bireyin daha dengeli olmasini
saglar. Ayni zamanda, sorf tahtasinin
yana dogru siiriiklenmesini engeller.
Orta ve ileri seviye sorfciilerde sorf
tahtalarinda salma kullanilmaz. Fin ise
sorf tahtasinin en arka kisminin alt
tarafinda su icerinde yer alir.

» Ayak Kayisi

Ayak kayislari, sorf tahtasinin arka
kisminda sagda ve solda bulur. Sorfciiler,
seyir esnasinda ayaklarini gecirerek,
denge saglarlar. Ancak, baslangic
seviyesindeki bireylerin kullandiklari
sorf tahtalarinda ayak kayislari
bulunmaz. Orta ve ileri seviye sorfciiler,
hi1z yapmaya basladiklarinda ayak
kayislarini da kullanmaya baslarlar.

» Yelken Parcalarinin Tanitimi

Riizgar sorfiinde yelken direk, bumba,
ve bumbaya takilan trapez ipinden
olusmaktadir. Hava sartlarina gore
yelken biiyiikliigii de degismektedir.
Sert havalarda yelken metre karesi
daha kiiciik, yumusak havalarda yelken
metre karesi daha bliyiik yelkenler
tercih edilir.
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» Salma ve Fin

» Salma genellikle yeni baslayanlar icin tasarlanmis egitim sorf tahtalarinda bulunur
ve sorf tahtalarinin ortasinda yer alir. Sorf tahtasinin sallanmasini azaltarak,
bireyin daha dengeli olmasini saglar.

‘ Ayni zamanda, sorf tahtasinin yana dogru stiriklenmesini engeller. Orta ve ileri
seviye sorfcllerde sorf tahtalarinda salma kullanilmaz.

‘ Fin ise sorf tahtasinin en arka kisminin alt tarafinda su icerinde yer alir. istenilen

rota da dizgln bir sekilde yol almak icin gereken 6nemli bir parcadir.

> Ayak Kayisi

‘ Ayak kayislari, sorf tahtasinin arka kisminda sagda ve solda bulur. Sorfculer, seyir
esnasinda ayaklarini gecirerek, denge saglarlar. Ancak, baslangic seviyesindeki
bireylerin kullandiklari sorf tahtalarinda ayak kayislari bulunmaz. Orta ve ileri seviye
sorfcller, hizyapmaya basladiklarinda ayak kayislarini da kullanmaya baslarlar.

» Yelken Parcalarinin Tanitimi

‘ Ruzgér sorfinde yelken direk, bumba, ve bumbaya takilan trapez ipinden
olusmaktadir. Hava sartlarina gore yelken buyukligu de degismektedir.
Sert havalarda yelken metre karesi daha kicuk, yumusak havalarda yelken
metrekaresi daha buyuk yelkenler tercih edilir.

® 6 o6 o o o o
e 6 o o o o °
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» Direk

Riizgar sorfiinde direk bir veya iki
parcadan olusur. Genellikle, sorfciler
tasima kolayligindan dolayi iki parcali
direkleri tercih ederler. Direk yelkenin
dik durmasinisaglayan parcadir.

» Cekme Ipi

Yelkeni sudan kaldirmamiza yarayan parcadir,
bu parca bir ucundan direk dibine diger
ucundan bumbaya baglanir.

» Bumba

Bumba yelken lizerinde denize paralel
olarakduran, elips seklinde bir aparattir.
Buna catal da denilmektedir. Bumba
araciligiyla, sorf tahtamizi yonlendirebiliriz.
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» Direk

Rizgar sorflnde direk bir veya iki parcadan olusur. Genellikle, sorfcller tasima
kolayligindan dolayi iki parcali direkleri tercih ederler.

‘ Direk yelkenin dik durmasinisaglayan parcadir. Aliminyum, fiberglas ya da karbon
birlesenleri gibi farkli maddelerden yapilir.

» Karbon orani artikca, direklerin agirligi ve esnekligi degisir. Genelde Sorfcller karbon
direk kullanirlar.

» Cekme ipi

Yelkeni sudan kaldirmamiza yarayan parcadir, bu parca bir ucundan direk dibine
diger ucundan bumbaya baglanir.

» Bumba

‘ Bumba yelken Uzerinde denize paralel olarak duran, elips seklinde bir
aparattir. Bunacatal da denilmektedir.

Bumba araciligiyla, sorf tahtamizi yonlendirebiliriz. Rizgari ne kadar
alacagimizi ve sorf tahtamiza nasil yon verecegimizi bumbayi kullanarak
belirleriz.

Ayrica bumbalarin Uzeri kaucuktan bir materyalle kaplanir. Bu da sorfcuntn
bumbayi rahat kullanmasina yardimeci olur.

‘ Bumbalar da direkler gibi aliminyum ve karbon bilesenlerinden yapilir.
‘ Bumba yelken boyutlarina gore ve kisisel secime bagli olarak ayarlanabilir.
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» Trapez ve Trapez Ipi

[

Trapez, kuvvetli riizgarlarda sorfciiniin yorulmadan
sorf tahtasinin hizlanmasini saglar. Sorfcii trapezi
beline takar ve bir kanca yardimi ile bumba
izerinde bulunan trapez ipine gecirerek viicut
agirligini arkaya verir. Boylece viicut agirtigini
kullanarak, yelkeni tasimis olur.

4. YONLENDIRME VE TEMEL EGITIM
4.1. KARADA UYGULAMA

» Board ile Yelkenin Birlesimi (Mafsal)

\

bulunan pul acilarak taht

gerceklesir.

Yelken ile tahtanin birlesimi mafsal yardimiyla
gerceklesmektedir. Mafsal'in alt boliimiinde

kasasina yerlestirilir ve ortaya dogru kaydirilir.
Mafsal kasanin ortasina getirildiginde saat yoniinde
cevrilerek sikilir ve mafsal ile tahtanin birlesimi

a uzerinde bulunan mafsal

» Malzeme Tasinmasi /

Katilimcinin malzemesini denize gidis ve doniis
sirasinda kolay bir sekilde tasimasi icin riizgari
arkasindan veya sag-sol omzundan gelecek
sekilde almalidir. Bu sekilde malzeme
tasinmasi daha giivenli ve kontrollii olur.

12]
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» Trapez ve Trapez Ipi

Trapez, kuvvetli rizgarlarda sorfclinin yorulmadan, sorf tahtasinin hizlanmasini
saglar.

‘ Sorfci trapezi beline takar ve bir kanca yardimi ile bumba Uzerinde bulunan trapez
ipine gecirerek vicut agirligini arkaya verir. Boylece vicut agirtigini kullanarak,
yelkeni tasimis olur.

Yeni baslayan sorfculerde, yelkenin tzerine duserek yelkeni yirtabileceginden trapez

kullanilmaz.
e 6 6 o o o o o
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4. YONLENDIRME VE TEMEL EGITIM
4.1. KARADA UYGULAMA

> Board ile Yelkenin Birlesimi (Mafsal)

» Yelken ile tahtanin birlesimi mafsal yardimiyla gerceklesmektedir.

Mafsal'in alt bolumunde bulunan pul acilarak tahta tzerinde bulunan mafsal
kasasina yerlestirilir ve ortaya dogru kaydirilir.

» Mafsal kasanin ortasina getirildiginde saat yoninde cevrilerek sikilir ve mafsal

ile tahtanin birlesimi gerceklesir.
e 6 6 o o o o o

» Malzeme Tasinmasi

‘ Katiimcinin malzemesini denize gidis ve donis sirasinda kolay bir sekilde tasimasi
icin rizgari arkasindan veya sag-sol omzundan gelecek sekilde almalidir. Bu sekilde
malzeme tasinmasi daha glvenli ve kontrollu olur.
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» Rizgar Tanitimi

Oncelikle riizgarin nereden geldigimizi
anlamamiz gerekmektedir. Cevremizde
riizgarin nereden geldigini anlamamiza
yardimci olacak bircok materyal
bulunmaktadir. Bunlar:

Bayraklar ve flamalar
Riizgargiilii

Dalgalar

Riizgarin yiiziimiize carpisi

\

» Deniz Kenarinda Riizgara Gore Malzeme Durus Pozisyonu

Riizgar sorfii yaptiktan sonra karaya
dinlenmek veya baska bir sebep icin
geldiginizde malzemenizi deniz kenarina
park etmelisiniz. Malzemenizin giivenli bir
sekilde durmasi, riizgara maruz kalip,
ucmamasi icin yelken direk kisminin yere
paralel ve mutlaka riizgarin geldigi yone
dogru olmasi gerekmektedir.

» Yelkenin Pozisyonu ve Yelkeni Kaldirmak
/[

Riizgarin yoniinii belirledikten sonra, riizgar
arkamizda, yelken oniimiizde olacak sekilde
pozisyon aliriz. Once suda oldugumuzu
hayal edelim. ilk 6nce ellerimizi sorf
tahtasinin oniinden arkasina dogru uzanan
hayali omurga hattina koyuyoruz. Sonra sorf
tahtasinin lzerine dizlerimizi koyarak
cikiyoruz.

- —

ooo\
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» Rizgar Tanitimi

‘ Oncelikle riizgarin nereden geldigimizi anlamamiz gerekmektedir. Cevremizde
rizgarin nereden geldigini anlamamiza yardimci olacak bircok materyal
bulunmaktadir. Bunlar:

- Bayraklar ve flamalar

- Ruzgargulu

- Dalgalar

- Rizgarin ylizimuze carpisi

‘ Ruzgar sorfunde direk rizgara dogru seyir yapmamiz mimkin degildir. Rizgarin
gelis yonunu sifir derece kabul ettigimizde, sagdan ve soldan 45 derece riizgara
dogru seyir yapamayacagimizi distindigimuzde, 90 derece icerisinde seyir
yapmamiz mumkun olmayacaktir. Bu bdlgeye girilmeyen bolge ya da kor bolge
denilmektedir.

» Deniz Kenarinda Riizgara Gore Malzeme Durus Pozisyonu

‘ Ruzgar sorfu yaptiktan sonra karaya dinlenmek veya baska bir sebep icin geldiginizde
malzemenizi deniz kenarina park etmelisiniz.

Malzemenizin givenli bir sekilde durmasi, riizgara maruz kalip, ucmamasi icin
yelken direk kisminin yere paralel ve mutlaka riizgarin geldigi yone dogru olmasi
gerekmektedir.

» Yelkenin Pozisyonu ve Yelkeni Kaldirmak

‘ Rizgarin yonunu belirledikten sonra, rizgar arkamizda, yelken dnimuzde olacak
sekilde pozisyon aliriz. Once suda oldugumuzu hayal edelim. ilk énce ellerimizi sérf
tahtasinin 6niinden arkasina dogru uzanan hayali omurga hattina koyuyoruz. Sonra
sorf tahtasinin Uzerine dizlerimizi koyarak cikiyoruz.

‘ Geriye dismemek icin yelken cekme ipini tutariz ve sirtimiz dik, dizlerimiz bukuk bir
sekilde yavas yavas cekme ipini ceker ve ayni anda bizde dik durus pozisyonuna

geceriz. Yelkenin durus pozisyonu ile viicudumuz arasinda bir V' pozisyonu olusur.
e 6 o o o o
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» Temel Durus ve Yol Alma Pozisyonu

/

Sorf tahtasinin ustiinde kollar gergin,
eller direkte, dizler hafif biikiik, ayaklar
omurga hattinin tam ortasinda (diregin
iki yaninda) olacak sekilde duruyoruz.
Bu durusumuzda, riizgar arkadan
geliyor. Yelkenin sagindan ve solundan
geciyor. Yelkende hicbir kuvvet yok.

0 ylizden, biz bu durusa guvenli durus
ya da temel durus diyoruz.

» Yol Alma Pozisyonu

—

—

Ondeki elimizi direkten birakip, diger
elimizin Uzerinden gecirerek, capraz
bir sekilde bumbayi tutuyoruz.

‘ Arka elimizi direkten birakiyoruz

» Arka ayak, salmanin arkasina, on ayagi
diregin yanina getiriyoruz.

» Diregi sorf tahtasina dik pozisyona
getiriyoruz.

m) Arka elimizi bumbaya koyuyoruz ve
yavasca arka elimizle bumbayi
cekiyoruz.
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» Temel Durus ve Yol Alma Pozisyonu

‘ Sorf tahtasinin Ustinde kollar gergin, eller direkte, dizler hafif bukuk, ayaklar
omurga hattinin tam ortasinda (diregin iki yaninda) olacak sekilde duruyoruz.
Bu durusumuzda, riizgar arkadan geliyor. Yelkenin sagindan ve solundan geciyor.
Yelkende hicbir kuvvet yok. O ylzden, biz bu durusa guvenli durus ya da temel
durus diyoruz.

» Deniz Kenarinda Riizgara Gore Malzeme Durus Pozisyonu

Ondeki elimizi direkten birakip, diger elimizin izerinden gecirerek, capraz bir sekilde
bumbayi tutuyoruz.

‘ Arka elimizi direkten birakiyoruz.
» Arka ayak, salmanin arkasina, 6n ayagi diregin yanina getiriyoruz.
» Diregi sorf tahtasina dik pozisyona getiriyoruz.

Arka elimizi bumbaya koyuyoruz ve yavasca arka elimizle bumbayi cekiyoruz.Bu da
seyir pozisyonumuzdur.

‘ Hizlanmak istedigimizde, arka taraftaki elimiz ile bumbayi kendimize dogru cekiyoruz.
Yavaslamak istedigimizde ise, arka elimizi yavas yavas birakiyoruz. Yeni baslayan
sorfcller rizgar yelkene fazla etki yaptigi zaman, dengeyi kaybetmeye basladiklarinda

arka elini yavas yavas birakarak, gtvenli pozisyona gecis saglamalidirlar.

Seyir pozisyonundayken, on bacak her zaman diz, ayak parmak uclarimiz her zaman
sorf tahtasinin onudnt gostermelidir.

‘ On kol diiz olmalidir. Riizgar sizi cektigi zaman viicut agirliginizi arkaya dogru vererek
denge saglanmalidir.
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» Karada Temel Riizgar Ustii Doniis ve Manevra

Sorf seyir halinde iken, gidecegi mesafeye ulasabilmek icin bazi manevralar
yapmak zorundadir. Bulunduklari, seyirlere gore kullanilan iki cesit doniis
mevcuttur. Bu doniislerden, yeni baslayanlar icin ogretilmesi en kolay ve en
giivenli olan riizgar iistii doniis dedigimiz tramoladir. Tramola doniisii genellikle,
orsa ve dar apaz seyirlerinde, riizgar listiine doniip yon degistirmemizi saglar.
Tramolayi baslatmak icin 6nce orsalanir, sorf tahtasinin basi riizgar iistiine
cevrilir. Tramola bitince sorf tahtasi yeni kontraya gecer.

Ve

®—O—O—O—O—O—0
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» Tramola Doniisiiniin Basamaklari
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» Karada Temel Riizgar Ustii Doniis ve Manevra

‘ Sorf seyir halinde iken, gidecegi mesafeye ulasabilmek icin bazi manevralar
yapmak zorundadir. Bulunduklari, seyirlere gore kullanilan iki cesit donus
mevcuttur. Bu donuslerden, yeni baslayanlar icin ogretilmesi en kolay ve en
glvenli olan ruzgar Ustl donus dedigimiz tramoladir. Tramola donusu genellikle,
orsa ve dar apaz seyirlerinde, riizgar tUstine donlp yon degistirmemizi saglar.
Tramolayi baslatmak icin once orsalanir, sorf tahtasinin basi riizgar Ustiine

cevrilir. Tramola bitince sorf tahtasi yeni kontraya gecer
e 6 o o o o o o

» Tramola Donusunin Basamaklari

Seyir halinde bir rizgar sorfu

Ruzgar sorfl yonunu degistirmek icin bumba Uzerindeki arka taraftaki elimizi
yavasca birakiyoruz.

Yelkenimizi sorf tahtasinin arkasina dogru yatiriyoruz.

Arka elimiz ile bumbayi tutup cektigimizde, yelkeni arkaya yatirdigimizda sorf
tahtasinin on kismi yavas yavas riizgar Ustiine dogru doner.

Sorf tahtasinin on kismi riizgara dogru dondtgid zaman ayaklarimizi mafsalin
sagina ve soluna dogru aliriz.

Sorf tahtasinin arka taraftan yelkenimizi yeni tarafa dogru cekerken, ayaklarimizi
da diger tarafa aliriz.

Guvenli pozisyondan, seyir pozisyonuna dogru gecisimizi tamamlariz.
Karada bir egitmen araciligiyla, temel durus, yol alma pozisyonu ve riizgar tstu
donus anlatildiktan sonra, yeni baslayan sorfculerin tek tek karada uygulama

yapmasi saglanmalidir.

Karada yelkenin konumu aciklanirken, sporcuya rtizgar alti ve riizgar Usti
terimleri de anlatitmalidir.

3 3§ 33 3 3 33 33

Denizcilikte en basit anlatim sekliyle, rizgarin teknemize geldigi tarafa RUZGAR
USTU, gittigi tarafa da RUZGAR ALTI denmektedir.

19]
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5. DENIZCILIK BILGISI
» Yelkende Gerekli Baglar

Yelken bransinda, yelkenin direk takimi ile yelkenin tekne arasinda bircok
donanimin baglar araciligiyla kontrol edildigi bilinmektedir. Yelkene yeni
baslayan icin tekne donatilirken kullanilabilecek bazi temel baglar
bulunmaktadir. Bunlar, Sekiz (Kropi) bagi, Camadan badg, izbarco bagi.

Baglara gecmeden once Halatimizin boliimlerini taniyalim:

[

Cima: Halatin uc kismina denir.
Beden: iki citmanin arasinda kalan kisma denir.

Kroz: Bir halatin kendi bedenin listiinden
gecerek bir halka olusturmasina denir.

Kropi Bagi: Kropi bagi genelde, iskota ucunun

makaradan cikmasini onlemek amaciyla, iskotanin
uc kismina atilir.

» Yelkende Gerekli Baglar
J—

e e o—

—

m) Kropi Bagi: Kropi bagi genelde, iskota
ucunun makaradan ¢ikmasini 6nlemek
amaciyla, iskotanin ug kismina atilr.

‘ Camadan Bagi: Camadan bagi, yelkenli
teknelerde kullanilan temel ve oldukca
onemli bir denizcilik duguimudur. Genellik-
le yelken kugultmek (camadan vurmak)
icin kullanilir.

m) izbarco Bagi:izbarco bagy, kayip,
stkismayan bir bag oldugu icin denizcilikte
yaygin olarak kullanilir. Bu bag,
kullanildiktan sonra ¢ok sikissa bile
kolayca acilabilir bir bagdir.
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5. DENIZCILIK BILGISI
Kropi Baginin Yapilisi:

‘ iskotayl Makaradan gecirin

» iskotanin ucuyla (cimasiyla) Gistten kroz yapin.
Krozu bir elinizle tutun.

» Cimayi bedenden (ipin iki ucu arasinda kalan

kisim) gecirip dondurin.
Ucu Krozun icinden gecirip sikistirin.

‘ Sonunda sekiz sayisina benzer bir bas olusacaktir.

J

Camadan Baginin Yapilisi:

-\

» Sag taraftaki yesil ¢ima sol taraftaki kirmizi
¢imanin altindan iki kez dolandirilir ve Ust sekilde de
gozuktugu gibi cimalar yesil altta kirmizi Gstte olmak
Uzere birlestirilir.

» Sol taraftaki yesil cima sag taraftaki kirmizi
c¢imanin lzerinden dolandirilir ve her iki taraftan

¢imalar zit yonlere cekilerek gerilir.

izbarco Baginin Yapilisi::

» Kuguk bir Gstten kroz yapin. Sol eliniz ile krozu
tutun.

‘ Cimayi sag elinizle alip alttan krozun icinden
gecirin.

» Gimayi (halatin uc kismi) bedenin altindan
gecirin.

Beden altindan gecirdiginiz ¢imayi ilk yaptiginiz
kiiclik krozun icinden gecirerek
sikistirin. Baginiz kaymamalidir.

20)
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5. DENIZCILIK BILGISI
» Riizgar Hakkinda Bilgi

Yelken sporunun yapilabilmesi icin malzeme ve teknik kosullar yaninda, uygun
(elverisli) hava kosullarinin olmasi da cok 6nemlidir. Bu bransin yapilabilmesi
icin onemli bir faktor olan hava kosullari yelken yapan katilimcilar, sporcular ve
egitimciler tarafindan mutlaka ogrenilmelidir. Karada ve denizde her zaman
hem katiimcilarin giivenligi, hem de yelken yapmak icin uygun olan hava
sartlarini takip etmek gerekmektedir.

21]
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6. YELKEN TEKNiGi VE MANEVRA

» Karada Temel Riizgar Alti Doniis ve Manevra

Kavanca doniisii hem teorik hem de video goriintiisii olarak sunulduktan
sonra, similator lizerinde bir riizgar sorfii izerine sorfciileri tek tek
bindirerek, basamaklamalarini ince ayrintisina kadar karada tekrarlanip,
uygulanmasi saglanmalidir.

eSS e

» Kavanca Doniis Basamaklari:

‘ Seyir halinde bir riizgar sorfi

iki elimizi birden cok az bumbanin arkasina kaydirir ve yelkeni tahtanin sagina ve
soluna kalcamizi da tam aksi tarafa dogru gotiririz.

Sorf tahtasinin yoni degismeye basladigi zaman pupa seyrine dogru dondiigiinde, 6n
ayagimizi arka ayagimizin yanina hareket ettiririz arka ayagimizi ise mafsala yakin gotuririz.

Ayni anda bumbadaki arka elimizi birakir 6n elimizi bumba kelepgesine yakin yere
kaydirir ve yelkenin riizgarin etkisiyle 6n taraftan dénmesini saglariz.

‘ Diger taraftan donen yelkeni ilk biraktigimiz elimizle diger kolumuzun altinda utariz
ve diger elimizi de birakiriz.

» Ayaklarimizin ve ellerimizin de yeni konumunda direk ve bumbayi tutarak, seyir pozis-
yonuna gegeriz.

22)
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6. YELKEN TEKNIiGi VE MANEVRA

» Denizde Temel Riizgar Alti Doniis ve Manevra

Karada uygulanan kavanca doniis calismalarinin uygun hava kosullarinda
denizde uygulanmasi saglanmalidir. Bu calisma yapilirken, ilk once tek bir
riizgar sorfiiniin iizerinde uygulanmali ve sirasini bekleyen sporculara yapilan
yanlis ve dogrular anlatilarak, yapilan hatalarin en aza indirilmesi
saglanmalidir. Biitiin sorfciiler kavanca doniis calismasini bir kere denedikten
sonra, riizgar sorfii sayisini arttirarak, sporcularin tek baslarina alistirma

yapmasi saglanmalidir. e o0 000 0 0

23 Cee e
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7. DENIZCILIK BILGISI

» Seyirler

Yelkenli teknelerde seyir, teknenin bir noktadan
digerine gitmesidir. Bu hareket, yelkenin riizgari
belirli acilarla almasiyla gerceklesir.
Yelkenciler, riizgarla tekne/yelken arasindaki
aciyi siirekli izler ve bu aciya gore yelken
ayarlarini degistirir.

Apaz Seyri

<

Riizgari yandan alan teknelerin yaptigi apaz
seyri, 50°-150° arasi acilarda gerceklesir. Bu
seyir lice ayrilir: dar apaz (50°), apaz (90°), genis
apaz (120°-150°).

Apaz seyri, en rahat ve dengeli seyir tiiriidiir;
tekne az yatar, diimen kolay kontrol edilir.

» Orsa Seyri

Orsa seyri, yelkenlinin riizgara en yakin aciyla
seyrettigi, yani en dar acida yol aldigi seyirdir.
Riizgar iistiindeki bir noktaya gitmek icin yapilir.
Apaz seyrine gore daha zordur, ciinkii riizgar ve
dalgaya karsi miicadele gerekir.

Pupa Seyri <«
Riizgari tamamen ya da birkac derece farkl
olarak arkadan alan yelkenli teknenin yaptigi
seyire pupa seyri denir.

24
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7. DENIZCILIK BILGISI

» Seyirler

Bir teknenin su Uizerinde bir noktadan baska bir noktaya gitmesine “seyir etmek” denir.
Yelkenli bir tekne ise su tzerinde seyredebilmesi icin yelkenine belirli acilarla vuran
rizgarin kuvvetinden yararlanmasi gerekir. Yelkenciler, seyir halinde teknenin veya
yelkenin rlizgar ile yaptigi bu aciyi siirekli olarak, gézlemleyerek degerlendirirler.
Degerlendirme yapmalarindaki temel amag, teknenin veya yelkenin riizgan aldigi
acglya gore, her seyirde yelken ayarlarinin yeniden dizenlenmesi gerekliligidir. Bir
yelkenli teknenin yaptigi seyir, rlizgarin tekneye veya yelkene gelis acisina gore farkli
isimler alir. Bunlar; Apaz Seyri (dar apaz, apaz, genis apaz), Orsa Seyri ve Pupa Seyri'dir.

» Apaz Seyri

Ruzgari yandan alan bir tekne, apaz seyrinde yol almaktadir. 50-150 dereceler
arasinda degisen bu seyir, genis bir aciyi kapsadigindan, kendi icerisinde Ug¢ ayrilir:
riizgarin tekne gelis acisi 50 derece iken “dar apaz”, 90 derece iken “apaz” ve 120-150
derece arasinda ise “genis apaz” diye adlandirilir. Apaz seyri en kolay ve en rahat
seyirdir. Tekne fazla yana yatmaz ve diimene ¢ok yiik binmez.

» Orsa Seyri

Bir yelkenli teknesinin rizgara en yakin seyridir. Baska bir deyisle, Riizgari en dar agi
ile yol aldigi seyirdir. Rlizgar ustliindeki bir noktaya ulasmak icin orsa seyri yapilir. Bu
seyir apaz seyre gore, biraz daha zor bir seyirdir. Riizgar ve dalgaya karsi miicadele

etmek gerekir.

» Pupa Seyri

Ruzgar tamamen ya da birkag derece farkli olarak arkadan alan yelkenli teknenin
yaptigi seyire pupa seyri denir.
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8. BORDU ve YELKENI SUYA INDIRME VE TEKNE BAKIMI

» Karadan Ayrilma

Riizgar sorfiine baslarken, sorf tahtasinin
bas kismi riizgarin geldigi yone dondiiriile-
rek yelkenin kontrolsiiz sekilde riizgar
almasi onlenir. Sporcu, ellerini tahtanin
ortasindan arkasina uzanan hayali omurga
hattina yerlestirerek dizlerinin lizerinde
tahtaya cikar. Dengesini saglamak icin yelke-
nin cekme ipinden tutar ve ardindan ayaga
kalkar. Ayaga kalktiktan sonra yelken yavas-
ca kaldirilarak sorfe baslanir.

\ p Karaya Doniis

Karaya yaklastigimizda ilk olarak eger acik ise
salmamizi kapali pozisyona getiririz. Sonra
yelkenimizi riizgar altina dogru yavasca suya
birakiriz. Kendimizi riizgar iistiine dogru
ceker, tahta uzerinde dizlerimizin lizerine
cokerek yavasca denize ineriz.

p Yelken ve Bordun Bakimi

Yelken ve sorf tahtasinin bakimi, ekipmanin
omrii icin oldukca onemlidir. Kullanim sonrasi
malzemeler mutlaka tatli suyla yikanmali, tuz,
giines ve riizgarin yipratici etkisinden korun-
malidir. Sorf tahtasi glinesten uzak, branda
altinda veya kapali alanda saklanmalidir. Yel-
kenler ise diizgiince katlanarak torbasinda ve
kapali bir mekanda muhafaza edilmelidir.
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8. BORDU ve YELKENI SUYA INDIRME VE TEKNE BAKIMI

» Karadan Ayrilma D

Ruzgar sorfl yapan birey kiyi seridinden ayrilirken, suda olan sorf tahtasinin bas kismi,
ruzgarin gelis yonune dondurerek yelkeni kaldirdiginda sagdan veya soldan riizgar
almasini dnler. ilk énce ellerimizi sérf tahtasinin éniinden arkasina dogru uzanan
hayali omurga hattina koyuyoruz. Sonra sorf tahtasinin tGzerine dizlerimizi koyarak
cikiyoruz. Geriye diismemek icin yelken ¢ekme ipini tutup ve daha sonra ayaga kalki-
yoruz. Ayaga kalktiktan sonra yelkenimizi yavas yavas kaldiriyoruz.

p Karaya Doniis

Karaya yaklastigimizda ilk olarak eger acik ise salmamizi kapali pozisyona getiririz.
Sonra yelkenimizi rizgar altina dogru yavasca suya birakiriz. Kendimizi ruzgar
ustiine dogru ceker, tahta Gizerinde dizlerimizin Gizerine ¢okerek yavasca denize
ineriz.

p Yelken ve Bordun Bakimi

Yelken ve sorf tahtasinin bakimi, diger konular kadar oldukca 6nemlidir. Denizden
donukten sonra mutlaka, gerekli malzemelerin bakimi yapilmalidir. Bu bakimlar
yapiimadigi taktirde, malzemeler tuzlu su, glines ve rizgarin etkisi ile daha cabuk
yipranacaktir. Malzemelerin bu etkilere maruz kalmamasi icin korunmasi gerekmekte-
dir. Genel olarak, sorf tahtasi ve yelkenlerin kullanildiktan sonra tatli suyla yikanmasi
gerekmektedir. Sorf tahtalarinin kullanilmadigi zamanlarda, gtines isinlarina maruz
kalmayacak sekilde branda ile ortiilmeli ya da kapali bir yerde muhafaza edilmelidir.
Yelkenler ise denize ¢ikilmayacaksa, dlizgln bir sekilde katlanip, torbasinda muhafaza
edilmeli, kapali bir mekanda korunmalidir.
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9. APAZ veya DAR APAZ SEYRI

Apaz seyri, riizgari tam arkadan aldigi icin katilimci icin zorlayici bir seyir
olabilir. Dar apaz ise apaz seyrine gore daha kolay bir seyir olmakla birlikte
giiven vericidir. Ayrica, yeni baslayan bireylerin egitici esliginde ilk 6grendikle-
ri seyir orsa ve dar apaz seyirleridir.

p Salmanin Gorev ve Pozisyonu

Salma, tahtanin daha dengeli olmasi ve riizgar iistiine dogru ilerlememizi
saglamaktadir. Salma, sadece orsa seyrinde acik diger seyirlerde kapali

konumdadir. Ayrica salma orsa seyrinde tam olarak acilmali, diger seyirlerde
de tam kapatilmalidir.




