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1) PROGRAMIN SEVIYESI

Bu programa yiizme bilen 30 kilo ve lizerindeki bireyler katilabilir.

Bu program ile kursiyerlerin;

Ucurtma Sorfii ekipmanlari bilgisini (ucurtma, board, bar, kisisel ekipmanlar),
Egitim ve LEI (Sisirilebilir) ucurtmalari ucurma becerisini,
Kurtarma teknikleri ve guvenlik bilgisini,

g s m - . .. e 6 o o o
Cevre bilgisi ve degerlendirmesini,

e ~ - e ~ " " - . . . . .

Riizgar Penceresi Kavramini ve riizgar etkilerini, c o o o o

Ucurtmayi yardimli karadan kaldirma indirme tekniklerini,

Riizgar ve hava hakkinda bilgileri,

Gelgit ve akintilar hakkinda bilgileri,

Gecis Ustlinlikleri ve plaj kurallarini kavramis olmalari beklenmektedir.

2) PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILi ACIKLAMALAR

Ucurtma sorfu ekipmanlarini taniyan, temel seyirler prensibini bilen, guvenlik konularina
hakim, ucurtma sorfciiliiglinde gerceklestirilen her tiirlii temel hareketi usta nezaretinde
(kilavuz denetiminde) yapabilme becerisi kazanmis sorfciiler yetistirmeyi amaclayan bu
programin uygulanmasinda;

Kursa miracaat edenlerin yizme bilmeleri on kosuldur. 18 yasindan biyuk olanlar
yuzme bildiklerini yazili olarak beyan ederler. 18 yasindan kiiciik olanlari bildiklerine
iliskin velilerinden yazili beyan alinir.

Program siirecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yapilacaktir. “Kuramsal”
ve “Uygulamali” basliklar altindaki konular, kendi iclerinde birbirinin 6n sarti olacak
sekilde siralanmistir. Bu nedenle programin bu ana basliklar altindaki siralamasinda
yer degisikligi yapilmayacaktir. Ancak uygun gorildigu takdirde uygulamali konular,
kuramsal konularla birlikte de verilebilir.
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e Programin onemli bir bolimdiinin fiill deneyimler olarak tasarlanmasi nedeniyle egitime
baslayan her kursiyer egitim.tyf.org.tr lizerinden soz konusu egitime kayitlanir ve kurs
sonunda sertifikasi elektronik olarak olusturulur.

e Uygulamali dersler ucurtma sorfii malzemeleri ile yapilacak ve kursiyerlere de aktif
gorevler verilecektir. Ucurma becerisini tam kazanmamis katilimcilar board ile siiriis
asamasina gecirilmemelidir.

e Kuramsal konularin 6gretiminde anlatim, soru-cevap, problem ¢ozme, yaparak-yasayarak
ogrenme gibi yontem ve tekniklerin yani sira, sinifta sunumlari ile birlikte tartisma,
beyin firtinasi gibi kursiyer katilimini da esas alan interaktif 6gretim yontem ve teknikleri
de kullanilacaktir. Ayrica cesitli bilgisayar programlarindan, animasyonlardan, resimler
ve benzeri araclardan yararlanilacaktir.

e Kurs esnasinda gerektiginde alaninda uzman kisiler egitim ortamina davet edilerek
goruslerinden yararlanilacaktir.

e Kursta 6zellikle can emniyeti konusu lizerinde hassasiyetle durulacaktir. (Emniyeti
saglayacak kask, ylizdiriicii, ip kesici (Line Cutter), giivenlik kayisi (Safety Leash) vb.
ekipmanlarin kullaniminin 6nemi vurgulanacaktir.)

e 6 o o o o o
e 6 o o o o o
A) CEVRE DEGERLENDIRMESI
e Su
e Tehlikeler
e Diger kisiler
e Cevre
[ ] [
[ J
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B) TEMEL UCURMA BECERISI

e Egitim ucurtmasi (2 ve 4 ipli ve giivenlikli)
e Rizgar penceresi

e Rizgar etkileri

e Kurulum, guvenlik, ekipman terminolojisi
e Havalandirma teorisi ve isaretler

e Yonlendirmek

e Ucurma becerileri

C) LEI (SISIRILEBILIR) UCURTMAYI KURMAK VE HAVALANDIRMAK

e Ucurtma sisirmek

e Guvenli tasima ve park

o pler

e Bar terminolojisi ve glivenlik
e Baglantilar

e Havalandirmak

e indirmek
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D) LEI(SiSIRILEBILIR) UCURTMAYI UCURMAK

e Havada tutmak ve ayarlar

e Ucurtmadan kurtulmak

e Yeniden havalandirmak

e Ucurtmayi almak ve vermek
e Riuzgar ustine yurumek

E) TEMEL BODYDRAG (UCURTMANIN GUCUNU KULLANARAK VUCUT SURUSU)

e Riizgar altina ve tek yone dogru
ucurtmaya gii¢ kazandirarak vicut

surisd.
e Yana dogru giic arttirip azaltarak viicut
surusu. e © o 0o 0 0 o o

F) KONTROLLU BODYDRAG

e Riizgar altina ve tek yone dogru
ucurtmaya guc kazandirarak vicut
surusu.

e Yana dogru gii¢ arttirip azaltarak viicut
surusd.
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G) KENDiI KENDINE KURTARMA TEKNIKLERI

e Ucurtmayi yelken olarak kullanmak
e Tamamen paketleme

H) SU, PLAJ VE HAVA HAKKINDA

Gecis ustinlikleri
Plaj kurallari ve etigi
Ruzgar etkileri

Gel git

1) BOARDA GiRIS

N\ T



%

World Sailing
TYF
EGITIM [ US-1 | Ucurtma Sorfii Eﬁitimi]

J)ILK SURUS

g)_TPR(_)GRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK
OGRETIM ARAC VEGERECLERI ® o0 0 0 0 00

e 3 boyutlu Ruzgar Penceresi Modeli,

e Board,

e Ucurtma (Egitim ucurtmasi ve LEI (sisirilebilir ucurtmal,

e Koruyucu yelek,

e Kask,

e Trapez,

e Kurtarma botu (Sahilden aciga veya sahile paralel esen riizgarlarda mecburi).
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4) EGITIM YAPILACAK YER

e Uygulamali egitim yapilacak yerin; suda bulunan kursiyerleri rahatca gozetleyebilecek,
tehlikeli durumda olanlarin farkina varilip yardim gonderilebilecek bir yerde olmasi
gerekir.

e Kurs merkezinde gerek gozetleme gerekse glivenlik saglamak icin mevzuatlara uygun bir
kurtarma botu hazir bekletilmelidir.

e Kursiyerlerin yas ve agirliklarina gore yeterli miktarda uygun ucurtma ve board bulunmasi

gerekir.
e 6 o o o o o
e 6 o o o o o

5) EGITIME CIKILACAK OLAN MALZEMELERIN DURUMU

e Ucurtma kontroliinii saglayan barda acil kurtulma giivenlik sistemi bulunmalidir.

e Ucurtmalarda ucmayi engelleyecek bir hasar olmamalidir.

e Ucurtma ve bar birbirlerine uyumlu olmalidir.

e Board uzerinde siurisiu engelleyecek herhangi bir hasar bulunmamalidir.

e Kullanilan trapezlerde giivenlik kayisi baglama noktasi, glivenlik kayisindan kurtulma
ozelligi ve ip kesici (Line Cutter) bulunmalidir.

¢ Kullanilan trapezlerde ogreticinin kursiyeri kontrol edebilmesi icin emniyet tutamagi
bulunmalidir.

e Kullanilan boardlarda ortada saglam bir tutamak olmali ve en az topuk tarafindaki finleri
eksiksiz olmalidir.
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6) OLCME VE DEGERLENDIRME iLE iLGILi ESASLAR

e Kurs bitiminde egitmen katilimcinin bilgi ve becerisini hem teoride hem de pratik

uygulamalar ile sinar. Yeterli buldugu takdirde 6grenciye Ucurtma Sorfii Temel Egitim
(US-1) Sertifikasi verilir.




