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1) PROGRAMIN SEVIYESI VE AMACLARI

Bu programa yiizme bilen 30 kilo ve lizerindeki bireyler, kurs sonunda kontrolli ve kolay
ortamda (orta dalga boyu ve en fazla 25 knot riizgar) siiriis yapabilir seviyeye gelirler.

Bu program ile kursiyerlerin;
Riizgara gore ucurtma secme ve ucurtmayi kurma becerisi kazanmalari,

Ucurtma sorfciiliigiinde kullanilan giivenlik ekipmanlarini taniyarak kuralina uygun
olarak kullanabilmeleri,

Ucurtma sorfciliglinde tehlikeli durumlarda basvurulan kurtarma ve kurtarilma
tekniklerini taniyarak gerektiginde uygulayabilme becerisi kazanmalari,
Riizgar tiirlerini tanimalari,

Gelgit olusumlari ve akintilarin ucurtma sorfiine etkilerini kavramalari,

Ucurtma sorfiiniin seyre hazirlanmasi sirasinda karada gerceklestirilen uygulamalari
kuralina uygun olarak yerine getirme becerisi elde etmeleri

Ucurtma sorfiiniin su Gzerindeki seyrinde gerceklestirilen uygulamalari kuralina uygun
olarak yerine getirme becerisi kazanmalari ve gecis ustinliklerine uygun siris
yapabilmesi beklenmektedir.

2) PROGRAMIN UYGULANMASI ILE ILGiLI ACIKLAMALAR

Riizgar kosullarina gore yardim almadan ucurtmayi ayarlayabilen, ucurtma sorfii ile riizgar
alti-Ustl ve apaz seyirde rahatlikla ve giivenle siiriis yapabilen, kendi basina karar verebilme
becerisine sahip sorfcller yetistirmeyi amaclayan bu programin uygulanmasinda;

Program siirecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yapilacaktir.

Uygulamali dersler ucurtma sorfiu ekipmanlari ile beraber su lzerinde yapilacaktir.
Uygulamali egitimlerde Tiirkiye Yelken Federasyonu sertifikall bir US4 Ucurtma Sorfii
Ogretici 2 kursiyere 1 takim malzeme ile Tiirkiye Yelken Federasyonu sertifikali bir
USE2/USE3 usta-sef dgretici 4 kursiyere 2 takim malzeme ile gorevlendirilmelidir.
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e Kuramsal konularin 6gretiminde anlatim, soru-cevap, problem ¢c6zme, yaparak yasayarak
ogrenme gibi yontem ve tekniklerinin yani sira sinifta sunumlari ile birlikte tartisma,
beyin firtinasi gibi kursiyer katilimini da esas alan interaktif ogretim yontem ve teknikleri
de kullanilacaktir. Ayrica cesitli bilgisayar programlarindan, animasyonlardan, resimler
ve benzeri araclardan yararlanilacaktir.

e Kurs esnasinda gerektiginde alaninda uzman kisiler egitim ortamina davet edilerek
gorislerinden yararlanilacaktir.

e Kursiyerin daha dnceki egitimleri sirasinda deneyimlerini kaydetmeye basladigi “log
defteri”, bu egitim sirasinda da kullanilmaya devam edilmelidir. US1 ile ayni olmalidir.

e Kursta ozellikle can glivenligi konusu lizerinde hassasiyetle durulacaktir. US1 ile ayni

olmalidir.
e 6 o6 o o o o o
A) RUZGAR USTU SURUS e
e Hizi kontrol edebilmek c o 0 0 o o
e Suris pozisyonu ve topuk stirusu yapabilme c o6 6 06 o o
e Ucurtma ayarlari ve guic kontroli e o 0 0 0 o

B) TEMEL DONUS

e Planlama, kontrol, hazirlik ve isaret

e Yavaslama ve riizgar ustiine yonlendirerek durus

e Yeniyonii gozlemleme, yeni on ayak ve ucurtmanin yeni yone dogru yonlendirilmesi ve
guc kazandirilmasi.
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C) PARMAK UCU SURUS

e Planlama, ontrol ve hazirlik
e Board'u kaydirmak ve tek eli birakmak
e Ucurtmaya bakmadan apaz seyir

C) TEMEL ZIPLAMA

¢ Planlama, kontrol (alan ve mesafe) ve hazirlik
e Topuk siiriisiinde baski yaratmak ve birakmak, giic yiikleme ve havalanma (POP)
e Yiikselme ve inis; salinim, riizgar alti inis, kite seyir yoniinde, bacaklar biikiik.
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D) ILERI SEVIYE UCURTMA KALDIRMA iNDIiRME VE GUVENLIK
e Kendi kendine ucurtma kaldirma ve indirme
e Board kurtarma
e Ucurtma kurtarma ¢ 0 6 0 0 0 ¢
e Siiriicii kurtarma MR
e 6 o6 o o o ¢

e Tekneden ucurtma kaldirma
e Teori; Hava, malzeme, gecis Ustunlikleri ve gelgitler hakkinda detayli bilgi

F) KONTROLLU BODYDRAG

e 3 boyutlu Rizgar Penceresi Modeli,

e Board,

e Ucurtma (Egitim ucurtmasi ve LEI
(sisirilebilir ucurtma),

e Koruyucu yelek,

e Kask,

e Trapez,

e Kurtarma botu (Sahilden aciga veya
sahile paralel esen riizgarlarda
mecburi).
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4) EGITiM YAPILACAK YER

Uygulamali egitim yapilacak yerin; suda bulunan kursiyerleri rahatca gozetleyebilecek,
tehlikeli durumda olanlarin farkina varilip yardim gonderilebilecek bir yerde olmasi
gerekir.

Kurs merkezinde gerek gozetleme gerekse glivenlik saglamak icin mevzuatlara uygun bir
kurtarma botu hazir bekletilmelidir.

Kursiyerlerin yas ve agirliklarina gore yeterli miktarda uygun ucurtma ve board bulunmasi
gerekir.

5) EGITIME CIKILACAK OLAN MALZEMELERIN DURUMU

Ucurtma kontroliinii saglayan barda 100% depower ozellikli acil kurtulus giivenlik sistemi
bulunmalidir.

Ucurtmalar da ucmayi engelleyecek bir hasar olmamalidir.

Ucurtma ve bar birbirlerine uyumlu olmalidir.

Board da siiriisii engelleyecek herhangi bir hasar-catlak bulunmamalidir.

Kullanilan trapezlerde givenlik kayisi baglama noktasi ve giivenlik kayisindan kurtulma
ozelligi bulunmalidir.

Kullanilan trapezlerde ogreticinin kursiyeri kontrol edebilmesi icin emniyet tutamagi
bulunmalidir.

Kullanilan boardlarda ortada saglam bir tutamak olmali ve en az topuk tarafindaki finleri
eksiksiz olmalidir.
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6) OLCME VE DEGERLENDIRME iLE iLGILi ESASLAR

e Kurs bitiminde egitmen katilimcinin bilgi ve becerisini hem teoride hem de pratik
uygulamalar ile sunar. Yeterli buldugu takdirde ogrenciye Ucurtma Sorfi Gelisim Egitimi
(US-2) Sertifikasi verilir.




