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1) PROGRAMIN SEVIYESi VE AMACLARI c o 0 0 0 0 o o

e Bu programa yizme bilen 30 kilo ve lizerindeki bireyler katilabilir. o o o o o o o o
e Bu program ile kursiyerlerin;

e World Sailing ve IKA'nin (International Kiteboarding Association) belirledigi disiplinlerde
kural, teknik ve taktikler hakkinda ileri diizey bilgi ve siiriis becerisi edinmeleri

e Ucurtma sorfii kuliipleri ile “ulusal diizenleyici ve denetleyici” kuruluslari tanimalari

e Ucurtma sorfliniin seyre hazirlanmasi sirasinda karada gerceklestirilen teknik, taktik
ve pozisyon uygulamalarini kuralina uygun olarak yerine getirmeleri

e Ucurtma sorfiiniin su tGzerindeki seyri esnasinda gerceklestirilen cikis, hizlanma ve
donisle ilgili teknik, taktik ve pozisyon uygulamalarini kuralina uygun olarak yerine
getirmeleri beklenmektedir.

e Ucurtma sorfiine ait her tiirli bilgi, is ve islemi cok iyi bilen ve gerektiginde cok iyi
ogretebilecek kadar uzmanlasmis usta ucurtma sorfciileri yetistirmeyi amaclayan bu
programin uygulanmasinda;

* Program siirecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yapilacaktir. “Kuramsal”
ve “Uygulamali” basliklar altindaki konular, kendi iclerinde birbirinin 6n sarti olacak
sekilde siralanmistir. Bu nedenle programin bu ana basliklar altindaki siralamasinda
yer degisikligi yapilmayacaktir. Ancak uygun goriildiigii takdirde uygulamali konular,
kuramsal konularla birlikte de verilebilir.

e Uygulamali dersler sorfiu ekipmanlari ile su tizerinde yapilacaktir.

e Egitimlerde her 4 kursiyere Tiirkiye Yelken Federasyonu sertifikali bir US5 Ucurtma
Sorfii usta ogretici ya da bir USé sef ogretici gorevlendirilmelidir.

e Kuramsal konularin 6gretiminde anlatim, soru-cevap, problem ¢cozme, yaparak yasayarak
ogrenme gibi yontem ve tekniklerinin yani sira sinifta powerpoint sunumlariile birlikte
tartisma, beyin firtinasi gibi kursiyer katilimini da esas alan interaktif ogretim yontem
ve teknikleri de kullanilacaktir. Ayrica cesitli bilgisayar programlarindan, animasyonlardan,
resimler ve benzeri araclardan yararlanilacaktir.

e Kurs esnasinda gerektiginde alaninda uzman kisiler egitim ortamina davet edilerek
goruslerinden yararlanilacaktir.

e Kursiyerin daha dnceki egitimleri sirasinda deneyimlerini kaydetmeye basladigi “log
defteri”, bu egitim sirasinda da kullanilmaya devam edilmelidir.

e Kursta ozellikle can glivenligi konusu lizerinde hassasiyetle durulacaktir. US1 ile ayni
US-3 IKA'nin kabul ettigi ve uyguladigi dallarda egitim ve uygulamalari kapsar.
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SERBEST STiL

e 0Old school:Yiksek sicramalar, board off hareketler, havada donusler, board tutuslar,
havada yon degistirme

e New school:Unhook hareketler ve wake stili siiriis Yarismaya giris; Yaris kurallari ve
heat duzeninde set olusturmak

B) PARKUR YARISI

e Temelyaris boardu surus teknikleri,

e Board ayarlari; Finler, strapler, mast ve kanat
e Yaris ucurtmalari ve ucurtma ayarlari

e Tack;180 derece riizgar ustiinden doniis

e Gybe;180 derece riizgar altindan doniis

e Start ve yaris taktikleri

e Yarismaya giris
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C) DALGA SURUSU

e Dalga board’u; Board ayarlari, tack ve gybe

e Teknik surus; Tepe donusdu, dip donusu ve dalgadan cikis
» Dalga bilgisi ;Dalga nasil olusur (LSD), Oceanography

e Kirilmalar; Nokta, rif ve plaj

e Giivenlik; Giivenlik kordonu kullanimi ve kurtulma

2) PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC
VE GERECLERI

e 3 boyutlu Riizgar Penceresi Modeli,

e Board,

e Ucurtma (Egitim ucurtmasi ve LEI
(sisirilebilir ucurtma),

e Koruyucu yelek,

o Kask,

e Trapez,

e Kurtarma botu (Sahilden aciga veya
sahile paralel esen ruzgarlarda
mecburi).
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3) EGITiM YAPILACAK YER

Uygulamali egitim yapilacak yerin; suda bulunan kursiyerleri rahatca gozetleyebilecek,
tehlikeli durumda olanlarin farkina varilip yardim gonderilebilecek bir yerde olmasi
gerekir.

Kurs merkezinde gerek gozetleme gerekse gilivenlik saglamak icin mevzuatlara uygun bir
kurtarma botu hazir bekletilmelidir.

Kursiyerlerin yas ve agirliklarina gore yeterli miktarda uygun ucurtma ve board bulunmasi
gerekir.

4) EGITIME CIKILACAK OLAN MALZEMELERiIN DURUMU

Ucurtma kontroliini saglayan barda acil kurtulma giivenlik sistemi bulunmalidir.
Ucurtmalarda ucmayi engelleyecek bir hasar olmamalidir.

Ucurtma ve bar birbirlerine uyumlu olmalidir.

Board lizerinde siiriisi engelleyecek herhangi bir hasar bulunmamalidir.

Kullanilan trapezlerde giivenlik kayisi baglama noktasi ve givenlik kayisindan kurtulma
ozelligi bulunmalidir.

Kullanilan trapezlerde ogreticinin kursiyeri kontrol edebilmesi icin emniyet tutamagi
bulunmalidir.

Kullanilan bordlarda ortada saglam bir tutamak olmali ve en az topuk tarafindaki finleri
eksiksiz olmalidir.
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5) OLCME VE DEGERLENDIRME iLE iLGILI ESASLAR

e Kurs bitiminde egitmen katilimcinin bilgi ve becerisini hem teoride hem de pratik
uygulamalar ile sinar. Yeterli buldugu takdirde 6§renciye Ucurtma Sérfii ileri Seviye Egitim
(US-3) Sertifikasi verilir.




