KANAT SORFU

Egitim ve Yarisa Hazirlik El Kitabi

Egitim Programi Sunumu



ICINDEKILER

Temel Egitim Bolimleri

» Kanat Sorfune Girig

» Ekipman Bilgisi

» Guvenlik Kaltaru

» Wing KontrolU

> llk Suras ve Foil Kullanimi

> Temel Manevralar

Uygulama, Yaris ve Gelisim

> lleri Teknikler

> Yarg Egitimi

> Foil Performansi
> Self Rescue

> Egitmen Kilavuzu

> 12 Haftalik Egitim Programi



KANAT SORFUNE GiRi$

Kanat Sérfl / Wing Foil, elde tutulan sisirilebilir wing ile riizgar
gucunun kullanildigi modern bir yelken disiplinidir.

Hidrofoil teknolojisi sayesinde board su yluzeyinden yukselir; surtinme
azalir, surds daha sessiz ve akicl hale gelir.

RUzgdr sorfy, kiteboard ve yelken sporlarindan izler tasir; ancak
ekipman ve teknik yapisiyla bagimsiz bir disiplindir.

Rekreasyonel kullanimin yaninda yarigs amacl da uygulanabilir.



DiSIPLINLER VE EGIiTiM YAKLASIMI

Kanat S6rfl Disiplinleri Egitim Siralamasi
> Serbest Surus: guvenli ve keyifli > Guvenlik
SUFU§ odaklidir. > W|ng kontrolU

> Dalga Surusu: dalga enerjisi 6n :
J E 9 J > llk surus

plandadir.

> Foil kullanimi
» Uzun Mesafe: dayanikhhk ve rota

yonetimi ister. > Manevralar
> Yarig: parkur, hiz ve teknik karar > ileri teknikler

becerisi gerektirir. T
> Yaris egitimi



EKIPMAN BIILGISI

> Wing: razgdr enerjisini hareket enerjisine

Ruizgar enerjisini
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hacimli, genis ve
dengeli board
tercih edilir.

» Board: sporcunun uzerinde durdugu

platformdur; baglangi¢ta buayuk hacimli, genis

Mast, fuselage, 6n
kanat ve arka kanattan

ve dengeli board tercih edilir. © rou
> Foil: mast, fuselage, 6n kanat ve arka kanattan i

birbirine baglar.

olusur; su akigiyla kaldirma kuvveti Uretir. @ ei e

Kaldirma kuvveti
Gretir.
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» Guvenlik ekipmanlari: kask, darbe yelegi, wing
leash, board leash ve Isiya uygun neopren

kullaniimaldir.




GUVENLIK KULTURU

> Guvenlik, kanat sérfa egitim surecinin temelidir;
sporcu hem kendisinden hem de ¢evresindeki
kullanicilardan sorumludur.

» EQitim spotunda genis kalkis alani, temiz razgar,
guvenli inig alani ve dusuk trafik bulunmaldir.

» Aclk denize sturuklenme riski olan bolgelerde
baslangi¢ egitimi yapilmamalhdir.

» Guvenli sekilde kiylya dénmek performanstan

once gelir.



RUZGAR YONLERI VE ACIiL DURUMLAR

Side shore ruzgdr egitim icin en uygun yéndur; side
onshore baglangi¢ seviyesinde kabul edilebilir.
Offshore ruzgar basglangig¢ seviyesinde énerilimez;
onshore kosgullarda kiy1 ve dalga etkisi dikkatle
degerlendiriimelidir.

Guvenli dususte boarddan uzaklasiimali, foil Gzerine
dusmekten kacginilmali, bas ve kollar korunmalidir.

Ani hava degisimi, firtina yaklagsmasi, ekipman hasary,
fiziksel yorgunluk veya goérus kaybinda surus

sonlandirilmalidir.

GUVENLIK: RUZGAR YONLERI, GUVENLi DUSUS VE ACiL DURUMLAR CAY

=2 RUZGAR YONLERI
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en uygun yondiir. kabul edilebilir. onerilmez. dikkat gerektirir.
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WING KONTROLU

» Wing kontrol, guvenli foil strasunun ilk ve en kritik
becerisidir.

» GU¢ penceresinde wing, ruzgdr agisina gére farkl
miktarda ¢ekis Uretir.

» Notr pozisyonda wing bas Ustinde dengeli tutulur; gug
minimum seviyeye iner.

» GU¢ uretiminde 6n el yénlendirir, arka el gug uretir;
depower i¢in arka el gevsetilir ve wing yukari alinir.

» Sahilde wing kullanirken insanlardan uzak durulmali,

leash ve sabitleme kontrolleri yapiimalidir.




ILK SURUS VE FOIL KULLANIMI

> Ik sUrGslerin amaci hiz yapmak degil; denge,
kontrol ve rlzgdr hissi kazanmaktir.

» Diz Gstl basglangigta wing kontrolt ve board
dengesi gelistirilir; foilin havalanmasi
hedeflenmez.

» Ayaga kalkarken bakis ileri, dizler hafif bukult ve
agirlik merkezde tutulmaldir.

» Foil yeterli hizda kaldirma kuvveti Uretir; ilk

kalkiglarda kisa ve kontrollt yukseligler

hedeflenmelidir.
» Yaygin hatalar: fazla arkaya yuklenmek, asagi

bakmak ve asiri gug kullanmaktir.



TEMEL MANEVRALAR

> Manevralar yon degistirmeyi ve parkur Uzerinde
etkin hareket etmeyi saglar.

> Jibe, rUzgdraltina donerek kontra degistirme
manevrasidir; en sik kullanilan dénuslerden biridir.

> Tack, ruzgdrustine donerek kontra degistirme
manevrasidir; jibe’a gore daha teknik ve denge

gerektirir.

> Toe Side ve Switch Stance ¢alismalari dengeyi,
simetrik surtsu ve yarig performansini gelistirir.

» Teknik dogruluk hizdan daha énemlidir.
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ILERI TEKNIKLER

> lleri tekniklere kontrollU foil strlsu, basarili jibe ve
basarili tack sonrasinda gegilmelidir.

» Upwind, ruzgdara karsli ilerleme teknigidir; wing
verimliligi, foil dengesi ve ileri bakig Snemlidir.

» Downwind, razgar ydénunde ilerleme teknigidir;
daha duguk wing yukd ve daha yuksek hiz
olusturabilir.

» Pumping, wing veya foil kullanilarak hiz Gretme ve
foil Gzerinde kalma teknigidir.

> lleri seviyede amag daha fazla gug kullanmak

degil, enerjiyi daha verimli ybnetmektir.
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YARIS EGITIMI

> Yarig basarisi yalnizca hizla degil, dogru karar, ekipman
hakimiyeti ve taktik diginmeyle elde edilir.

> Start bélumunde temiz hava, hiz ve dogru pozisyon kritik
6neme sahiptir.

> Clean Air performansi artirir; Dirty Air hiz ve kontrol
kaybina neden olur.

» Layline, samandiraya tek kontra ile ulagilabilecek
optimum hattir.

» Mark rounding ve fleet management yaris icinde risk

yonetimi ve pozisyon alma becerisini gelistirir.




FOIL PERFORMANSI

ideal foil yuksekligi boardun ne ¢ok yuksek ne ¢ok
daguk kalmasini saglar.

Trim, boardun suya gére agisidir; dogru trim daha
fazla kontrol, verim ve dusuk enerji tiketimi
saglar.

Porpoising, foilin surekli yukselip algcalmasidir;
hareketleri yumusatmak ve yukseklik sabitlemek
gerexir.

Ventilation, foil yUzeye fazla yaklastiginda hava
akigl nedeniyle kaldirma kaybir yasanmasidir.
Stall, hizin ddgmesiyle kaldirma kuvvetinin

kaybolmasidir; kontrollG hiz korunmalidir.




SELF RESCUE

» Self Rescue, sporcunun dig yardim almadan
guvenli sekilde kiyrlya dénebilme becerisidir.

» Ruzgarin kesilmesi, wing hasari, leash kopmasi,
ekipman arizasi, ani hava degisimi, yorgunluk
veya yaralanma riski bu teknigi gerektirebilir.

> ik adim panik yapmadan durumu
degerlendirmek, ekipmani kontrol etmek ve en
yakin guvenli noktayi belirlemektir.

» Board en 6nemli yuzdurme aracidir; terk
edilmemeli ve leash kontrol edilmelidir.

» Yaralanma, hipotermi, guclu acik deniz akintisi
veya ekipmanin kullanilamaz hale gelmesinde

yardim istenmelidir.

SELF RESCUE

KENDINI KURTARMA
VE KIYIYA DONUS

[ e
NE ZAMAN GEREKLIDIR?
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Boardu yaninizda tutun, Leash baglantisini ° Wing riizgar almayacak °
terk etmeyin. kontrol edin. sekilde nétr pozisyonda
suda bekletin.

Bu durumlarda vakit kaybetmeden yardim iste. n 1 12

Givenligin her seyden énce gelir.
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EGiTMEN KILAVUZU VE 12 HAFTALIK PROGRAM

EGITMENIN ROLU =
£ BASARI IGIN
@ GUVENLIGI SAGLAR >N @ TEMEL ILKELER

Nklytg Irtm

» E@itmenin roll yalnizca teknik 6gretmek degildir;
@ OGRENME SURECINI VUNETIR

guvenligi saglamak, 6grenme surecini ydnetmek ve W
motivasyonu desteklemek de temel gérevdir.

» Her seans 6ncesinde wing, board, foil, leash, hava .

wmr. BGARD FDIL I.EASN HAVA BURIIMU uuzclk YOND

durumu, rizgar yéni ve alan givenligi kontrol edilmelidir, = = " S S SRS S, RS
ONERILEN OGRENME SIRASI

© 06 6 0 0 0 0 00 00
> Onerilen sira: guvenlik, wing kontrolU, diz Usth galismalar, o gme, e e o o, w we it | ST

ayaga kalkis, ilk foil kalkigi, foil kontrold, jibe, tack, ileri ﬁ;‘iéﬁgasgﬁ

12 HAFTALIK GELI$iM PROGRAMI

teknikler ve yarig eg|t|m| @ - — —n FE
» 12 haftalk program; guvenlikten yaris hazirligina dogru @ oz o | e B
‘ o § 9 ;::E(!IC:EVE 5-6 iz st ayaga kalli ve
kademeli gelisim saglar. @ oo o e
> Program sonunda sporcu guvenli sarts yapabilen, strekli g
vaAmsHAzmum 1-12, (| ot

PROGRAM SONUNDA SPORCU
@ Givenligi ncelik alarak pl

foil Gzerinde kalabilen ve temel yaris tekniklerini

kullanabilen seviyeye ulagmalidir. c:

HEDEF: GUVENLI, VERIMLI VE SURDURULEBILIR GELISiM
Daha fazla gii¢ degil, enerjiyi daha verimli ySnetmek ustaligi getirr.
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