UCURTMA SORFU TEMEL EGITIiMI
US-1



PROGRAMIN SEVIYESI

Bu programa yuzme bilen 30 kilo ve Uzerindeki bireyler katilabilir.
« Bu program ile kursiyerlerin;

« Ucgurtma Sorfu ekipmanlar bilgisini (ugurtmo, board, bar, kisisel ekipmonlor),
. EQitim ve LEI (Sigirilebilir) ugurtmalari ugurma becerisini,

- Kurtarma teknikleri ve guvenlik bilgisini,

« Cevre bilgisi ve degerlendirmesini,

« RUzgdr Penceresi Kavramini ve rizgar etkilerini,

« Ucurtmayi yardimli karadan kaldirma indirme tekniklerini,

« Ruzgdr ve hava hakkinda bilgileri,

« Gelgit ve akintilar hakkinda bilgileri,

« Gecis Ustunlukleri ve plaj kurallarini kavramis olmalari beklenmektedir.



PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI
ACIKLAMALAR

Ugurtma sorfa ekipmanlarini tantyan, temel seyirler prensibini bilen, gtvenlik konularina hdkim, ugurtma
sérfculugunde gerceklestirilen her tarli temel hareketi usta nezaretinde (kilavuz denetiminde)
yapabilme becerisi kazanmig sérfguler yetistirmeyi amaglayan bu programin uygulanmasinda;

Kursa muracaat edenlerin ylzme bilmeleri 6n kosuldur. 18 yasindan buyUk olanlar ytzme bildiklerini
yazili olarak beyan ederler. 18 yagindan kiguk olanlari bildiklerine iligkin velilerinden yazili beyan alinir.

Program surecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yapilacaktir. “Kuramsal” ve “Uygulamal”
basgliklar altindaki konular, kendi i¢clerinde birbirinin 6n sarti olacak sekilde siralanmistir. Bu nedenle
programin bu ana basliklar altindaki siralamasinda yer degisikligi yapilmayacaktir. Ancak uygun
goéraldugu takdirde uygulamali konular, kuramsal konularla birlikte de verilebilir.

Uygulamali dersler ugurtma sérfu ekipmanlari ile su Uzerinde yapilacaktir.

Uygulamali egitimlerde her 2 kursiyere Turkiye Yelken Federasyonu sertifikali 1 USE-1 Ugurtma Soérfa
Ogretici 1 takim malzeme ile ya da 6Jretici veya 4 kursiyere Turkiye Yelken Federasyonu sertifikali 1 USE2
2 takim malzeme ile usta 6gretici goreviendiriimelidir.



PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI
ACIKLAMALAR

Programin énemli bir béliumunun fiili deneyimler olarak tasarlanmasi nedeniyle egitime baslayan her
kursiyer egitim.tyf.org.tr Gzerinden s6z konusu egitime kayitlanir ve kurs sonunda sertifikasi elektronik

olarak olugturulur.

|

Uygulamali dersler ugurtma sérfG malzemeleri ile yapilacak ve kursiyerlere de aktif gérevler verilecektir.
Ugurma becerisini tam kazanmamig katilimcilar board ile stiris agamasina gegiriimemelidir.

Kuramsal konularin 6gretiminde anlatim, soru-cevap, problem ¢ézme, yaparak-yasayarak 6grenme
gibi ydntem ve tekniklerin yani sira, sinifta sunumlari ile birlikte tartigma, beyin firtinasi gibi kursiyer
katihmini da esas alan interaktif 6gretim yontem ve teknikleri de kullanilacaktir. Ayrica gesitli bilgisayar
programlarindan, animasyonlardan, resimler ve benzeri araglardan yararlanilacaktir.

Kurs esnasinda gerektiginde alaninda uzman kigiler egitim ortamina davet edilerek géruglerinden
yararlanilacaktir.

Kursta ézellikle can emniyeti konusu Gzerinde hassasiyetle durulacaktir. (Emniyeti saglayacak kask,
yUzduruc, ip kesici (Line Cutter), gavenlik kayisi (Safety Leash), hizli tahliye (Quik Release)vb.
ekipmanlarin kullaniminin dnemi vurgulanacaktir.)



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

A - Cevre Degerlendirmesi
N

° Te h I | ke | er Sig su / kayalklar Giiclii akintilar Yikask guriten Andrizgur
- Diger kigiler
« Cevre

hatlan degisimleri




PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

* Egitim ugurtmasi
(2 ve 4 ipli ve giivenlikli)
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« Ruizgar penceresi
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* Riizgar etkileri

Daha fazla riizgar Ani riizgar degisimi

= daha fazla gii¢

Poi_is}onal ) Havalandur %

* Kurulum, giivenlik,
ekipman terminolojisi

Ugur ve kontrolet

B — Temel Ucurma Becetrisi

«  EQitim ugurtmasi (2 ve 4 ipli ve gavenlikli)
« RuUzgar penceresi

« Ruzgar etkileri

« Kurulum, gtivenlik, ekipman terminolojisi
« Havalandirma teorisi ve igaretler

« Yonlendirmek

« Ugurma becerileri



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

C - LEI (Sigirilebilir) Ugurtmayi Kurmak ve Havalandirmak

« Ucgurtma sisirmek

« Guvenli tagsima ve park

- pler

- Bar terminolojisi ve guvenlik
« Baglantilar

* Havalandirmak

« Indirmek

* indirmek

[~ & S | v E L W\




PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

Ucurtma indirme ve Ucurtma Kaldirma Prosediirii

@ UCURTMA iNDIRME PROSEDURU

indirmek istediginizi bildirin, net iletisim kurun ve kontrolii elden birakmayin.

1 iSARETVER

Elinizi baginiza gétiiriip
dokunarak
“indirecegim”

isareti verin.

2 UGURTMA KONTROL{

Ugurtmayi yavasca saat

11 veya saat 1 pozisyonuna
getirin. Giicii azaltmak icin
bari kendinize gekin.

3 UCURTMA iNDIRME

Ugurtmayi yavasca riizgar
penceresinin disina dogru
geri gekin ve leading edge
(6n kenar) kumda olacak
sekilde nazikge indirin.

4 GUVENEAL

Ugurtmay: kumda sabitleyin.
Gerekirse kum veya baska bir
agrrlikla sabitleyin. Artik ugurtma
glivenli konumdadir.

’

B UCURTMA KALDIRMA PROSEDURU | =

Kaldirmadan énce iletisim kurun, onay alin ve kontroliin sizde oldugunu belirtin.

1 HAZIRLIK VE KONTROL

Ugurtmanin leading edge
(6n kenari) riizgara donik
olsun. Hatlar agik ve
dolanmis olmasin.

Alani kontrol edin.

2 iSARET VER

Ugurtma tutana dénerek
elinizle ok isareti yapin.

Bu isaret, “Evet, her sey
yolunda. Ben artik ugurtmayi
kaldiryorum, kontrol bende.”
anlamina gelir.

3 UCURTMA KALDIRMA

Ugurtmay yavasca saat 11
veya saat 1 pozisyonuna
kaldirin. Gerekirse bir iki
adim geri yiriytn.

4 KONTROLU SAGLA

Ugurtma havadayken kisa
stire bekleyin, her sey stabil
mi kontrol edin. Her sey
yolundaysa siiriise
baglayabilirsiniz.

=

TYF

TURKIYE YELKEN
ERASYONU



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

» Havada tutmak ve ayarlar « Ugurtmadan kurtulmak

t ' ‘ \
e

1. Birak 2. Ugurtma bayrak 3. Gigsiiz
pozisyonuna gider ve giivenli

» Ucurtmayi almak ve vermek

| e Tl Y | =y L \
X i — nI | ‘ ‘ \I\
- A - i -
1. Ugurtma 2. Ugurtma 3. Bir kanattan 4. Ugurtma

suya diiser kenara ekilir giig ver havalanir Almak Vermek

« Riizgar Ustiine yuriimek

~

D - LEI(Sigirilebilir) Ucurtmayi Ucurmak

« Havada tutmak ve ayarlar

« Ucurtmadan kurtulmak

* Yeniden havalandirmak

* Ucurtmay! almak ve vermek
« RUzgar Gstune ydrumek



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

E - Tem el BOd.V drag -(Ugurtman,n Gucunu « Riizgar altina vei tek yf'.in"e gogru ucurtmaya gii¢ « Yana dogru giig arttirip azaltarak viicut siiriisii.
Kullanarak Viicut Siirlis) Bl i

« Ruzgar altina ve tek yone dogru
ucurtmaya guc¢ kazandirarak vucut
surusua.

« Yana dogru gug arttirip azaltarak vicut

Cirrier’ « Board'u kurtarmak amacyla riizgar iistii .
S u r u § u ° ve altinda her iki yone dogru viicut siiriigii. ‘

F = Kontrollii Bodydrag B

« Board'u kurtarmak amaciyla rizgar ustu
ve altinda her iki ydne dogru vucut surusu.

- Dengeli oturusta vlcut kontrolu.

10



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

» Ugurtmayi yelken » Tamamen paketlemek
olarak kullanmak

G — Kendi Kendine Kurtarma Teknikleri

« Ucurtmayi yelken olarak kullanmak
«  Tamamen paketlemek

1. Havayi bosalt 2. Kanatlar katla 3. Rulo yap 4. Sabitle

« Gegis Ustlnliikleri | « Plaj kurallarive etigi = Riizgar etkileri * Gel git « Hava olaylari

H - Su' P’ai ve Hava Hakk’nda > Thermal riizgar Gel git akintilarini
L 4 @ :uaamlcalanlanm i\ — Kostrol 6. Giinegli

. . .o .o . '@‘ Di‘Qeflgrine sayg! \’Venturi etkisi -
« Gegclg Ustunlukleri o8 h_— N
== > @ Ekipma.mmu Piiriiz (engeller) ? : ‘j: T ‘ “Q Yagmurlu
giivenli toplayin _‘ il H -~ — A e o e o0

 Plaj kurallari ve etigi

- RUzgar etkileri OESES %
- Gel git e
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PROGRAMIN ICERIG

| — Boarda Girig

* Boardu tagimak « Board Ayarlari

Ayak strap
agisi

- Ayak strap
pozisyonu

Fin
pozisyonu

Boardu ipleri ve ekipmanlardan 0 Kendi konforunuza gore
ayn sekilde tastyin. ayarlayn.

« Boardu giymek ve ¢ikarmak

Arka ayaginizi strap'a

Board'u ayaklarinizdan

N DAGILIMI

« Tavsiyeler

Riizgarin orta
siddetli oldugu
kosullarda
pratik yapin.

Ekipmaninizin

uygun ve giivenli

oldugundan
emin olun.

Cevrenizdeki
kisilere ve
riizgar yoniine
dikkat edin.

Bol tekrar,
guvenli ve
kontrollii

ilerleme saglar.

TYF

TURKIYE YELKEN
FEDERASYONU

« ik boarda ¢ikig

e (2]

Ugurtmay: saat 11veyasaat1  Ugurtmanin giiciinii kullanarak
pozisyonuna getirin. board'a oturun.

On ayaginizi yerlestirip Dengede kalin ve kontrollii
ayada kalkmaya baglayin. sliriise gegin.

12



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

TYF

TURKIYE YELKEN
FEDERASYONU

J — ilk Siirtig

« Stirekli gli¢ Giretebilmek ve azaltabilmek. « Kontrollii siiriis * Durmak

a0 it

Riizgar altina Upwind (riizgar tistiine) Ruzgar Ustiine Yon degigimi
sirig strig gegis (karg tarafa gecis) Ugurtmay saat 11 Hizinizi azaltmak igin Boardu riizgara Ugurtmayi yavasca
veya saat 1 kenariniza yiiklenin  dondiirerek stirtinmeyi  indirin ve )
Ucurtmay { ‘ . o 3
Ugurtmay saat 11 wnhi"ﬂﬁsyol::um Ugurtmayi saat 11 l T ) pozisyonuna getirin. ve geriye yaslanin. arttinn. durur.
veya saat 1'e getirin, yaklastirin, veya saat 1'e getirin,
giig azal. qiic artar. giig azalr.
GUVENLIK HER ZAMAN ONCELIGINiZDIR
' e P (B~ Prarm ) D di - 5 - IR SO
.O. iPUCLARI v Gézleriniz yéniiniizde, v Bany $ le v kT ka:n, v Her zaman riizgar yéniinii @ Kontrol sizde oldukga siiriis keyiflidir. Her zaman kendi seviyenize uygun |
c omuzlariniz rahat olsun. kontrol edin. ayaklannizi dogru ve gevrenizi kontrol edin. kosullarda pratik yapin.

b4 pozisyonda tutun. |
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PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

QUICK RELEASE

> & Kolay erisilebilir konumdadir
ve tek hareketle devreye girer.

Ucurtma Sorfiinde Quick Release
(Hizli Tahliye) Sistemi

Quick Release (QR), ucurtma sorfiinde kullanilan
en onemli guvenlik sistemlerinden biridir. Sporcu
ile ucurtma arasindaki ana baglantiyi acil
durumlarda tek hareketle serbest birakarak
ucurtmanin cekis gliciint buyuk 6lctide ortadan
kaldirir. Bu sayede sporcu, kontrolini kaybettigi
veya tehlikeli bir durumla karsilastigi anlarda
kendisini ve cevresindeki diger kisileri koruyabilir.

14



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

Quick Release Ne Zaman Kullanilir?

Quick Release sistemi asagidaki durumlarda devreye
alinmalidir:

Ucurtmalarin havada carpismasi veya birbirine

, dolanmasi durumunda

TEHLIKE ANINDA Kontrol kaybi yasandiginda

Ani ve asiri ruzgar artislarinda

Ekipman arizalarinda

Suruklenme veya carpisma riski olustugunda
Sporcunun kendisi veya cevresindeki kisiler icin tehlike
U GLVENLI DUROM meydana geldiginde

DOLANMA / GARPISMA

15



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

Quick Release Nasil Caligir ve Nasil Kullanilir?

SISTEM NASIL GALISIR?

Quick Release sistemi devreye alindiginda, chicken loop (trapez
kancas)) ile ugurtma arasindaki baglanti ayrilir. Béylece ugurtmanin
bara uyguladigi ¢ekis glicii tamamen ortadan kalkar.

- UGURTMA LiNLERI
(Giig hatlari)

. QUICK RELEASE MEKANIZMASI

(Kirmizi parga)
Devreye alindiginda baglanti agilir.

- CHICKEN LOOP
(Trapez kancasi)

SAFETY LEASH

(Giivenlik ipi)

Ugurtma hala safety leash
uzerinden ugmaya devam eder.

NASIL KULLANILIR?

Normal suiris pozisyonu.

Chicken loop trapez kancasina
baghdir. Ucurtma tam glic
uygular.

Tehlike aninda, Quick Release
mekanizmasini yukan dogru
gekin.

(Hareket yonti genellikle
kirmizi ok ile gosterilir.)

\0 >

\

Baglanti agilir, chicken loop
serbest kalir ve ugurtmanin
gekis glict aninda sifirlanir.

Ugurtma safety leash Gizerinde
kalir.

NS o

&

=

TYF
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PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK @“
OGRETIM ARAC VE GERE(}LERI

« 3 boyutlu Ruzgar Penceresi Modeli,

« Board,

- Ugurtma (Egitim ugurtmasi ve LEI
(sigirilebilir ugurtma),

« Koruyucu yelek,

«  Kask,

« Trapez,

«  Kurtarma botu (Sahilden aciga
veya sahile paralel esen
razgarlarda mecburi).

17



EGITIiM YAPILACAK YER

« Uygulamali egitim yapilacak yerin;
suda bulunan kursiyerleri rahatga
gozetleyebilecek, tehlikeli durumda
olanlarin farkina varilp yardim
gonderilebilecek bir yerde olmasi
gerexir.

« Kurs merkezinde gerek gozetleme
gerekse guvenlik saglamak icin
mevzuatlara uygun bir kurtarma
botu hazir bekletilmelidir.

« Kursiyerlerin yas ve agirliklarina goére
yeterli miktarda uygun ugurtma ve
board bulunmasi gerekir.

18



C/
EGITIME CIKILACAK OLAN MALZEMELERIN DURUMU Q‘r/

« Ucurtma kontrolinu saglayan barda acil kurtulma gtvenlik sistemi bulunmalidir.
« Ucgurtmalarda ugmayi engelleyecek bir hasar olmamalidir.

« Ucgurtma ve bar birbirlerine uyumlu olmalidir.

- Board Uzerinde surusu engelleyecek herhangi bir hasar bulunmamaldir.

« Kullanilan trapezlerde guvenlik kayigi baglama noktasi, glivenlik kayisindan
kurtulma ézelligi ve ip kesici (Line Cutter) bulunmalidir.

« Kullanilan trapezlerde 6greticinin kursiyeri kontrol edebilmesi icin emniyet
tutamagi bulunmalhdir.

« Kullanilan boardlarda ortada saglam bir tutamak olmall ve en az topuk
tarafindaki finleri eksiksiz olmalidir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME iLE ILGIiLi ESASLAR

Kurs bitiminde egitmen katilimcinin bilgi ve becerisini
hem teoride hem de pratik uygulamalar ile sinar. Yeterl
buldugu takdirde 6grenciye Ugurtma Sorfu Temel Egitim
(US-1) Sertifikasi verilir.
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