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PROGRAMIN SEVIYESI ve AMAGLARI

« Bu programa yuzme bilen 30 kilo ve Gzerindeki bireyler, kurs sonunda
kontrolli ve kolay ortamda (orta dalga boyu ve en fazla 25 knot rizgar)
sUrus yapabilir seviyeye gelirler.

« Bu program ile kursiyerlerin;
« RuUzgdra goére ugurtma secme ve ugurtmayi kurma becerisi kazanmalari,

« Ucgurtma sorfculigunde kullanilan gavenlik ekipmanlarini taniyarak
kuralina uygun olarak kullanabilmeleri,

« Ucurtma sorfculigunde tehlikeli durumlarda basvurulan kurtarma ve
kurtariima tekniklerini taniyarak gerektiginde uygulayabilme becerisi
kazanmalari,



PROGRAMIN SEVIYESI ve AMAGLARI

« RUzgdr tdrlerini tanimalari,
« Gelgit olusumlari ve akintilarin ugurtma soérfine etkilerini kavramalari,

« Ucgurtma sorfunun seyre hazirlanmasi sirasinda karada gerceklestirilen
uygulamalari kuralina uygun olarak yerine getirme becerisi elde etmeleri

« Ucgurtma sorfunun su Uzerindeki seyrinde gercgeklestirilen uygulamalari
kuralina uygun olarak yerine getirme becerisi kazanmalari ve gegis
dstanltklerine uygun surus yapabilmesi beklenmektedir.



PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI
ACIKLAMALAR

RUzgdr kosullarina gére yardim almadan ugurtmayi ayarlayabilen, ugurtma
sorfu ile razgar alti-tstd ve apaz seyirde rahatlikla ve gtvenle surus
yapabilen, kendi basina karar verebilme becerisine sahip sérfculer
yetistirmeyi amacglayan bu programin uygulanmasinda;

Program surecinde, kuramsal konularla birlikte uyguloma da yapilacaktir.

Uygulamali dersler ugurtma soérfu ekipmanlari ile beraber su Gzerinde
yapilacaktir.

Uygulamali egitimlerde Turkiye Yelken Federasyonu sertifikall bir US4 Ugurtma
Sorfu Ogretici 2 kursiyere 1takim malzeme ile Turkiye Yelken Federasyonu
sertifikall bir USE2/USE3 usta-sef dégretici 4 kursiyere 2 takim malzeme ile
gorevlendirilmelidir.



PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI
ACIKLAMALAR

Kuramsal konularin 6gretiminde anlatim, soru-cevap, problem ¢ézme,
yaparak yasayarak 6grenme gibi yontem ve tekniklerinin yani sira sinifta
sunumlari ile birlikte tartisma, beyin firtinasi gibi kursiyer katihmini da esas
alan interaktif 6gretim yontem ve teknikleri de kullanilacaktir. Ayrica gesitli
bilgisayar programlarindan, animasyonlardan, resimler ve benzeri
araclardan yararlanilacaktir.

Kurs esnasinda gerektiginde alaninda uzman kigiler egitim ortamina davet
edilerek géruslerinden yararlanilacaktir.

Kursiyerin daha énceki egitimleri sirasinda deneyimlerini kaydetmeye
basladidi “log defteri”, bu egitim sirasinda da kullanilmaya devam edilmelidir.
US1 ile ayni olmalidir.

Kursta Ozellikle can guvenligi konusu Uzerinde hassasiyetle durulacaktir. UST ile

ayni olmalhdir.
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PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

A - Rlizgar Ustii Sirts

« Hizi kontrol edebilmek

« SUrds pozisyonu ve topuk surdsu yapabilme
« Ucurtma ayarlari ve gug kontrolU

« Hiz1 kontrol edebilmek « Siirlis pozisyonu ve topuk siiriigii yapabilme « Ugurtma ayarlari ve giig kontrolii

N

/ ANAHTAR NOKTALAR
/, DIk DURUS DAHA AZ GOC DAHA FAZLA GUG

- - OMUZLAR GERIDE m 0\‘ 67,\ V\ @ Riizgan hisset

KARNI IGERIOE Y q @ Ugurtmanin pozisyonunu
{ ve glicind kontrol et
.4 1 b.g 1 i
@ Dengeni koru
.
! @ Hizi kontrolli artir
ve azalt
DEPOWER POWER
-




PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

B — Temel Dénus
« Planlama, kontrol, hazirlik ve isaret
« Yavasglama ve ruzgar Ustine yonlendirerek durus

* Yeni yoénu gozlemleme, yeni 6n ayak ve ugurtmanin yeni yone dogru
yonlendirilmesi ve gug kazandirilmasi.

* Planlama, kontrol, * Yavaslama ve riizgar * Yeni yénii gézlemleme * Yeni &n ayak ve ugurtmaninyeni  + Giig kazandinimas:
hazirlik ve isaret iistiine ydnlendirerek yéne dogru yénlendirilmesi ONEMLI
@ @ Dénise hazirhk her
/ seydir.
' @ Ugurtmay yavasca
hareket ettir.

@& Yeni yoni kontrol et
ve kararh ol.

— =




PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

C - Parmak Ucu Surus

 Planlama, ontrol ve hazirlik

« Board’'u kaydirmak ve tek eli birakmak
« Ucurtmaya bakmadan apaz seyir

« Planlama, kontrol ve hazirlik + Board'u kaydirmak ve tek eli birakmak * Ugurtmaya bakmadan apaz seyir

EN

@ Alani kontrol et

iPucu

& Dengen ve hatlarin

sabit olsun,
@ Ruzgan degerlendir ===l N e A z - ' = @& Vicudunu rahat birak.
@ Ugurtmay: g, EEenah R S o e @ lleriye odakian.

- ]



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

C — Temel Ziplama
« Planlama, kontrol (alan ve mesafe) ve hazirlik

« Topuk surtsunde baski yaratmak ve birakmak, guc¢ yukleme ve havalanma
(POP)
« Yukselme ve inig; salinim, rdzgar alti inisg, kite seyir yonunde, bacaklar bukuk.

r

« Planlama, kontrol (alan * Topuk siiriglinde baski * Giig yiikleme * Yiikselme + Salinim « inig; salimm, riizgar alt: DIKKAT
ve mesafe) ve hazirhk yaratmak ve birakmak ve havalanma J inig, kite seyir yéniinde,
(POP) /

bacaklar biikik. & Pop zamanlamas:
ok dnemlidir,

@ Kite hareketini
abartma.
@ (iniste dizlerini
bik ve yumusak
4 inis yap.




PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

D - ileri Seviye Ucurtma Kaldirma indirme ve Giivenlik

« Kendi kendine ugurtma kaldirma ve indirme

« Board kurtarma

« Ucgurtma kurtarma

« Sdrucu kurtarma

« Tekneden ugurtma kaldirma

- Teori; Hava, malzeme, gegis Ustunltkleri ve gelgitler hakkinda detayli bilgi

« Kendi kendine + Kendi kendine + Board kurtarma « Ugurtma kurtarma « Siriich kurtarma + Tekneden ugurtma « EK GOVENLIK
ugurtma kaldirma ugurtma indirme kaldirma KURALLARI
(1] U'cumnayi ] (1] l{;unmayl Rizgar ustiine Ugurtmayi su Ruzgar ustiine © Riizgan akintrol et. « Her zaman gavenlik
rizgar yoninde rizgann kenanna yiiz, boardu zerinden rilzgar yaklas, iletigim kur sistemi kontrolG
yerlestir. yonlendir. 5 3 a = yap.
ayagina getir ve kenanna ¢ek ve ve glvenli seklide o Hatlan dizenle.
© Hatlan ag © Gica azatt (depowes). yeniden bin. ters gevirerek kiywya/tekneye ¥ Leeward (riizgar alt)
ve kontrol et. kurtar. ulastir. © Ucurtmay yavasca insanlardan uzak dur.
© Ugurtmay kontrolld ga = L - kaldir. ‘) « Hatlara dolanma

kontrol et. riskine dikkat et.
© sabitie ve

glvenli pozisyona al. « Hava durumunu

sUrekli takip et.

© Gavenlik sistemini ﬁ gekilde indir,

O Ugutmayiyovagga
Kkaldir. 2 S

10



PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK @“
OGRETIM ARAGC VEGERE(}LERI

« 3 boyutlu Ruzgar Penceresi Modeli,

« Board,

- Ugurtma (Egitim ugurtmasi ve LEI
(sigirilebilir ugurtma),

« Koruyucu yelek,

«  Kask,

« Trapez,

«  Kurtarma botu (Sahilden aciga
veya sahile paralel esen
razgarlarda mecburi).
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EGITIiM YAPILACAK YER

« Uygulamali egitim yapilacak yerin;
suda bulunan kursiyerleri rahatga
gozetleyebilecek, tehlikeli durumda
olanlarin farkina varilp yardim
gonderilebilecek bir yerde olmasi
gerexir.

« Kurs merkezinde gerek gozetleme
gerekse guvenlik saglamak icin
mevzuatlara uygun bir kurtarma
botu hazir bekletilmelidir.

« Kursiyerlerin yas ve agirliklarina goére
yeterli miktarda uygun ugurtma ve
board bulunmasi gerekir.
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C/
EGITIME CIKILACAK OLAN MALZEMELERIN DURUMU Q‘r/

« Ucgurtma kontrolunt saglayan barda 100% depower &zellikli acil kurtulug gtavenlik
sistemi bulunmaldir.

« Ucurtmalar da ugmayi engelleyecek bir hasar olmamaldir.
« Ucgurtma ve bar birbirlerine uyumlu olmalidir.
- Board da surdsu engelleyecek herhangi bir hasar-¢atlak bulunmamalidir.

- Kullanilan trapezlerde guvenlik kayigi baglama noktasi ve guvenlik kayigindan
kurtulma 6zelligi bulunmalidir.

« Kullanilan trapezlerde 6greticinin kursiyeri kontrol edebilmesi icin emniyet
tutamagi bulunmalhdir.

« Kullanilan boardlarda ortada saglam bir tutamak olmali ve en az topuk
tarafindaki finleri eksiksiz olmalidir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME iLE ILGIiLi ESASLAR

Kurs bitiminde egitmen katilimcinin bilgi ve becerisini
hem teoride hem de pratik uygulamalar ile sunar. Yeterli
buldugu takdirde 6grenciye Ucurtma Sorfu Gelisim
Egitimi (US-2) Sertifikasi verilir.
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