UCURTMA SORFU
ILERI SEVIYE EGITIMI US-3



PROGRAMIN SEVIYESI ve AMAGLARI

Bu programa yuzme bilen 30 kilo ve Uzerindeki bireyler katilabilir.
- Bu program ile kursiyerlerin;

- World Sailing ve IKA'nin (International Kiteboarding Association)
belirledigi disiplinlerde kural, teknik ve taktikler hakkinda ileri dtizey bilgi
ve surus becerisi edinmeleri

- Ucgurtma sorfu kulUpleri ile “ulusal dtzenleyici ve denetleyici” kuruluslari
tanimalari

« Ucgurtma sorfunun seyre hazirlanmasi sirasinda karada gergeklestirilen
teknik, taktik ve pozisyon uygulamalarini kuralina uygun olarak yerine
getirmeleri

« Ucgurtma sorfanun su Uzerindeki seyri esnasinda gerceklestirilen ¢ikis,
hizlanma ve donusle ilgili teknik, taktik ve pozisyon uygulamalarini
kuralina uygun olarak yerine getirmeleri beklenmektedir.




PROGRAMIN SEVIYESI ve AMAGLARI

« Ucgurtma sorfune ait her tarlG bilgi, is ve iglemi ¢ok iyi bilen ve gerektiginde
cok iyi 6gretebilecek kadar uzmanlagmis usta ugurtma sérfculeri
yetistirmeyi amaglayan bu programin uygulanmasinda;

- Program surecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yapilacaktir.
“Kuramsal” ve “Uygulamali” basliklar altindaki konular, kendi i¢lerinde
birbirinin 6n sarti olacak sekilde siralanmistir. Bu nedenle programin bu ana
basliklar altindaki siralamasinda yer degisikligi yapilmayacaktir. Ancak
uygun goéruldugu takdirde uygulamali konular, kuramsal konularla birlikte
de verilebilir.

« Uygulamali dersler sérfu ekipmanlari ile su Gzerinde yapilacaktir.

- Egitimlerde her 4 kursiyere Turkiye Yelken Federasyonu sertifikali bir US5
Ucurtma Sorfu usta 6gretici ya da bir US6 sef 6gretici géreviendirilmelidir.



PROGRAMIN SEVIYESI ve AMAGLARI

« Kuramsal konularin 6gretiminde anlatim, soru-cevap, problem ¢cézme,
yaparak yasayarak 6grenme gibi yontem ve tekniklerinin yani sira sinifta
powerpoint sunumlari ile birlikte tartisma, beyin firtinasi gibi kursiyer
katihmini da esas alan interaktif 6gretim yéntem ve teknikleri de
kullanilacaktir. Ayrica ¢esitli bilgisayar programlarindan, animasyonlardan,
resimler ve benzeri araglardan yararlanilacaktir.

« Kurs esnasinda gerektiginde alaninda uzman kisiler egitim ortamina davet
edilerek géruslerinden yararlanilacaktir.
- Kursiyerin daha énceki egitimleri sirasinda deneyimlerini kaydetmeye

basladigi “log defteri”, bu egitim sirasinda da kullaniimaya devam
edilmelidir.

- Kursta 6zellikle can guvenligi konusu Uzerinde hassasiyetle durulacaktir. US]
ile ayni US-3 IKA'nin kabul ettigi ve uyguladigi dallarda egitim ve
uygulamalari kapsar.



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

A-Serbest Stil

« Old school: Yuksek sicramalar, board off hareketler, havada doénusgler, board

tutusglar, havada yon degigtirme

+ Board off hareketler

N sersestsTiL
OLD SCHOOL 4 s" ;
« Havada donisler

« Board tutusglar

* Yiiksek sigramalar
« Havada y&n degistirme - " ="
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HAVA DONUSLER

YARISMAYA GiRi$

Yans kurallan ve heat
diizeninde set olusturmak

HEAT DOZENI ORNEGI
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+ En iyi 2 sonug bir (st tura geger.
« Finale en yiiksek puani toplayanlar

kalir.

YARIS KURALLARI

Oncelik hakki
riizgér listindekindir.

@ Gegiglerde mesafe birak.
@ Rakibin hattini kesme.

$amandiralara dogru
ydnden dén.

@ Bitirig hattini geg.




PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

PARKUR YARISI

TEMEL YARI$ BOARDU BOARD AYARLARI YARI$ UCURTMALARI TACK GYBE STARTVE YARISMAYA GiRi$
SURUS TEKNIKLERI VE UGURTMA AYARLARI 180° RUZGAR 180° RUZGAR YARIS$ TAKTIKLERI
USTUNDEN DONOS ALTINDAN DONUS

« Dengeli ve hizh durug Jl ? : + Start pozisyonu * Yans tirleri
+ Rizgar verimli kullanma @ 2 ) q 3 ) + Hat segimi « Kayit ve katihm
+ Sirekli hiz koruma 2 + Rakip takibi * Malzeme kontrolii
. hat s 'imi Depower a & & 2 + $amandira donis taktikleri « Heat sistemi
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+ Skorlama
ROZGAR « Disiplin ve sportmenlik
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B-Parkur Yarisi

« Temel yarig boardu surus teknikleri,

« Board ayarlari; Finler, strapler, mast ve kanat

* Yarig ugurtmalari ve ugurtma ayarlari

« Tack;180 derece ruzgar ustunden donus

+ Gybe;180 derece ruzgar altindan donus

- Start ve yaris taktikleri

« Yarigmaya girig 6



PROGRAMIN ICERIGiININ DAGILIMI

C-Dalga Surusu

« Dalga board’u; Board ayarlari, tack ve gybe

« Teknik stras; Tepe donusuy, dip dénusu ve dalgadan ¢ikis
- Dalga bilgisi ;Dalga nasil olusur (LSD), Oceanography

« Kirnlmalar; Nokta, rif ve plaj

« Guvenlik; Guvenlik kordonu kullanimi ve kurtulma

ﬂ DALGA SURUSU DALGA BILGiSi 1

DALGA BOARD'U TEKNIK SURUS DALGA NASIL OLUSUR (LSD) KIRILMALAR GUVENLIK

BOARD AYARLARI, _m NOKTA RIF PLAJ + Giivenlik kordonu kullanimi |
TACK VE GYBE TEPE DONUSU DiP DONUSU DALGADAN CIKIS - -
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« Fin ayarlan
* Strap pozisyonu 3

[
‘J“ + Agirlik merkezi
[ N * Tack ve g;

= + Kurtulma (self rescue)

Kalabaliktan ve tehlikeli ¢ mm @
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balgelerden uzak dur —— Imaya cals




PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK @“
OGRETIM ARAGC VEGERE(}LERI

« 3 boyutlu Ruzgar Penceresi Modeli,

« Board,

- Ugurtma (Egitim ugurtmasi ve LEI
(sigirilebilir ugurtma),

« Koruyucu yelek,

«  Kask,

« Trapez,

«  Kurtarma botu (Sahilden aciga
veya sahile paralel esen
razgarlarda mecburi).




EGITIiM YAPILACAK YER

« Uygulamali egitim yapilacak yerin;
suda bulunan kursiyerleri rahatga
gozetleyebilecek, tehlikeli durumda
olanlarin farkina varilp yardim
gonderilebilecek bir yerde olmasi
gerexir.

« Kurs merkezinde gerek gozetleme
gerekse guvenlik saglamak icin
mevzuatlara uygun bir kurtarma
botu hazir bekletilmelidir.

« Kursiyerlerin yas ve agirliklarina goére
yeterli miktarda uygun ugurtma ve
board bulunmasi gerekir.




C/
EGITIME CIKILACAK OLAN MALZEMELERIN DURUMU Q‘r/

« Ucurtma kontrolint saglayan barda acil kurtulma gtvenlik sistemi bulunmalidir.
« Ucurtmalarda ugcmayi engelleyecek bir hasar olmamalidir.

« Ucgurtma ve bar birbirlerine uyumlu olmalidir.

- Board Uzerinde surusu engelleyecek herhangi bir hasar bulunmamaldir.

- Kullanilan trapezlerde guvenlik kayigi baglama noktasi ve guvenlik kayigindan
kurtulma 6zelligi bulunmalidir.

« Kullanilan trapezlerde 6greticinin kursiyeri kontrol edebilmesi icin emniyet
tutamagi bulunmalhdir.

« Kullanilan bordlarda ortada saglam bir tutamak olmall ve en az topuk
tarafindaki finleri eksiksiz olmalidir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME iLE ILGIiLi ESASLAR

Kurs bitiminde egitmen katimcinin bilgi ve becerisini hem
teoride hem de pratik uygulamalar ile sinar. Yeterli buldugu
takdirde 6grenciye Ugurtma Sorfu ileri Seviye Egitim (US-3)
Sertifikasi verilir.
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