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PROGRAMIN AMACLARI

Riizgar Sorfiiniin Temelleri (RS1) Kursu
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 3308 sayili Mesleki
Egitim Kanunu, 5580 say1li Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu,
Ozel Ogretim Kurumlart Yénetmeligi, Ozel Kurslar
Yonetmeligi, 05.05.2005 tarih ve 24 sayili “Program
Cercevesi”, Ozel Teknelerin Donatimi, Kaydi ve
Belgelendirilmesi ile Ozel Tekneleri Kullanacak Kisilerin
Yeterlikleri Hakkinda Yonetmelik, 31.07.2002 tarih ve 24832
sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak 14.06.2002 tarihinde
yirtirliliige giren Gemiadamlart Yonetmeligi, Egitim ve
Smav  Yonergesi (Degisik madde:12.01.2007/805 sayili
B.M.O)
Bu programa yilizme bilen 7 yas ve iizerindeki bireyler
katilabilir.
Bu program ile kursiyerlerin;
1. Riizgar sorfeiiliigiini, kullanilan parca ve ekipmanlari ile
birlikte tanimalar1
2. Bordun ytizerlik prensibini kavramalari
3. Bord ve yelkenin parcalar1 ve gesitleri hakkinda temel
bilgiler edinmeleri
4. Ruzgar sorfeciiliglinde alinmasi gereken giivenlik
onlemlerini teknikleri ve malzemeleri ile birlikte
tanimalar1
5. Riizgarin sorf tizerindeki etkisi hakkinda bilgi edinerek
riizgarin yoniine gore belirlenecek dogru ag1 ve dogru
pozisyonun 6nemini kavramalari
6. Gelgit ve giiglii akintilar1 tanimalari
7. Riizgar sorfctliiginde  kullanilan  bag  cesitlerini,
islevlerini ve kullanim alanlarini taniyarak belli bash bag
cesitleri ile ilgili uygulama becerisi kazanmalar1
8. Riizgar sorfeiiliigiinde kilit kullanmanin 6nemini fark
etmeleri
9. Riizgar sorfuniin seyre hazirlanmasi sirasinda karada
gerceklestirilen uygulamalart  kuralina uygun olarak
yapabilmeleri
10. Riizgar sorfiiniin @ su  iizerindeki seyri sirasinda
gerceklestirilen uygulamalart kuralina uygun olarak
gergeklestirebilmeleri
beklenmektedir.

PROGRAMIN UYGULANMASI ILE ILGILI ACIKLAMALAR

Riizgar sorfiinii ve tizerindeki her tiirlii ekipmani taniyan, sorfiin seyir prensibini kavramis, riizgar

sorfctligiinde gercgeklestirilen her tirlii temel eylemi usta nezaretinde (kilavuz denetiminde)

yapabilme becerisi kazanmis sorf¢iiler yetistirmeyi amaglayan bu programin uygulanmasinda

1. Kursa miiracaat edenlerin ylizme bilmeleri 6n kosuldur. 18 yasindan biiyiik olanlar yiizme
bildiklerini yazili olarak beyan ederler. 18 yasindan kii¢iik olanlarin ise yiizme bildiklerine
iligkin velilerinden yazili beyan alinir.
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8.

9.

Program siirecinde, kuramsal konularla birlikte uygulama da yapilacaktir. “Kuramsal” ve
“Uygulamali” basliklar altindaki konular, kendi iclerinde birbirinin 6n sarti olacak sekilde
siralanmistir. Bu nedenle programin bu ana basliklar altindaki siralamasinda yer degisikligi
yapilmayacaktir. Ancak uygun goriildiigt takdirde uygulamali konular, kuramsal konularla
birlikte de verilebilir.

Uygulamali dersler sorf tizerinde yapilacaktir.

Uygulamali egitimlerde her 8 kursiyere Tiirkiye Yelken Federasyonu sertifikali 1 6gretici veya
usta 6gretici goérevlendirilmelidir.

Programin 6nemli bir bolumiiniin fiili deneyimler olarak tasarlanmasi nedeniyle egitime
baslayan her kursiyere bir “log defteri (kayit defteri)” verilecektir. Kursiyerin bu deftere
kaydedecegi deneyimleri, kendisine ileriki egitimleri sonucunda sertifika verilmesi i¢in dnemli
bir kaynak olarak kullanilacaktir.

Uygulamali dersler sorf tizerinde yapilacak ve kursiyerlere de aktif gorevler verilecektir.
Kuramsal konularin 6gretiminde anlatim, soru-cevap, problem c¢ozme, yaparak-yasayarak
O6grenme gibi yontem ve tekniklerin yani sira sinifta powerpoint sunumlari ile birlikte tartisma,
beyin firtinasi gibi kursiyer katilimini da esas alan interaktif 6gretim yontem ve teknikleri de
kullanilacaktir. Ayrica ¢esitli bilgisayar programlarindan, animasyonlardan, videokasetler,
resimler ve benzeri araglardan yararlanilacaktir.

Kurs esnasinda gerektiginde alaninda uzman kisiler egitim ortamimna davet edilerek
goriislerinden yararlanilacaktir.

Kursta 6zellikle can giivenligi konusu tizerinde hassasiyetle durulacaktir.

PROGRAMIN SURESI

Haftalik siire : Giinde 4 saat x 3 giin=12 ders saati
Toplam siire 12 ders saati

PROGRAM iCERiGIiNiN DAGILIMI
KURAMSAL

A.

RUZGAR SORFU BILGISI
1. Kosullara Uygun Ekipman Secimi
2. Bordun Yiizerliligi ve Bord Se¢imi
3. Bordun Pargalar1
Bord Cesitleri
4.  Yelkenin Parcalari
5. Yelken Cesitleri
GUVENLIK VE EKIPMAN
1. Kisisel Giivenlik Teknikleri
2. Can Yelegi
3. Karadan Denize Esen Riizgarda Dikkat Edilecek Hususlar
4. Yardim Cagirma
METEOROLOJI
1. Riizgar Yoni-Dogru Act
2. Hava Tahmin Kaynaklar
3. Bofor Cizelgesi
GELGIT VE AKINTILAR
e  Gilglu Akimtilar
BAGLAR
1. Camadan Bagi
2. Kropi Bagi
3. Kilit Kullanma
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UYGULAMA

A. KARA CALISMALARI
Yelkeni Kurmak ve Bordu Hazirlamak
Yelkeni ve Bordu Tasimak
Denge Noktasi
Temel ve Yol Alma Pozisyonu
Temel Doniis
Bord Uzerinde Durma
Ip Cekme Teknikleri
. YOn Verme
ENIZ CALISMALARI
Iskota Cekmek
Temel Pozisyon
Denge Noktasi
Yol Alma Pozisyonu
Yelkeni Kullanarak Borda Yon Verme
Orsa Seyri
Apaz ve Pupa Seyirleri
Dontisler
a. Tramola
b. Kavanca
9.  Uggen Parkurda Sorf
10. Kisisel Giivenlik Teknikleri

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGIiLi ESASLAR

Kurs bitiminde MEB Ozel Kurslar Yonetmeligi’nin ilgili maddesi uyarinca kuramsal ve
uygulamali konulardan ayr1 ayr1 sinav yapilir. Her iki sinavdan ayri ayri olmak iizere 100 (yiiz)
puan tizerinden en az 50 (elli) puan alarak basarili olan kursiyerlere “Kurs Bitirme Belgesi” verilir.
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PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC VE

GERECLERI

1. Similator

Bord

Yelken

Hava ve deniz kosullarina uygun kiyafet ve can yelekleri

Samandira diizenegi

Kurtarma botu

Riizgar olger

Riizgar ¢izelgesi

9. Seyirler tablosu

10. Cesitli uzunluklarda ipler

Egitim yapilacak yer

a. Uygulamali egitim yapilacak yerin; suda bulunan kursiyerleri rahat¢a gozetleyebilecek,
tehlikeli durumda olanlarin farkina varilip yardim gonderilebilecek bir yerde olmasi ve takip
sistemi uygulanmasi gerekir.

b. Kurs merkezinde, gerek gozetleme gerekse giivenlik saglamak i¢in kuvvetlice bir motorla
takviye edilmis bot hazir bekletilmelidir.

c. Kursiyerlerin yas ve agirliklarina gore yeterli miktarda uygun bord bulunmasi gerekir.

Egitime cikilacak olan bordlarin icinde bulunmasi gereken materyal

a. Govdeler iyi ve bakimli olup delik, ¢atlak bulunmamalidir.
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Daggerbordlar yerlerine uymali, emniyetle baglanabilmeli, giivenli bir sekilde kullanmaya
hazir olmalidir.

Direkler, darbesiz ve diizgiin olmali; ¢abuk sokiiliip takilabilecek diizene sahip olmalidir.
Bumbalar direge giivenli bir sekilde baglanabilmeli ve gereginde klemp ile c¢abuk
¢ozilebilmelidir.
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